
たまねぎ ねぎ トマト
ブロッコリー みそ ほししいたけ えだまめ
にんじん あぶらあげ たまねぎ ちりめん コーン みかん
きゅうり じゃがいも のり にんじん こんぶ なす ブロッコリー

たらこ レモンかじゅう パンこ ほうれんそう いももち わかめ にんじん キャベツ あぶら
とりにく パセリ マヨネーズ さわら ぶたにく たまねぎ しょうが むぎ

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんにく こまつな こめ ぎゅうにゅう うめ こめかぼちゃ にんにく

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ「野菜
や さ い

の良
よ

さを知
し

り、おいしく食
た

べよう！」

ごま たまねぎ さとう

こめ ぎゅうにゅう

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 730 kcal
1.8 g かいそうるい

小 624 kcal
2.0 g くだもの

小 700 kcal
2.4 g だいずせいひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

えだまめ

わかめ キャベツ こむぎこ チキンささみ もやし かまぼこ にんじん

かまぼこ キヌサヤ ねぎ かたくりこ

ワンタン

中中 896

キャベツ さとうごぼう ねぎ かたくりこ
ぎゅうにゅう ゆずかじゅう

たまねぎ じゃがいも ごぼう えのきたけ ごまあぶら

たら
にんじん

みそ だいこん
あぶらあげ

ぶたにく

インゲン

中 836

こめ ぎゅうにゅう たまねぎ
赤 緑

コーン

オクラ だいこん さとう
ぎゅうにゅう にんにく

えだまめ ぶなしめじ あぶら

たまねぎ

十五夜献立
じゅうごやこんだて

ツナ

かたくりこ

たまねぎ

ぎゅうにく なめこ ごま

くきわかめ

あぶら

あぶら

にんじん

9 牛

乳

とりにく

わかめ かぼちゃ

えのきたけ こめ

みそ はくさいキムチ

たまご キャベツ えのきたけ さとう

こめ
ぶたにく
ぎゅうにゅう

こんにゃく さとう

しょうが こまつな
もやし

にら

黄

628

ひえひえみかん

5 牛

乳

62 牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 kcal
2.2 g さかなりょうり

中 kcal809 769

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー

kcal 中 761 kcal 857 kcal

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

3 牛

乳

4

小 kcal
3.0 g いもるい

赤 緑 黄
中

おいしい弥栄町献立
やさかちょうこんだて

の日
ひ牛

乳
浜田市
はまだし

共有献立
きょうゆうこんだて

「すこやかうま塩
しお

」

kcal

たまねぎ ごまあぶら

655

こんにゃく

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ

もやし ごま

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 kcal
2.0 g いろのこいやさい

赤 緑

サケ ほししいたけ キャベツ あぶら

とうふ たまねぎ

中 kcal835

692

がんもどき キャベツ さとう

だいこん

ごぼう えのきたけ さといも

733

660

796

25 牛

乳

810

685

ごぼう

さとう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

とりにく

牛

乳

13

18 牛

乳

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー
kcal

26 牛

乳

27

11

ひじき こまつな かまぼこ きゅうり

kcal小 小

ブロッコリー

黄 赤 緑 黄

こなチーズ

小

19 牛

乳

20 牛

乳

牛

乳

浜田市
はまだし

共有献立
きょうゆうこんだて

「てまえみそ汁
しる

リレー」10 牛

乳

16 17

ほうれんそうぎゅうにゅう にんじん

23 24 牛

乳

あぶら

こまつな

12

ほししいたけ

ちりめん マッシュルーム じゃがいも

牛

乳

小 619

中 742
kcal

2.0 g おにくりょうり
kcal

kcal
2.0 g さかなりょうり

中

651

中

こまつなこんにゃく じゃがいも
もやし

ごぼう
にんじん

わかめ キャベツ ごまあぶら

チキンカツ もやし

こんにゃくにんじん

さとうごまあぶら れんこん

えのきたけ こめたまねぎ
とりにく ぶなしめじ トマト マカロニ

こんぶ きゅうり パンこ

ブロッコリー こめ ぎゅうにゅう しょうが

バター みそ ブロッコリー

ぎゅうにゅう たまねぎ

772

603

742中

小 kcal
2.7 g いろのこいやさい

ミートボール ぶなしめじ たけのこ あぶらこまつな ねぎ さとう むぎ
ぎゅうにゅう キャベツ ねぎ こめこめ ぎゅうにゅう たまねぎ

g さかなりょうり

赤 緑 黄
2.7kcal

622

759中

695

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄

g おにくりょうり
kcal

小

2.8867 kcal
kcal g だいずせいひん
kcal 2.8

にんじん
こまつな

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

こまつな えのきたけ

牛

乳

あぶらあげ
トマトにんじん

かたくりこ
ツナ ぶなしめじ マヨネーズ

中

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

もずく
とうふ

じゃがいも
たまねぎ しろねぎ さとう

とりにく グリンピース うめぶたにく えだまめ あぶら エリンギ あぶら
ぎゅうにゅう おろしにんにく コーン こめこめ ぎゅうにゅう おろししょうが レタス こめ

むぎ ぶたにく キャベツ

赤 緑 黄

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal中

小

中
しゅじつるい

小

赤 緑 黄

kcal
2.3 g さかなりょうり

kcal
kcal

3.0 g 778

678
いもるい

kcal
630

みそ たまねぎ

チンゲンサイ

えのきたけ

2.5 g だいずせいひん
kcal

kcal
食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal小

中

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

828

にんじん あぶら
にんじん ゆずかじゅう

ねぎ

g746

トマト
かつおぶし

ぎゅうにゅう
キャベツ かたくりこ

えのきたけ こめ ぎゅうにゅう きゅうり
トマト

みそ きゅうり おろししょうが

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

　　　　     　　　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 　　赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    　　黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

令和
れ い わ

6年
ね ん

　９月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛

乳

kcal
591

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

中

小

中

チキンハム にんじん はるさめ

浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

さつまあげ

kcal
1.7

あぶら

きんしたまご たまご キャベツ あぶら チーズ

チーズ にんじん

こまつな

にんじん

チキンささみ

ごま

あぶらあげ ほうれんそう

緑 黄 赤 緑

たまねぎ さとう
ごま

かぼちゃ

黄

サケ
ちゅうかめん こめ

きんしたまご もやし ごま

おろししょうが こめ

トマト たまねぎ アーモンド かつおぶし

きゅうり
とうふあかピーマン

604小 676

にんじん ロールパンこまつな

4.1

2.5

ごま

ちゅうかスープ あぶらあげ

キャベツ ねぎ

g きのこるい
kcal

kcal g かいそうるい
kcal

赤 緑 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう こまつな ねぎ

ポークハム

なす

エネルギー

ひやしちゅうかのたれ

ちくわのいそべあげ

ポークウインナー
チキンウインナー

チキンウインナー

おつきみゼリー

敬老
け い ろ う

の日
ひ

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

たまご

なっとう

マカロニ

サバ

とりつくね

さとう シュウマイ

エネルギーエネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

浜田市
はまだし

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「野菜
やさい

たっぷり１００」

黄赤

マヨネーズ あつあげ
いあわし

ｃ

ごぼうと

ナッツのサラダ

とりにくの

なつやさい

ソースかけ

ごはん
きのことやさいの

そぼろじる

おかか

ポンずあえ

さけの

ごまマヨネーズやき

ごはん とりごぼうじる

ひやし

ちゅうかのぐ

シュウマイ

（小2こ.中３こ）

ちゅうかめん

いわしの

かばやき

ごはん
トマトいり

みそしる

にしきあえ

さけの

野菜と大豆の

あんかけ

たきこみ

ごはん

とうふの

すましじる

ひじきと

ツナのサラダ

ごはん
ABC

スープ

そぼろどんのぐ

ごはん もずくじる

きゅうりの

うめあえ
ボイルサラダ

むぎごはん

タコライスのぐ

コンソメ

スープ

ごはん

あおじそ

ドレッシング

サラダ

トマトスープ

こんにゃく

サラダ
さばのみそに

おくしまね

やさかまい

つやひめ

とりつくねじる

バンバンジー

サラダ

にくだんごの

あまずいため

わかめスープごはん

うましお

キャベツ
ソースカツ

むぎごはん
ぐだくさん

みそしる

ほうれんそうの

ごまあえ

ちくわの

いそべあげ

ごはん にくじゃが

なっとうあえ
さわらの

うめみそやき

いももちじる

かいそう

サラダ

むぎごはん

ｃｃ

ポテト

グラタン

くきわかめの

きんぴら

たらの

ゆずソースかけ

ごはん
なめこの

みそしる
ごはん

たらこの

ポテトサラダ

とりにくの

レモンやき

ふわふわ

スープ

おくしまね

やさかまい

こしひかり

なつやさい

カレーのぐ

やさいの

ころもあえ

ポーク

チャップ

はるさめ

サラダ
ぶたキムチ

ごはん
かぼちゃの

みそしる

ロールパン
ちゅうかめん


