
ぶたにく おろしにんにく ごまあぶら
とうふ たまねぎ
みそ ほししいたけ

はるまき キャベツ はるさめ
きんしたまご きゅうり さとう
チキンハム おろししょうが あぶら

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 793 kcal
2.3 g いろのこいやさい

中 950 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんじん グリンピース こめ

ポークウインナー

キャベツ ねぎ みずな
にんじん だいこん きゅうり
ほうれんそう ごま みそ ゆずかじゅう みかん

かまぼこ うめ ねぎ ごまあぶら あぶらあげ グリンピース

みそ カラーピーマン まいたけ あぶら かつおぶし にんじん さつまいも チーズ ぶなしめじ
とりにく もやし にくいりしのだ

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 603
さかなりょうり

中 742 kcal 中 752 kcal 中 820

ぶなしめじ さとう きゅうり さとう ぶたにく にんじん あぶら

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

ひじき れんこん さとう チーズ こまつな かたくりこ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

とうふ こまつな

トマト

キャベツ あぶら

ぎゅうにゅう
緑

ぎゅうにゅう たまねぎ えのきたけ こめ ぎゅうにゅう キャベツ

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「旬
し ゅ ん

の食
た

べ物
も の

をおいしく食
た

べよう！」

おろししょうが さとう

kcal
2.2 g いもるい

小 639 kcal
2.1 g かいそうるい

小 663 kcal
2.0 g

こめ
黄

こめ

こまつな

きりぼしだいこん

g

牛

乳

牛

乳

18 牛

乳

ごま ポークウインナー きゅうり
ブロッコリー

あじのこうみフライ

イカ きゅうり きくらげ

だいずせいひん

赤 緑 黄

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

17牛

乳

牛

乳

g

みそ にんじん マヨネーズ チキンウインナー コーン はくりきこ

のり

たまご にんじん

中 704

こめ ぎゅうにゅう キャベツ

ちりめん おろしにんにく

14 15

ブロッコリー

だいこん

あぶら

赤 緑 黄
kcal

ぎゅうにゅう ねぎ

ぶたにく ごぼう

シイラ
きゅうり

おろししょうが こめ

小

8 牛

乳

1.9 g おにくりょうり
中

浜田市
は ま だ し

共有献立
きょうゆうこんだて

「手前
て ま え

みそ汁
しる

リレー」の日
ひ

もやし

kcal

たまねぎ

とうふ にんじん ごまあぶら

チキンハム

チンゲンサイ

あぶら
さとうかまぼこ

ほうれんそう かたくりこ

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

1 牛

乳

2

小 kcal
2.2 g おにくりょうり

赤 緑 黄
中

牛

乳

kcal
599

3 牛

乳

4

720

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー

はるさめ

小

kcal

ひじき もやし

kcal
小 kcal

1.5

ほししいたけ

21 牛

乳

22

622

中 767

623

761

740

655

805

カルシウムたっぷり献立
こんだて

23 牛

乳

10 牛

乳

11

16 牛

乳

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー
kcal

24 牛

乳

25

2.0

9 牛

乳

小 678

中 836
kcal

1.6

エリンギ
キャベツコーン
こまつなキャベツ

ぶたにく にんじん たまねぎきゅうり
にんじん

かつおぶしブロッコリー

ぶたにく にんじんだいず にんじん じゃがいも

きゅうりきりぼしだいこん じゃがいも

サケ あおピーマン ごぼう あぶら

とうふ きゅうり マロニー

もやし こめ ぎゅうにゅう れんこん

チキンハム キャベツ さとう みそ えだまめ
こんにゃく

コーン ねぎ あぶらぶたにく にんじん ねぎ ごまあぶら むぎ
ぎゅうにゅう たまねぎ こめこめ ぎゅうにゅう キャベツ エリンギ こめこまつなぎゅうにゅう たまねぎ しろねぎ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

牛

乳

kcal
2.3 g くだもの

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

g いもるい
中 839

もやし

2.0中

小

中

小

中g いろのこいやさい
kcal

小

2.0

あぶらあげ

あぶらあげ きゅうり
えだまめこまつな

ちくわ にんじん

みそ コーンたまねぎ
さとう

とりにく おろしにんにく

ツナ たまねぎ

ぶたにく みそ きゅうりアジ にんじん バター さつまいも
ぎゅうにゅう たまねぎ ねぎ こめこめ ぎゅうにゅう たまねぎ

1.7 g いろのこいやさい
kcal

kcal 638

ねぎ こめ
赤 緑 黄

kcal
1.9 g おにくりょうり

kcal 790

649

800中

小

中
いもるい

小 g さかなりょうり
kcal

ぎゅうにゅう おろししょうが

赤 緑 黄 赤 緑 黄

kcal
2.1 g 小 586

スポーツの日
ひ

こまつな
エビ

ポークハム

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal小

中

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

あつあげ ねぎ
みそ

こまつな

みそ にら ほししいたけ あぶら
チンゲンサイ

キャベツ

エリンギ にんじん ごまあぶら
みずな こめ ぎゅうにゅう にんじん

キャベツ
こめたまねぎ

浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

kcal
2.6 g くだもの

kcal
kcal g いろのこいやさい
kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

ゆずかじゅう

たまご

目
め

の愛護
あ い ご

デー献立
こんだて

赤 緑

かまぼこ ほうれんそう マヨネーズ

ぶなしめじ
さといも

こめ
さけ ひじき ブロッコリー マヨネーズ

にんじん ごま たまねぎ キャベツ かたくりこ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

ぎゅうにゅう キャベツ
黄

ぶたにく ひらつくねにんじん はくさい
こめ ぎゅうにゅう

1.8

緑 黄 赤

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

令和
れ い わ

6年
ね ん

　10月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛

乳

kcal
616

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

中

小

中

黄赤 緑 黄 赤

あぶらあげ
さとう

とりにく にんじん じゃがいも みそ キャベツ

7

ぎゅうにゅう だいこん えのきたけ こめ

28 浜田市
は ま だ し

共有献立
きょうゆうこんだて

「野菜
や さ い

たっぷり１００」の日
ひ 牛

乳

29 牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

緑
中 kcal 中 kcal

ブロッコリー たまねぎ
キャベツ わかめ なめこ

ぶたにく

黄

にら マカロニ かつおぶし コーン

こまつな あぶら サバ ゆずかじゅう あぶら
ぎゅうにゅう おろしにんにく コーン

チキンささみ

こまつなエリンギ

kcal
kcal g しゅじつるい
kcal

678

きのこるい

こまつな

kcal
2.2

みそ しろねぎ はくさいキムチ あぶら

2.0 g

kcal

ぶたにく たまねぎ

きゅうり さとう こんぶ あかピーマン きくらげ かたくりこ あぶらあげ

30

ほししいたけ さとう

こまつな

こめ

小 kcal
1.8 g たまごりょうり

小 kcal

赤

こうやどうふ こまつな かたくりこ チキンささみ ブロッコリー さとう

ちりめん
とうふ

ごま

ぶたにく

かつおぶし こんにゃく じゃがいも あぶらあげ おろししょうが ねぎ さとう とうふ

2.5925

もやし

浜田市共有
はまだしきょうゆう

献立
こんだて

「すこやかうま塩
しお

」の日
ひ

おろしにんにく あぶら

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう えのきたけ おろししょうが

さごし

えのきたえ

ぎゅうにく ぶなしめじ はくりきこ

コーン

あぶら
チーズ キャベツ パンこ かまぼこ

こまつな

g さかなりょうり
中 761 kcal

845

684

745

640672

790832

815 763

623659

緑

牛

乳

31 牛

乳

中 855 kcal

きのこるい
kcal

kcal

かたくりこ

赤 緑 黄 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ もやし こめ ぎゅうにゅう キャベツ にんじん こめ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 616 kcal
2.3 g かいそうるい

小 678

ポークハム にんじん さとう
ぶたにく あおピーマン にんじん ごまあぶら コーン あぶらかぼちゃコロッケ

トマト マカロニ
たまご おろしにんにく チンゲンサイ さとう かつおぶし きゅうり じゃがいも

ほうれんそう だいず たまねぎ
えだまめ ベーコン おろしにんにく

おろししょうが うめ かたくりこ こんぶ

むぎごはん

バンサンスー はるまき

ごはん
マーボー

どうふ

あげと

かつおぶしの

サラダ

さけの

ゆうあんやき

ごはん ぶたじる

じゃこいり

おひたし

さといもの

にくみそがらめ

ごはん
はくさいと

たまごのスープ

いそかあえ
さごしの

キャロットやき

ごはん
かまぼこの

すましじる

もやしと

コーンの

ちゅうかあえ

ひらつくねの

きのこソースかけ

ごはん はっぽうさい

ひじきとツナの

サラダ

とりにくと

こうやどうふの

チリソースいため

ごはん
はるさめ

スープ

あじの

カレームニエル

ごはん コンソメスープ

いろどりサラダ
こざかなと

チーズのサラダ

ごはん

とうふ

ハンバーグ

きりぼしだいこんと

こまつなのみそしる
ごはん

フレンチ

サラダ ポークビーンズ

ごはん
ウインナーと

やさいのスープ

しおこんぶ

サラダ

さけの

なんばんづけ

きりぼし

だいこんの

ナムル

ぶたれんこん

ごはん しいたけの

みそしる

ふるさと

ドレッシング

サラダ

あじの

こうみフライ
グリーン

サラダ

ごはん
やさい

スープ
むぎごはん カレーライスのぐ

ひじきの

あおじそあえ

ぶたにくの

ガーリックいため

ごはん
ABC

トマトスープ

やさいと

チーズの

おかかあえ

さばの

ゆずポンずかけ

なめこの

みそしる
ごはん

ほうれんそうの

ナムル

シイラの

ねぎソースかけ

ごはん

とうふと

あおなの

スープ

ほうれんそうの

ごまあえ

とりの

うめふうみどんのぐ

ごはん
きのこの

すましじる

ぽんずあえ
にくしのだの

ふくめに

ごはん
さつまいもの

みそしる

みかんサラダ

ハヤシライスのぐ

あきのかきあげゆかりあえ

ごまみそしる

ごはんさわにわん

えだまめの

うめあえ
ホイコーロー

キムチと

たまごのスープ
ごはん

りっちゃんの

げんきサラダ
かぼちゃコロッケ

ミネストローネごはん


