
かつおぶし きゅうり
こんぶ トマト
ベーコン レタス

とりにく たまご キャベツ ねぎ さとう
ヨーグルト コーン あぶら
ポークハム にんじん

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 630 kcal
2.0 g さかなりょうり

中 766 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう おろしにんにく たまねぎ こめ

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

こんぶ

ノンオイルドレッシングあおじそ

チキンウインナー

キャベツいりひらつくね

ポーク＆チキンハンバーグ

チキンウインナー

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 616 kcal
2.5 g しゅじつるい

中

2.2

1.8

にんじん さとう

コーン
キャベツ

たまねぎ
みずな
ぶなしめじ

サバ こまつな かたくりこ
さつまあげ はくさい あぶら
はんぺん にんじん さとう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 643 kcal
2.4 g おにくりょうり

中 784 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう おろししょうが こめ

おから キャベツ

マヨネーズ

さとう

マヨネーズ ポタージュベース

チキンウインナー エリンギ

エネルギー

ごま さつまあげ
あぶら

かんてん にんじん

752 kcal

赤 緑 黄

g

れんこん あぶらあげ

たまご

650

いももち
おろししょうが

おいしい弥栄町
やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

ごまあぶら インゲン

775

おいしい弥栄町献立
やさかちょうこんだて

の日
ひ

ぎゅうにゅう たまねぎ ねぎ

キャベツ

緑 黄 赤 緑

さとう

黄

アジ
だいこん こめ

にんじんこまつな

赤 緑 黄

さつまいも

かまぼこ はくさい あぶら ツナ きりぼしだいこん あぶら あつあげ にんじん あぶら

ごまあぶらみそ
はるさめ

あぶらあげ

バジル ねぎ パンこ わかめ

2.1 くだもの

こまつな さとう ささみ キャベツ

ぎゅうにゅう ほししいたけ えだまめ こめ
とりにく にんじん ごぼう さつまいも
あぶらあげ ぶなしめじ ベーコン おろしにんにく

ほししいたけ

赤 緑
kcal875

チキンハム ブロッコリー さとう あぶらあげ あかピーマン こまつな バター

えのきたけ

はくさい さといも
ちくわ おろしにんにく

さとう あつあげ インゲン たけのこ ごま

牛

乳

27 牛

乳

バター

かいそうるい

かぶ さつまいも

604 kcal

牛

乳

インゲン

はくさい

あぶらあげ きゅうり ごまあぶら

あぶら

いとかまぼこ

g

こめ
サケ にんじん

中

キャベツ
みそ

こまつな きゅうり もやし
チーズ にんじん じゃがいも キャベツ さといも にんじん
あさり キャベツ あぶら みそ ブロッコリー ごまあぶら こまつな ごまあぶら

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

さとう
ベーコン パセリ コーン マカロニ アジ たまねぎ だいこん かたくりこ ミートボール ぶなしめじ きくらげ あぶら
ぎゅうにゅう たまねぎ ぶなしめじ こめ ぎゅうにゅう おろししょうが にんじん こめ ぎゅうにゅう たまねぎ しろねぎ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ

中 kcal 中 kcal 中 793 kcal 743 kcal
小 kcal

2.2 g しゅじつるい
小 kcal

1.7 g たまごりょうり
小 643 kcal

2.4 g 小635629

777 779

25 カルシウムたっぷり献立
こんだて 牛

乳

26 28 29

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

牛

乳
浜田市
は ま だ し

共有献立
きょうゆうこんだて

「野菜
やさい

たっぷり１００」

エネルギー

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

令和
れ い わ

６年
ね ん

　11月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛

乳

kcal
599

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

中

小

中

浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

小

5 牛

乳

4

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

赤

あおピーマン さとうとりにく

こめ
ミンチカツ コーン あぶら
ぎゅうにゅう キャベツ

ブロッコリー

パセリ
さとう

わかめ ごぼう

パセリ
赤 緑 黄

あぶら

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

こめ なまクリーム ぎゅうにゅう トマトジュース

にんじん えのきたけ
ツナ ごぼう パンこ ちくわ

ホキ

たまねぎ

こめ

きのこるい
kcal

628
家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal小

中

☆★☆11日
に ち

から15日
に ち

はふるさと島根
し ま ね

・浜田
は ま だ

給食
き ゅ う し ょ く

ウィーク☆★☆

764
kcal

1.8 g さかなりょうり

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

760

664

752

小 638

14 牛

乳

15 牛

乳

11 牛

乳

小

マヨネーズ

あぶら りょくとうもやし

こんにゃく みそ ほうれんそう

なめこ

赤 緑 黄
1.9 g くだもの

kcal
kcal

赤 緑 黄 赤 緑 黄

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal kcal中

小

中
かいそうるい

小

赤 緑 黄

kcal
1.9 g いもるい

kcal
kcal

1.7

シイラ パセリ はくさいぶたにく たまご たまねぎ ほししいたけ さとう あぶら
ぎゅうにゅう キャベツ こめこめ ぎゅうにゅう おろしにんにく だいこん こめはくさい
ぶたにく たまねぎとりにく ほうれんそう さとう

あつあげ チンゲンサイちくわ ほうれんそう

あぶら
にんじん

ごまにんじん ごま
たまご

とうふ

さとうかつおぶし キャベツ ごま

707

かぼちゃ

g

ささみ りょくとうもやし

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

22 牛

乳

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

ぎゅうにゅう おろししょうが えのきたけ こめ ぎゅうにゅう ブロッコリー

赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

g きのこるい
kcal

小

kcal
682

778813 中

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal
1.7 g いもるい

きびなご にんじん あぶら むぎ
ぎゅうにゅう たまねぎ こめこめ
とりにく にんじん

黄

kcal小
さかなりょうり

ねぎ ねぎ かたくりこ

こまつなぶたにく こんにゃく じゃがいも

カリフラワー こまつな さとう

はくさい
ねぎ

みそ

ぎゅうにゅう

キャベツとうふ ごぼう
にんじん

719

578

たまねぎ

エリンギ こめ

えのきたけ

18 牛

乳

小

kcal

とりにく にんじん ごま

さごし

赤 緑 黄

g

ぎゅうにゅう

にんじん

牛

乳

20 牛

乳

12

たまねぎ

ブロッコリー

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

さといも
ぶなしめじ

ぎゅうにゅう

あぶら

おろししょうが

わかめ

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「手前
てまえ

みそ汁
しる

リレー」

ごま

662

こんにゃく

みそ ほうれんそう

1.7kcal 2.1中中 896

733

650

8042.1 g いろのこいやさい
中

19 牛

乳

ぎゅうにゅう インゲン

7 牛

乳

8

13 牛

乳

エネルギー
kcal

21

かぼちゃ

みそ ねぎ

6

きんしたまご

中 767

ぎゅうにゅう おろししょうが

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「すこやかうま塩
しお

」

722

ぶなしめじ

ねぎ かたくりこ

にんじん さとう

こんにゃく

たまねぎ

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

ねぎ こめ こめ

はくさい

だいこん

キャベツ かたくりこ

牛

乳

牛

乳

小 783

中 903
kcal

3.0 g くだもの
kcal

1

kcal
2.0 g しゅじつるい

kcal
kcal g いもるい
kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

BUY浜田運動
は ま だ う ん ど う

は浜田
は ま だ

産品
さ ん ぴ ん

を応援
お う え ん

しています！

学校給食
がっこうきゅうしょく

の８５・８％は、浜田
は ま だ

産
さ ん

及
お よ

び県内産
け ん な い さ ん

の食材
しょくざい

です。

※食材
しょくざい

の使用実態
し よ う じ っ た い

調査
ち ょ う さ

(令和
れ い わ

５年
ね ん

6月
が つ

、11月
が つ

県
け ん

実施分
じ っ し ぶ ん

)より

「食
た

べてみて　笑顔
え が お

こぼれる　浜田
は ま だ

産
さ ん

」

(平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

　BUY浜田運動
はまだうんどう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

　学生
がくせい

の部
ぶ

　最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

)

きんしたまご キャベツ あぶら コーン チーズ たまねぎ マヨネーズ

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ「浜田
は ま だ

や島根
し ま ね

の食
た

べ物
も の

を知
し

り、おいしく食
た

べよう！」

あぶらあげ ほうれんそう

621

とうふ

中

小 kcal
2.8 g だいずせいひん

中

サバ ゆずかじゅう

おろししょうが あぶら

ひじき きゅうり かぼちゃ こむぎこ こんぶ えだまめ ねぎ あぶら チキンハム れんこん チンゲンサイ さとう ぶなしめじ

こまつな なめこ

ｃ

ツナとごぼうの

ごまサラダ

あじの

こうそう

パンこやき

ごはん
パンプキン

ポタージュ

ちくぜんに
ひらつくねの

ソースかけ

ごはん
なめこの

みそしる

ほうれんそう

カレーふうみ

あえもの

ごはん

ホキの

あまずあんかけ

ほうれんそうと

はくさいの

あえもの

かぼちゃの

そぼろに

おくしまね

やさかまい

こしひかり

かきたまじる

きりぼし

だいこん

あえもの

さばの

ゆずぽんずかけ

ごはん
さといもの

みそしる

ぶたにくと

あつあげの

みそいため

アイガモ

ロボットまい

（ごはん）

はくさいと

たまごの

スープ

おかかあえ しらあえ

ごはん

シイラの

こうみフライ

かぼちゃの

みそしる

おくしまね

やさかまい

つやひめ

バンサンスー

ちゅうか

スープ

あげいり

おひたし

さごしの

ねぎソースかけ

ごはん とりごぼうじる

はなやさい

サラダ

にこみ

ハンバーグ

はくさいと

コンソメの

スープ

ごはん

おからサラダ
きびなごの

からあげ

ごはん にくじゃが
むぎごはん

とりのてりやき

さんこん

ごさいじる

ひじきの

マリネ

パンプキン

グラタン

ごはん

あさりと

こまつなの

スープ

ブロッコリーの

しおこんぶあえ

あじの

ごしょくあげ

ぐだくさん

みそしるごはん

にくだんごと

やさいの

あまずあんいため

こまつな

ナムル

ごはん

えだまめと

とうふの

かいそう

サラダ

ごはん

きのこと

たまごの

スープ

ｃｃ

ぶたにくの

しょうがいため

ゆかりあえ

キャベツの

あまずあえ

さけの

ちゃんちゃんやき

むぎごはん

かぶと

さつまいもの

みそしる

ごもくやさい

スープ

こまつなと

はくさいの

にびたし

さばの

たつたあげ

ごはん
はんぺんの

すましじる

やさいソテー

カレーライスのぐあきのか

ごはん

いももちじる

りっちゃんの

げんきサラダ

タンドリー

チキン

ごはん
ベーコン

スープ


