
　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

ひじき
ぶたにく

チキンささみ

ぎゅうにゅう たまねぎ エリンギ こめ
ぶなしめじ あぶら
こまつな マヨネーズ

ツナ にんじん

牛

乳

エネルギー

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ「元気
げ ん き

で丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう！」

おいしい弥栄町献立
やさかちょうこんだて

の日
ひ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

ぶり ほうれんそう こんぶ にんじん チンゲンサイ さとう

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 647 kcal
2.6 g さかなりょうり

中 798 kcal

赤 緑 黄

688

はくさい

ぎゅうにゅう

10

ツナ きりぼしだいこん

にんじん

きんしたまご ぶなしめじ かたくりこ あぶらあげ だいこん さとう チキンささみ

さとう

小 kcal
1.8 g たまごりょうり

中

596

ぶたにく えのきたけ あぶら

ブロッコリー

ベーコン えだまめ

小 598

中 727
kcal

2.0 g いもるい
kcal

たまねぎ
こんにゃく

緑 黄
2.4 g

だいこん

12 牛

乳

ぎゅうにゅう

たまねぎ
とうふ

738

637

7852.8

あぶら

5

ぶたにく

ブリ こまつな かたくりこ マヨネーズ

赤 緑 黄
1.9

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

牛

乳

11

だいこん ごまあぶら

節分
せつぶん

献立
こんだて

kcal g しゅじつるい
kcal

こめ

ねぎ

ごま かまぼこ

牛

乳

ほししいたけこまつな

827

ほししいたけ

えのきたけ

こまつな さとう

かたくりこ

625

にんじん

2.1kcal 中 733

19 牛

乳

ちりめん

こまつな ごま

こめ

17 牛

乳

小

kcal
1.5 g おにくりょうり

中

18

かまぼこ ねぎ はるさめ
キャベツ ごまあぶら ぶたにく

たまねぎ

ごまあぶら

さごし キャベツ マヨネーズ

ちりめん ねぎ

かたくりこ

だいこんねぎ

21 牛

乳

にんじん

1.9 g いもるい

こうやどうふ たまねぎ えのきたけ
こまつな

赤
ぎゅうにゅう しょうが だいこん こめ ぎゅうにゅう

kcal
小

kcal
578

赤 緑 黄 赤 緑 黄

gkcalkcal

もやし

774711 中

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「すこやかうま塩
しお

」

594 kcal
1.4 g だいずせいひん

中 729 kcal

牛

乳

いろのこいやさい

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

20

たまねぎみそ たまねぎ
ゆずかじゅう ごま

こまつな

グリンピース

トマトとうふ はくさい

ぶなしめじ

ごまあぶら
あぶらチーズ にら しょうが さとう ツナ

ひじき にんじん
ブロッコリー

ポーク＆チキンミートボール

とりにく たまねぎ ねぎ

牛

乳

緑 黄
中

赤 緑 黄

こまつな

14

えのきたけ

こまつな こめこめ ぎゅうにゅう キャベツ はくさい こめ

とりつくね

650
家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

赤

g さかなりょうり
kcal

kcal

13

こめ ぎゅうにゅう しょうが
こまつな じゃがいも

マヨネーズ

たまご

こめ
ブロッコリー あぶら

ぎゅうにゅう キャベツ

にんじん マヨネーズ

はくさい
さとう

だいず
いわしのこうみフライ

チキンささみ
ゆずといちじくのドレッシング

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

令和
れ い わ

7年
ね ん

　２月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛

乳

kcal
622

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

中

小

中

浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

小

4 牛

乳

3

いろのこいやさい
kcal

6 牛

乳

7

kcal

24 25 27 28

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

牛

乳

牛

乳

エネルギー

kcal
2.2 g いもるい

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

g中 796

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう はくさい

中 kcal 中 724 kcal 740 kcal
小 kcal

1.7 g いもるい
小 588 kcal

2.0 g 小

ゆずかじゅう しょうが さとう ぶたにく たけのこ こまつな あぶら
ぎゅうにゅう はくさい ねぎ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ はくさい こめ

のり えのきたけ はくさいキムチ

とうふ たまねぎ しょうが
しょうが

とりにく ぶなしめじ

さとう

とうふ

g

こめ
にくいりしのだ こまつな

中

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「手前
て ま え

みそ汁
しる

リレー」

ごぼう
あぶらあげ

牛

乳
おいしい弥栄町

やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ

あぶらあげ こんにゃく
みそ かぶ

26 牛

乳

たまごりょうり

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

赤 緑 黄 赤 緑 黄

ごまあぶら
たまねぎ はるさめ

2.0 くだもの

にんじん

ねぎ

624 kcal

とりにく ごぼう あつあげ にんにく ほししいたけ

赤 緑 黄

のどぐろ

わかめ

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

シュウマイ キャベツ

かまぼこ にんじん

緑 黄
ぎゅうにゅう こまつな こめ

かつおぶし にら

みそ にんじん

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

みずな

にんじん マヨネーズ
とりつくね

赤

とりにく えだまめ あぶら

黄
こめはくさいぎゅうにゅう

緑

エネルギー

もやし

ごまあぶら

ごま
みずな

みそ

はくさい
ちりめん

もやし

kcal

牛

乳

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal小

中

あおのり

小

チキンウインナー
ポークハム

浜田市共有献立
はまだしきょうゆうこんだて

「野菜
やさい

たっぷり１００」

ぎゅうにゅう ブロッコリー

サバ

コーン

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 630 kcal
2.2 g かいそうるい

中

赤 緑 黄

とりにく
だいこん こめ

にんじん

赤 緑 黄赤

ブロッコリー

かつおぶし

赤 緑

あぶらあげ

kcal 1.8

みそ こんにゃく

863

634

783

小 644
くだもの

あおだいず

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

ちくわ にんじん さとう

コーン
たまねぎ

かつおぶし

はくさい

黄

たまねぎ
ねぎ

シイラ キャベツ ごま
ちくわ

にんじん

ひらつくね

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 608 kcal

615 kcal
1.9 g さかなりょうり

中 769 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう はくさい しろねぎ こめ
メンチカツ こまつな はくさいキムチ さとう

2.0 g きのこるい
中 764 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう こまつな ほししいたけ こめ

かたくりこ

あつあげ ぶなしめじ
みそ はくさい

ちりめん にんじん あぶら
のり しょうが マロニー
ぶたにく だいこん

775 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう だいこんのは えのきたけ こめ

あぶら
タラ だいこんのは かたくりこ

みそ にんにく
たまねぎ

だいこん さとう
きんしたまご もやし ねぎ あぶら
ぶたにく にんじん
あつあげ しょうが

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

みそ こまつな
にんじん
はくさい

ぶたにく しょうが ごぼう さとう
ちくわ れんこん ねぎ

ｃ

あげと

かつおぶしの

サラダ

いわしの

こうみフライ

ごはん ごじる

こんにゃく

サラダ
さばのみそに

おくしまね

やさかまい

こしひかり

とりつくねじる

ポテトサラダ

あげぶり

だいこん

ごはん たまねぎの

みそしる

ゆかりあえ

きりぼし

だいこんの

ナムル

ごはん

チーズ

タッカルビ

さっぱり

ゆずスープ
むぎごはん ハヤシ

ライスのぐ

バンサンスー ぶたどんのぐ

アイガモ

ロボットまい

かまぼこの

すましじる

あげいり

おひたし

さごしの

みそマヨやき

みぞれじるごはん

こまつなと

こんにゃくの

サラダ

こうやどうふの

オランダに

ごはん
かぶの

みそしる

いそかあえ

のどぐろ

（５・６年、中３）

ぶりのゆずしおやき

（そのほかの学年）

とりごぼうじるごはん

チャプチェしおこんぶ

ごはん

ｃｃ

はくさいの

あまずあえ にくしのだ

ごはん あすかじるあつあげ

スープ

ごはん

シイラの

みりん

づけやき

とりつくねじる

こまつなの

カレー

ふうみあえ

ポーク

チャップ

ひじきと

ツナの

サラダ

ごはん
はくさい

スープ

とりのてりやき

ふるさと

ドレッシング

サラダ

ごはん かきたまじる

ひらつくねの

おこのみやき

ごはん コンソメスープ

ツナマヨ

サラダ

のりじゃこあえ メンチカツ

おくしまね

やさかまい

つやひめ

キムチなべ

にしきあえ
シュウマイ

（小２こ、中３こ）

ごはん
マーボー

だいこん

こまつなと

はくさいの

のりあえ

ぶたにくと

れんこんの

みぞれあえ

だいこんば

ごはん

タラと

やさいの

みそしる


