
かたくりこ

わかめ

エリンギ ごまあぶら はくさい とりにく

マヨネーズ さつまあげ ほししいたけ ごま
ぶたにく だいこん ごま とうふ ごぼう えのきたけ ごま こうやどうふ ねぎ

たまねぎ こむぎこ ちくわ キャベツチキンウインナー
だいこん
みずな

かたくりこ くきわかめ こんにゃく あぶらかつおぶし こまつな かたくりこ ぶたにく たまねぎ

ブロッコリー あぶら さば にんじん さとうあぶらあげ はくさい パンこ あつあげ しょうが

緑 黄
ぎゅうにゅう みずな かぼちゃ こめ ぎゅうにゅう にんにく にんじん こめ ぎゅうにゅう ごぼう こめ

749 kcal 中 734 kcal

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 587 kcal
1.7 g たまごりょうり

小 608 kcal
1.3 g いもるい

小 604 kcal
2.1 g やさいるい

中 744 kcal 中

なっとう えのきたけ

のり はくさい
わかめ こまつな

むぎ

牛
乳

とうふ にんじん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー

4 牛
乳

5 浜田市
は ま だ し

共有献立
き ょ う ゆ う こ ん だ て

野菜
や さ い

たっぷり１００
いちまるまる

の日
ひ 牛

乳

6

黄赤 緑 黄 赤

牛
乳

牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 581 kcal
1.9 g さかなりょうり

中 707 kcal

赤 緑 黄

にくしのだ

みそ
こまつな

緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

861

はくさい こめ

にんにく

緑

カレーポテトコロッケ

ポークウインナー

とうふハンバーグ

にくしのだ

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

kcal

20浜田市共有
は ま だ し き ょ う ゆ う

献立
こ ん だ て

「すこやかうま塩
し お

」の日
ひ

3

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ にんじん こめ
ぶたにく たまねぎ ゆずかじゅう

ぎゅうにゅう しそ たまねぎ こめ
とりにく にんにく

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 591 kcal
2.0 g だいずせいひん

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん令和

れ い わ

7年
ね ん

　３月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

7 牛
乳

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「1年間
ね ん か ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう！」 浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

小 655

中2.0中

kcal
2.7 g さかなりょうり

kcal

21

こめ
にんじん さとう いわし

ぎゅうにゅう たまねぎはくさい こめ
みずな はくりきこ

g くだもの

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー

バター

にんじん むぎぶたにく
じゃがいも

とうふ さとう キャベツ

牛
乳

18 牛
乳

19 牛
乳

777

小 621

中 747

kcal
3.1 g きのこるい

kcal
kcal

だいこん

712

たまねぎ マヨネーズ

とうふ ブロッコリー

あぶらあげ

たまご
かまぼこマカロニ にんじん

小

こまつなきくらげ ごまあぶら

ベーコン

赤

たまねぎ あぶら オムレツ しょうが

中 729 kcal

とりにく しめじ はくさい あぶら
えだまめ えりんぎ さとう

むぎ

ブロッコリー こまつな
こまつな

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

牛
乳

12 浜田市共有献立
は ま だ し き ょ う ゆ う こ ん だ て

「手前
て ま え

みそ汁
し る

リレー」の日
ひ

小 595

牛
乳

14 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

1.8 g かいそうるい
中 765 kcal

赤 緑 黄

小 624 kcal

とうふ ほうれんそう ねぎ さとう

ぎゅうにゅう だいこん たまねぎ こめ
さば ゆずかじゅう ぶなしめじ かたくりこ

にんじん ごま
こんにゃく むぎ
はくさい

中学校
ち ゅ う が っ こ う

のみ

10 小学校
し ょ う が っ こ う

のみ 牛
乳

11

小 655 kcal
2.0 g くだもの

小 601 kcal
2.0 g いもるい

17

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

赤 緑 黄 赤

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal
1.6

緑 黄 赤 緑
中 777 kcal 中 725 kcal 中 720 kcal

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

g おにくりょうり
小 575 kcal

2.4 g いろのこいやさい

牛
乳

13

かいそうるい
小 659 kcal

1.9 g中 685 kcal 中 810 kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう はくさい こめ ぎゅうにゅう ブロッコリー こめ ぎゅうにゅう にんじん ほししいたけ こめ ぎゅうにゅう こまつな だいこん こめ ぎゅうにゅう キャベツ こめ

にんじん さとう こまつな あぶら あじ キャベツ こまつな マヨネーズ

とうふ ブロッコリー マカロニ ひじき はくさい さとう わかめ こまつな たまねぎ ごま あつあげ にんじん ごま みずな さとう
あぶらはくさい さとう ホキフライ にんじん

わかめ
とうふ

わかめ たまねぎ マヨネーズ にんじん きんしたまご ごぼう ごまあぶら はるさめブロッコリーたまねぎ
だいこん たまご コーン かつおぶし

たまねぎ

みそ
みそ はくさい さとう ねぎ かまぼこ たまねぎ

献立や使用する食材は、天候や物価高騰などの影響により変更になる場合があります。

むぎねぎ さといも ベーコン

マヨネーズ

たまご えのきたけもやし

みずなの

サラダ

ごはん
はるさめ

スープ

なっとうあえ とりのてりやき

ゆかりごはん はなにんじんの

すましじる

ポークチャップ

はくさいの

スープ

かぼちゃ

コロッケ

ごはん

みずなと

あぶらあげの

サラダ

コンソメ

スープ

あつあげと

キャベツの

カレーいため

ごぼう

サラダ

むぎごはん
だいこんの

すましじる

さばのしおやき

けんちんじるごはん

くきわかめの

きんぴら

さっぱり

ゆすサラダ

むぎごはん

にくしのだの

ふくめに

とうふと

わかめの

すましじる

ごはん

マカロニ

サラダ

カレーポテト

コロッケ

ひじきの

マリネ

ごはん

たまごと

ウインナーの

スープ

あじの

キャロット

ソースやき

さんこん

ごさい

みそしる

ごはん

バンサンスー
とうふ

ハンバーグ

やさいの

ころもあえ

カレースープむぎごはん

ホキフライの

タルタルソース

かけ

しらあえ
さばの

ゆずぽんずかけ

むぎごはん

やさいと

きのこの

みそしる

にくしのだの

ふくめに

とうふと

わかめの

すましじる

ごはん

マカロニ

サラダ
いわしの

かばやき

たまご

スープ

アイガモ

ロボットまい

はくさいの

あまずあえ オムレツやさいソテー

カレー

ライスのぐ
むぎごはん


