
牛
乳

みそ汁
しる

、コンソメスープ、中華
ちゅうか

スープ…いろいろな汁
し

物
るもの

を盛
も

り付
つ

けます。他
ほか

にもフルーツヨーグルトやフ

ルーツポンチを盛
も

り付
つ

けることもあります。

おいわいゼリー

小 669

964

小 678

中 835

小 561

中 680

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
　こんだて

「てまえみそ汁
しる

リレー」浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
　こんだて

「すこやかうま塩
しお

」24 牛
乳

25 牛
乳

17 牛
乳

18

小 670

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

621

中 735

小 647

中 785

762

小 713

中 874

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
　こんだて

「野菜
や さ い

たっぷり１００」

26 牛
乳

13 牛
乳

14

19 牛
乳

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー
kcal

中 790

27 牛
乳

28 牛
乳

小 602

20 牛
乳

21 牛
乳

小

中

牛
乳

11 牛
乳

12 牛
乳

732

小 661

中 778
kcal

2.0 g だいずせいひん
kcal

kcal
1.9 g さかなりょうり

中

うずかじゅうかまぼこ みずな たまねぎ みそ たけのこトマト
あぶらチキンハム きゅうり ごまあぶらちくわ キャベツ

ベーコン ブロッコリーあぶらあげ ほうれんそう マヨネーズ

にんじんぎゅうにく おろしにんにく

えび こんにゃく ごまあぶら

とりにく しろねぎ

きんしたまご にんじん さとうぶたにく にんじん アーモンド

ねぎ さとうわかめ キャベツ はるさめぶたにく ごぼう ねぎ さとう
バトウ キャベツとりにく たまねぎ えのきたけ かたくりこ

たまご こまつなチキンハム レタス マーマレード

ぶたにく もやし さやいんげん こむぎこ
ちりめん にんじん ほししいたけ さとう

しょうが こめ ぎゅうにゅう きゅうり
ぎゅうにく にら ごまとりにく キャベツ スパゲッティー エリンギ マヨネーズ

ぎゅうにゅう パセリ たまねぎ こめロールパン ぎゅうにゅう たまねぎ あすっこ こめ

小 690

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんじん みずな こめ ぎゅうにゅう こまつな

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄
3.0 g さかなりょうり

kcal
小kcal

1.8 g しゅじつるい 1.8 g おにくりょうり
kcal

小kcal
2.4 g きのこるい

kcal
669

中 811

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

kcal
2.2 g かいそうるい

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal kcal中 788 中 816
kcal

みかんかまぼこ みずな ごぼう ごま きゅうり じゃがいもこんにゃく レモンゼリー

ナタデココキャベツ さとうちくわ キャベツ
ヨーグルト バナナあぶらあげ ほうれんそう マヨネーズ

チーズ りんごとうふ りんご
みそ アスパラガス ねぎ あぶら

にんじん こんにゃく さとう
ベーコン ブロッコリー パセリ ごまあぶらあぶらあげ ほうれんそう ごま たまねぎ じゃがいも

おろししょうが マヨネーズこんぶ あかピーマン たまねぎ かたくりこぶたにく ごぼう ねぎ さとう
ぎゅうにく キャベツとりにく たまねぎ えのきたけ かたくりこ

ツナ にんじんなると ほししいたけ さとう
ちくわ よもぎ れんこん じゃがいも

あぶらあげ たけのこ えのきたけ はくりきこ

ピーマン こめ ぎゅうにゅう にんじん
アジ コーン えのきたけ あぶらとりにく ねぎ こめ おろしにんにく あぶら

ぎゅうにゅう アスパラガス パイナップル こめうどん ぎゅうにゅう えだまめ にんじん こめ

小 623

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんじん みずな こめ ぎゅうにゅう たまねぎ

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

kcal
3.1 g いろのこいやさい

kcal
kcal

1.6 g くだもの 2.1 g いもるい
kcal中

kcal
1.9 g だいずせいひん

kcal
小 775

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

kcal
2.2 g かいそうるい

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal kcal中 752
kcal

みそ ねぎ たまねぎ
にんじん

こまつな さとう
なのはな えのきたけ ごまみそ えだまめ

のり キヌサヤ たまねぎ あぶらとうふ きゅうり
とりにく キャベツ あぶら

とうふ もやし
こまつなもみのり たまねぎ

サケ
きんしたまご にんじん みずな かたくりこちくわ コーン マヨネーズ

こめ ぎゅうにゅう
ほししいたけ コーン さとう いちごゼリー

ちくわ にんじん
こまつな ねぎ むぎ とりにくきゅうり さとう

こめ こうはくもち

とりにく ほうれんそう さとう ぶたにく
えのきたけ こめ ぎゅうにゅう ごぼう キャベツたまねぎ エリンギ こめ ぎゅうにゅう にんじんぎゅうにゅう キャベツ

赤 緑 黄 赤 緑 黄赤 緑 黄 赤 緑 黄

中学校
ちゅうがっこう

無
な

し

小学校
しょうがっこう

無
な

し

主菜
しゅさい

皿
ざら

には、おもに肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

などを焼
や

いたり、揚
あ

げたりした料理
りょうり

を盛
も

り付
つ

けます。カップに入
はい

った料
りょ

理
うり

を盛
も

り付
つ

けることもあります。

○カレーの日
ひ

の献立
こんだて

カレーやスパゲッティーは

二重
にじゅう

の輪
わ

になっているお皿
さら

の形
かたち

を示
しめ

します。

うどんや丼
どん

ぶりのときには

丼
どんぶり

皿
　　ざら

を使用
しよう

します。

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「給食
き ゅ う し ょ く

について知
し

ったり、春
は る

の味覚
み か く

を味
あ じ

わったりして、たのしく・おいしく食
た

べよう！」 浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

おいしい弥栄町
やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ

kcal
2.3 g さかなりょうり

kcal
kcal

1.8 g いろのこいやさい
kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

令和
れ い わ

5年
ね ん

　4月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

マッシュルーム

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

☆今年度
こ ん ね ん ど

から食器
し ょ っ き

が新
あたら

しくなります。食器
し ょ っ き

の配膳
は い ぜ ん

位置
い ち

と使
つ か

い方
か た

を覚
お ぼ

えましょう。☆

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の紹介
しょうかい

○食器
しょっき

の名前
な ま え

と盛
も

り付
つ

ける料理
りょうり

副菜
ふくさい

皿
ざら

には、和
あ

え物
もの

やサラダ、

量
りょう

の少
すく

ない煮物
にもの

を盛
も

り付
つ

けます。

ごはんや変
か

わりごはんを盛
も

り付
つ

けます。

時々
ときどき

パンや麺
めん

の日
ひ

もあります。

　　箸
はし

やスプーンは給食
きゅうしょく

センターで用
よう

意
い

するので

　　持
も

ってくる必要
ひつよう

はありません。

牛
乳

kcal
624

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

いそかあえ とりのてりやき

ごはん とうふの

みそしる

グリーン

サラダ

にこみ

ハンバーグ

ごはん
コンソメ

スープ

ゆかりあえ
さけの

キャロットソースかけ

むぎごはん
しんたまの

みそしる

なのはなあえ
とりの

からあげ

はるの

ちらしずし

こうはくもちの

すましじる

ほうれんそうの

カレーふうみあえ

にくしのだの

ふくめに

ごはん
かまぼこの

すましじる

ごもく

きんぴら
かきあげ

おくしまね

やさかまい

こしひかり

あぶらあげの

みそしる

しらあえ

ゆかり

おにぎり

とりごもく

うどん

りんご ブロッコリーのサ

ラダ

ごはん

アジの

ごしょくあげ

オニオン

スープ

ビーフカレー

（ごはん）

アスパラと

ツナのサラダ

ヨーグルト

あえ

ほうれんそうの

カレーふうみあえ

にくしのだの

ふくめに

ごはん
かまぼこの

すましじる

こんにゃく

サラダ

シューマイ

小２こ

中３こ

しんじゃがの

にもの
むぎごはん

レタスの

サラダ

とりにくの

マーマレードやき

ロールパン
ミート

スパゲッティー

はるさめ

サラダ

やきにく

いため

さわやか

サラダ

おくしまね

やさかまい

つやひめ

たけのこの

みそしる
ごはん

バトウの

タルタルソース

コンソメ

スープ

牛

乳
副菜皿 主菜皿

ごはん食器 汁食器

ふくさいざら しゅさいざら

しょっき しるしょっき

牛

乳

カレー皿
ざら

副菜皿
ふくさいざら

汁食器

しるしょっき


