
脂質
し し つ

油脂類・種実

米 砂糖 ごま 734

35.1

みそ 18.2

鰆 1

豚肉 牛肉 たかな しょうが 米 麦 油 829

きゅうり 砂糖 ノンエッグマヨネーズ 365

にんじん 27.8

みそ 青ねぎ 3.1

赤魚 にんじん ゆず 大根 米 691

みそ 白菜 こんにゃく 里いも 31.5

きゅうり 白ねぎ 13.7

2.4

ベーコン 米 油 713

ツナ いんげん 玉ねぎ 白菜 砂糖 ごま 23.1

鶏肉 こんにゃく ごま油 18.7

きゅうり 2.4

おから みそ きぬさや キャベツ 大根 米 油 709

鶏肉 きゅうり 25.1

かつお節 にんじん 玉ねぎ うどん 16

油揚げ 青ねぎ 2.4

さけ にんじん しょうが キャベツ 米 油 757

きゅうり グリンピース 33

砂糖 16.3

2.3

さば にんじん しょうが きゅうり 砂糖 ごま油 747

白菜 梅 31.9

20.4

玉ねぎ 大根 3.5

あなご にんじん 大根 米 油 701

わかめ せんちゃ きゅうり 砂糖 29.9

豆腐 小麦粉 18.8

玉ねぎ 3.2

あじ にんじん きゅうり 大根 米 ノンエッグマヨネーズ 732

鶏肉 青ねぎ ごま 30.4

玉ねぎ 17

みそ 2.3

カレイ みそ にんじん キャベツ 米 油 732

わかめ きゅうり 34

豆腐 青ねぎ 19.3

2.5

豚肉 米 油 719

大根 みずな ごま 28.7

野菜スープ キャベツ にんにく 砂糖 ごま油 13.8

西条柿 玉ねぎ レタス 2.6

豚肉 にんじん きゅうり 米 油 795

玉ねぎ 19.4

28.4

フォー 1.4

たら にんじん 米 砂糖 油 750

キャベツ ごぼう ごま 31.2

竹輪 きゅうり たけのこ ノンエッグマヨネーズ 18.1

れんこん こんにゃく 1.7

えび みそ 小松菜 玉ねぎ しょうが 米 砂糖 油 892

ひじき にんにく ごま 32.8

小麦粉 ごま油 29.9

2.3

米 ごま 油 780

のり にんじん 白菜 32.1

青ねぎ 玉ねぎ パン粉 20.2

2.2

メバル 玉ねぎ 玉ねぎ 米 油 795

豚肉 きゅうり ごま油 33

みそ 砂糖 ごま 20.4

にら さつまいも 2.9

鶏肉 にんじん にんにく りんご 米 麦 油 923

いんげん 玉ねぎ 26.1

ツナ 砂糖 32.4

キャベツ 小麦粉 パン粉 2.5

卵 にんじん きゅうり 米 766

わかめ 大根 28.2

砂糖 21.8

里いも 2.3

鶏肉 青ねぎ にんにく きゅうり 米 麦 ごま油 722

にんじん しょうが 大根 砂糖 ごま 32.4

豆腐 ごぼう まいたけ 20.4

白菜 2.2

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

おでん がんもどき こんにゃく
29

牛乳
果物

豚肉

みぞれ汁 ブロッコリー
30 木 〇 麦ごはん 鶏肉の

香味焼き

ごぼうサラダ

水 〇 ごはん 厚焼卵

すのもの

牛乳 赤ピーマン
乳製品

塩昆布 ブロッコリー 片栗粉

にんじん えのきたけ

白菜キムチ

牛乳
海草

豚肉 じゃがいも

とうもろこし　

牛乳
油脂

鶏肉 春雨

27 月 〇 ごはん メバルの南蛮漬け

昆布サラダ

ごまキムチ汁

いも

かつお節 ブロッコリー 片栗粉

豆腐のみそ汁 玉ねぎ

油揚げ しいたけ

小麦粉

16 木 〇 ごはん カレイのから揚げ

おひたし 牛乳

あじ 牛乳 ほうれん草 こんにゃく
小魚

豚肉 さつまいも

みそ

豆腐

21 火 〇 ごはん たらのもちもち
黄金焼き

ごま和え

いりどり

24 金 〇 ごはん あじの香味フライ

磯香和え

豚汁

小麦粉

フォーのスープ チンゲンサイ たけのこ　もやし 砂糖

キャベツ
乳製品

鶏肉 いんげん ながいも

米こ

牛乳 とうもろこし　しいたけ

20 月 〇 ごはん 春巻き

ブロッコリーのサラダ

牛乳
きのこ

厚揚げ にんじん 片栗粉

厚揚げともやしのスープ もやし

白ねぎ

22 水 〇 ごはん エビチリ

ひじきのナムル

牛乳
淡色野菜

ブロッコリー

牛乳 にんじん えのきたけ　かき
大豆製品

片栗粉

じゃがいも

17 金 〇 ごはん ポークソテー

水菜のサラダ

28 火 〇 カレーライス ポテトコロッケ ツナサラダ

牛乳
緑黄色
野菜

ミートボール じゃがいも

ポトフ 甘夏みかん

とうもろこし　玉ねぎ

10 金 〇 ごはん
鮭の

オーロラソース

キャロットラペ

牛乳
卵

ちくわ

すまし汁 青ねぎ えのきたけ
14 火 〇 穴子飯 竹輪のお茶揚げ

（３本ずつ）

大根とわかめの和え物

牛乳
乳製品

みそ 青ねぎ

けんちん汁 豆腐 こんにゃく　しいたけ

13 き 〇 ごはん 鯖のみそ煮

白菜の梅和え
アイガモロボ米

牛乳
きのこ

キャベツ さつまいも

さつまいものみそ汁 油揚げ

とうもろこし

15 水 〇 ごはん あじの塩焼き

ごまマヨ和え

牛乳
乳製品

ほうれん草 砂糖

打ち込み汁
とうもろこし

9 木 〇 ごはん おからの炒り煮

おかかポン酢和え

牛乳 にんじん れんこん　　もやし
魚介

白菜スープ じゃがいも
8 水 〇 ごはん 洋風きんぴら

こんにゃくサラダ

牛乳
油脂

のっぺい汁 鶏肉 片栗粉

福神漬

7 火 〇 ごはん 赤魚のゆず
みそやき

福神漬和え

果物

竹輪 ブロッコリー

油揚げ 玉ねぎ じゃがいも

きのことなすのみそ汁 えのきたけ　なす

玉ねぎ　白ねぎ

海草

じゃがいも

　　　小松菜の和風サラダ

豚肉と野菜のみそ汁

6 月 〇 高菜と肉のそぼ
ろごはん

牛乳

牛乳 にんじん 白菜

鶏肉 切干大根1 水 〇 ごはん
鰆の塩こうじ焼き

ごま酢和え 高野豆腐

令和5年11月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅中学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ 穀類・いも類・砂糖

エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚

すこやかうま塩

てまえみそ汁リレー：金城給食センター

野菜たっぷり100

いちまるまる

いい歯の日

世界の味めぐり：フランス

☆世界の味めぐり～フランス～

フランスの家庭料理やよく食べられている食材を給食用にアレンジを加えて提供

します。

☆しまね・ふるさと給食月間～

三隅町産・市内産・県内産の食材を多く取り入れています。三隅町で作られた野菜や

西条柿も使用します。１３日は農薬や化学肥料を使わずに作った弥栄町のお米（アイガ

モロボ米）が登場します。



脂質
し し つ

油脂類・種実

こめ あぶら 648

たまご さとう ごまあぶら 22.4

ベーコン にんじん きゅうり 19.9

パセリ 1.9

こめ さとう ごま 625

30.3

みそ 16.6

さわら 0.9

　　　こまつなの ぶたにく たかな しょうが こめ むぎ あぶら 702

　　　　　わふうサラダ きゅうり さとう ノンエッグマヨネーズ 30.8

ぶたにくと にんじん 23.9

　　やさいのみそしる みそ あおねぎ 2.4

バトウ にんじん ゆず だいこん こめ 585

みそ はくさい こんにゃく さといも 27.2

きゅうり しろねぎ 12.7

2

ベーコン こめ あぶら 606

ツナ いんげん たまねぎ はくさい さとう ごま 20.5

とりにく こんにゃく ごまあぶら 16.7

きゅうり 2.1

おから みそ きぬさや キャベツ だいこん こめ あぶら 602

とりにく きゅうり 21.9

かつおぶし にんじん たまねぎ うどん 14.7

あぶらあげ あおねぎ 1.9

あじ にんじん きゅうり だいこん こめ ノンエッグマヨネーズ 631

とりにく あおねぎ ごま 27.9

たまねぎ 15.8

みそ 1.9

さば にんじん しょうが きゅうり さとう ごまあぶら 636

はくさい うめ　かき 27.7

けんちんじる 18.3

さいじょうがき（5・６年のみ） たまねぎ だいこん 2.9

あなご にんじん だいこん かき こめ あぶら 602

わかめ せんちゃ きゅうり さとう 25.3

すましじる とうふ こむぎこ 16.9

さいじょうがき（3・4年のみ） たまねぎ 2.8

さけ にんじん しょうが キャベツ こめ オリーブあぶら 643

きゅうり グリンピース 28.7

さとう 14.9

2.1

ぎゅうにく にんじん にんにく りんご こめ むぎ あぶら 795

いんげん たまねぎ 23.3

ツナ さとう 29.2

キャベツ こむぎこ パンこ 2.2

ぶたにく こめ あぶら 609

だいこん みずな ごま 25

やさいスープ キャベツ にんにく さとう ごまあぶら 12.8

さいじょうがき（1・2年のみ） たまねぎ レタス 2.3

えび みそ こまつな たまねぎ しょうが こめ さとう あぶら 690

ひじき にんにく ごま 21.1

こむぎこ ごまあぶら 21.4

1.5

ぶたにく にんじん きゅうり こめ さとう あぶら 701

ひじき たまねぎ 17.7

26.8

フォー 1.3

たら にんじん こめ さとう あぶら 636

キャベツ ごぼう ごま 26.9

ちくわ きゅうり たけのこ ノンエッグマヨネーズ 16.4

れんこん こんにゃく 1.2

こめ ごま あぶら 662

のり にんじん はくさい 27.7

あおねぎ たまねぎ パンこ 18.1

1.7

カレイ みそ にんじん キャベツ こめ あぶら 622

わかめ きゅうり 29.5

とうふ あおねぎ 19.9

2.1

いわし たまねぎ こめ あぶら 702

ぶたにく きゅうり ごまあぶら 28.9

みそ さとう ごま 20.8

にら さつまいも 2.4

たまご あおねぎ きゅうり こめ 645

わかめ だいこん 24.3

さとう 19.4

さといも 2.1

とりにく あおねぎ にんにく きゅうり こめ むぎ ごまあぶら 629

にんじん しょうが だいこん さとう ごま 28.2

とうふ ごぼう まいたけ 18.4

はくさい 2

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

こんにゃく

13 月 〇 ごはん さばのみそに

8 水

7 火

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　かき

あつあげともやしのスープ

17 金 〇 ごはん

こんにゃくサラダ

〇 ごはん
バトウのゆず

みそやき

ふくじんづけあえ

はくさいスープ

うちこみじる

おかかポンずあえ

さつまいものみそしる

のっぺいじる

〇

14 火 〇 あなごめし ちくわのおちゃあげ

だいこんとわかめのあえもの

9 木 〇 ごはん おからのいりに

〇 ごはん ようふうきんぴら

ごまマヨあえ

15 水 〇 ごはん
さけの

オーロラソース

ぎゅうにゅう

ごはん エビチリ

ひじきのナムル

ポークソテー

みずなのサラダ

20 月

16 木 〇 カレーライス ポテトコロッケ ツナサラダ

27 月 〇 ごはん カレイのからあげ

おひたし

24 金 〇 ごはん あじのこうみフライ

22 水 〇 ごはん
たらのもちもち

おうごんやき

ぎゅうにゅう
いも

かつおぶし ブロッコリー かたくりこ

とうふのみそしる たまねぎ

しいたけあぶらあげ
乳製品

かたくりこ

ごまキムチじる にんじん えのきたけ

はくさいキムチ

こめこ

とうもろこし　

にくだんご

かたくりこ

あかピーマン

しおこんぶ

じゃがいも

ピーマン キャベツ
ゆでやさい

スーミタン
とうもろこし

ぎゅうにゅう

こうやどうふ

さとう

いそかあえ

ぶたじる

にんじん

果物

ぎゅうにく　ツナ ブロッコリー

あぶらあげ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ 穀類・いも類・砂糖

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

はくさい

あかピーマン たまねぎ　
いも

海草

きりぼしだいこん

えのきたけ　なす

たまねぎ　しろねぎ

じゃがいも

じゃがいも

魚介
ふくじんづけ

ぎゅうにゅう
緑黄色
野菜

とりにく

ぎゅうにゅう
小魚

ほうれんそう

ぎゅうにゅう にんじん れんこん　　もやし

とうもろこし

かたくりこ

じゃがいも

令和5年11月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

ごまずあえ

きのことなすのみそしる

ぎゅうにゅう

1 水 〇 ごはん
にくだんごの

あまずあんかけ

ぎゅうにゅう

とりにく2 木 〇 ごはん さわらのしお

こうじやき

はくさいのうめあえ ぎゅうにゅう

アイガモロボまい

10 金 〇 ごはん あじのしおやき
キャベツ

あぶらあげ

えのきたけ

とうもろこし
いも

みそ あおねぎ

とうふ こんにゃく　しいたけ

きのこ

さつまいも

卵

ちくわ

あおねぎ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

緑黄色
野菜

ミートボール じゃがいも

ポトフ あまなつみかん

キャロットラペ

とうもろこし　たまねぎ

きのこ

あつあげ にんじん かたくりこ

もやし

しろねぎ

海草

ぶたにく

もやし

キャベツ

たまねぎ

小魚

ぶたにく さつまいも

みそ

とうふ こむぎこ

ぎゅうにゅう ほうれんそうあじ

ぎゅうにゅう とうもろこし　しいたけ
乳製品

とりにく いんげん ながいも

かたくりこ

じゃがいも

ぎゅうにゅう

淡色野菜

はるさめ

とりにく ブロッコリー

大豆製品

6 月 〇 たかなとにくの

そぼろごはん

ぎゅうにゅう

ごまあえ

いりどり

21 火 〇 ごはん はるまき

ブロッコリーのサラダ ぎゅうにゅう

こむぎこ

フォーのスープ チンゲンサイ

果物

ぶたにく

みぞれじる ブロッコリー

29 水 〇 ごはん
ねぎいり

あつやきたまご

すのもの ぎゅうにゅう
油脂

とりにく にんじん はるさめ

おでん がんもどき こんにゃく

ブロッコリー
こんぶサラダ

30 木 〇 むぎごはん
とりにくの

こうみやき

ごぼうサラダ ぎゅうにゅう

28 火 〇 ごはん
いわしの

なんばんづけ

すこやかうま塩

てまえみそ汁リレー：金城給食センター

野菜たっぷり100

いちまるまる

いい歯の日

☆世界の味めぐり～フランス～

フランスの家庭料理やよく食べられている食材を給食用にアレンジを加えて提供します。

☆しまね・ふるさと給食月間～

三隅町産・市内産・県内産の食材を多く取り入れています。三隅町の野菜や西条柿も使

用します。１３日は農薬や化学肥料を使わずに作った弥栄町のお米（アイガモロボ米）が登

場します。

世界の味めぐり：フランス



脂質
し し つ

油脂類・種実

こめ さとう ごま 625

30.3

みそ 16.6

さわら 0.9

こめ あぶら 648

たまご さとう ごまあぶら 22.4

ベーコン にんじん きゅうり 19.9

パセリ 1.9

　　　こまつなの ぶたにく たかな しょうが こめ むぎ あぶら 702

　　　　　わふうサラダ きゅうり さとう ノンエッグマヨネーズ 30.8

ぶたにくと にんじん 23.9

　　キャベツのみそしる みそ あおねぎ 2.4

あかうお にんじん ゆず だいこん こめ 585

みそ はくさい こんにゃく さといも 27.2

きゅうり しろねぎ 12.7

2

おから みそ きぬさや キャベツ だいこん こめ あぶら 602

とりにく きゅうり 21.9

かつおぶし にんじん たまねぎ うどん 14.7

あぶらあげ あおねぎ 1.9

さけ にんじん しょうが キャベツ こめ あぶら 643

きゅうり グリンピース 28.7

さとう 14.9

2.1

さば にんじん しょうが きゅうり さとう ごまあぶら 636

はくさい うめ 27.7

18.3

たまねぎ だいこん 2.9

あなご にんじん だいこん こめ あぶら 602

わかめ せんちゃ きゅうり さとう 25.3

とうふ こむぎこ 16.9

たまねぎ 2.8

あじ にんじん きゅうり だいこん こめ ノンエッグマヨネーズ 631

とりにく あおねぎ ごま 27.9

たまねぎ 15.8

みそ 1.9

カレイ みそ にんじん キャベツ こめ あぶら 622

わかめ きゅうり 29.5

とうふ あおねぎ 19.9

2.1

ぶたにく こめ あぶら 609

だいこん みずな ごま 25

やさいスープ キャベツ にんにく さとう ごまあぶら 12.8

さいじょうがき たまねぎ レタス 2.3

ぶたにく にんじん きゅうり こめ さとう あぶら 701

ひじき たまねぎ 17.7

26.8

フォー 1.3

ベーコン こめ あぶら 606

ツナ いんげん たまねぎ はくさい さとう ごま 20.5

とりにく こんにゃく ごまあぶら 16.7

きゅうり 2.1

えび みそ こまつな たまねぎ しょうが こめ さとう あぶら 748

ひじき にんにく ごま 28.4

こむぎこ ごまあぶら 25.7

1.6

ぶたにく にんじん にんにく りんご こめ むぎ あぶら 751

いんげん たまねぎ 29.4

さとう 23.7

キャベツ 2.3

メバル たまねぎ たまねぎ こめ あぶら 675

ぶたにく きゅうり ごまあぶら 28.4

みそ さとう ごま 18.3

にら さつまいも 2.4

たまご にんじん きゅうり こめ 645

わかめ だいこん 24.3

さとう 19.4

さといも 2.1

こめ ごま あぶら 662

のり にんじん はくさい 27.7

あおねぎ たまねぎ パンこ 18.1

1.7

とりにく あおねぎ にんにく きゅうり こめ むぎ ごまあぶら 629

にんじん しょうが だいこん さとう ごま 28.2

とうふ ごぼう まいたけ 18.4

はくさい 2

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。
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日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚

にくだんごの

あまずあんかけ

ゆでやさい にくだんご ぎゅうにゅう あかピーマン たまねぎ　
いも

ピーマン キャベツ

6 月 〇 たかなとにくの

そぼろごはん

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう にんじん はくさい

とりにく きりぼしだいこん

スーミタン
とうもろこし

1 水 〇 ごはん さわらのしお

こうじやき

ごまずあえ こうやどうふ

2 木 〇 ごはん

果物

ちくわ  ぎゅうにく ブロッコリー

あぶらあげ たまねぎ じゃがいも

きのことなすのみそしる えのきたけ　なす

たまねぎ　しろねぎ

海草

じゃがいも

かたくりこ

ぎゅうにゅう
油脂

のっぺいじる とりにく かたくりこ

ふくじんづけ

7 火 〇 ごはん
あかうおのゆず

みそやき

ふくじんづけあえ

ぎゅうにゅう
小魚

ほうれんそう さとう

うちこみじる
とうもろこし

9 木 〇 ごはん おからのいりに

おかかポンずあえ

ぎゅうにゅう
きのこ

キャベツ さつまいも

さつまいものみそしる あぶらあげ

とうもろこし

15 水 〇 ごはん あじのしおやき

ごまマヨあえ

ぎゅうにゅう
海草

みそ あおねぎ

けんちんじる とうふ こんにゃく　しいたけ

13 月 〇 ごはん さばのみそに

はくさいのうめあえ
アイガモロボまい

10 金 〇 ごはん
さけの

オーロラソース

キャロットラペ

ぎゅうにゅう
卵

ちくわ

すましじる あおねぎ えのきたけ
14 火 〇 あなごめし ちくわのおちゃあげ

だいこんとわかめのあえもの

ぎゅうにゅう
緑黄色
野菜

ミートボール じゃがいも

ポトフ あまなつみかん

とうもろこし　たまねぎ

ぎゅうにゅう
海草

ツナ じゃがいも

とうもろこし　

大豆製品

かたくりこ

じゃがいも

きのこ

かたくりこ

ぎゅうにゅう
淡色野菜

ブロッコリー こむぎこ

フォーのスープ チンゲンサイ

24 金 〇 カレーライス ハンバーグ ツナサラダ

ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ　かき

17 金 〇 ごはん ポークソテー

みずなのサラダ

ぎゅうにゅう

あつあげ にんじん

あつあげともやしのスープ もやし

しろねぎ

22

20 月 〇 ごはん はるまき

ブロッコリーのサラダ

ごはん エビチリ

ひじきのナムル

21 火 〇 ごはん ようふうきんぴら

こんにゃくサラダ

はくさいスープ

こうやどうふ

ぶたにく さつまいも

みそ

とうふ

もやし はるさめ

キャベツ

ハンバーグ

にんじんぎゅうにゅう れんこん　　もやし
乳製品

じゃがいも

ほうれんそう こんにゃく
小魚

はるさめ

こんにゃく

16 木 〇 ごはん カレイのからあげ

おひたし ぎゅうにゅう

あじ ぎゅうにゅう

28 火 〇 ごはん あつやきたまご

27 月 〇 ごはん
メバルの

なんばんづけ

おでん がんもどき

水 〇

いも

かつおぶし ブロッコリー かたくりこ

とうふのみそしる たまねぎ

あぶらあげ しいたけ

こむぎこ

すのもの

ぎゅうにゅう あかピーマン
乳製品

しおこんぶ ブロッコリー かたくりこ

にんじん えのきたけ

はくさいキムチ

こんぶサラダ

ごまキムチじる

ぎゅうにゅう
油脂

とりにく

29 水 〇 ごはん あじのこうみフライ

いそかあえ

ぎゅうにゅう
果物

ぶたにく

みぞれじる ブロッコリー
30 木 〇 むぎごはん

とりにくの

こうみやき

ごぼうサラダ

ぶたじる

すこやかうま塩

てまえみそ汁リレー：金城給食センター

野菜たっぷり100

いちまるまる

世界の味めぐり：フランス

☆世界の味めぐり～フランス～

フランスの家庭料理やよく食べられている食材を給食用にアレンジを加えて提供します。

☆しまね・ふるさと給食月間～

三隅町産・市内産・県内産の食材を多く取り入れています。三隅町の野菜や西条柿も使

用します。１３日は農薬や化学肥料を使わずに作った弥栄町のお米（アイガモロボ米）が登

場します。


