
脂質
し し つ

油脂類・種実

厚揚げ 青ねぎ 米 ごま油 729

豚肉 わかめ 大根 キャベツ ごま 26.3

みそ いんげん しょうが たまねぎ 砂糖 16.6

1.1

鶏肉 いわし にんじん ごぼう しょうが 米 砂糖 ごま 681

青ねぎ 32.4

きゅうり 18.5

みそ 豆腐 4.2

豚肉 にんじん きゅうり こんにゃく 米 ノンエッグマヨネーズ
772

大根 たまねぎ 油 41.9

パン粉 20.3

1.9

にんじん たまねぎ もやし 米 砂糖 725

いんげん キャベツ ごま油 26.2

17.6

麦 1.8

卵 にんじん キャベツ 米 油 816

チーズ たまねぎ ごま 26.7

パン粉 ノンエッグマヨネーズ 25.7

2.3

豚肉 にんじん にんにく 白菜 米 小豆 755

わかめ たまねぎ きゅうり ごま油 26.1

わかめスープ かつお節 砂糖 もち米 17.9

こつぶ大福 白ねぎ もやし 2.3

カレイ にんじん キャベツ 米 油 716

たまねぎ 29.3

青ねぎ 砂糖 19.6

2.2

豚肉 にんじん 米 砂糖 油 824

たまねぎ ごま油 28.2

豆腐 26.2

牛肉 1.8

豚肉 にんじん 砂糖 油 800

のり 29.3

れんこん キャベツ 20.5

しょうが えのきたけ 2.2

きゅうり にんにく パン 砂糖 油 810

わかめ 昆布 パセリ ごま 29.6

キャベツ 小麦粉 ごま油 32.3

3.5

卵 みそ にんじん にんにく 白ねぎ 米 砂糖 788

のり たまねぎ ごま油 33.8

かき玉みそ汁 納豆 青ねぎ 16.3

青りんごゼリー ゼリー 2.3

くじら みそ たまねぎ 米 油 767

鶏肉 わかめ しいたけ ごま 34.1

豆腐 砂糖 19.4

2

ベーコン パセリ たまねぎ 米 油 786

キャベツ 24.9

大豆 25.2

2.6

鶏肉 にんじん 米 油 860

キャベツ しょうが ごま油 29.5

きゅうり 27.6

トマト たまねぎ 2.6

にんにく しょうが 米 麦 バター 847

昆布 トマト 油 31.3

キャベツ きゅうり はちみつ 砂糖 24.3

3.1

あじ みそ 米 砂糖 油 717

ひじき キャベツ 白菜 ごま 33.6

豆腐 にら 大根 16.8

豚肉 3.1

おから みそ にんじん たまねぎ しいたけ 米 砂糖 油 750

チーズ キャベツ 32.7

豚汁 きぬさや くり もち米 16.3

兼連公最中 青ねぎ 2.3

キャベツ 米 ノンエッグマヨネーズ
720

にんじん もやし ごま 33.5

ツナ 19.7

ごぼう 2.5

鶏肉 にんじん トマト たまねぎ にんにく 米 麦 油 708

27.1

大豆 18.5

しょうが きゅうり 3.2

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

27 火 〇 ごはん ミルクおから

牛乳 ほうれん草

乳製品

チキンウィンナー 赤ピーマン グリンピース　 じゃがいも

クルファスリエ ブロッコリー とうもろこし　キャベツ 白いんげん豆

豚肉

29 木 〇 ピラフ チキンケバブ

野菜サラダ 牛乳

黄ピーマン　いんげん 片栗粉

牛乳
果物

鶏肉 ほうれん草 さつまいも

かつお節 とうもろこし

豚肉 こんにゃく　

おかかポン酢和え

小豆
いも

大豆

沢煮椀 青ねぎ えのきたけ

豚肉

ほうれん草のパワフルサラダ

28 水 〇 ごはん

１～2年：のどぐろの
一夜干し焼き

3年：のどぐろの
　　塩焼き

のどぐろ

小魚

厚揚げ 小松菜 片栗粉

厚揚げのみそ汁 みそ 大根

とうもろこし　柿　いちご 小麦粉　

にんじん
大豆製品

かつお節 たまねぎ　りんご じゃがいも

ハム

魚介

パセリ じゃがいも

いんげん 片栗粉

マカロニ

9 金 〇 ごはん カレイのから揚げ

小松菜のサラダ 牛乳

コロコロ野菜の豆乳スープ

塩昆布

ABCスープ

牛乳

牛乳

19 月

21 水 〇

豚肉 牛乳

22 木 〇
三隅っ子
カレー

元気サラダ

いちご

ごはん 鶏のから揚げ

中華風サラダ 牛乳 えのきたけ

20 火 〇 ごはん
カレー

ジャーマンポテト

ブロッコリーのサラダ
海草

鶏肉 ブロッコリー じゃがいも

にんじん とうもろこし 白いんげん豆

豆乳 にんにく　枝豆 金時豆

小松菜
果物

にんじん 片栗粉

豆腐のみそ汁 青ねぎ 切干大根

油揚げ

きのこ

牛肉 ほうれん草 片栗粉

青りんご じゃがいも

かつお節 キャベツ

16 金 〇 ごはん 牛肉の白ねぎ
ソースいため

納豆和え 牛乳

〇 ごはん くじらの竜田揚げ

ごま酢和え

豚肉とれんこんの
みぞれ和え

ほうれん草の磯香和え

具だくさん汁

緑黄色
野菜

ツナ とうもろこし ペンネマカロニ

ペンネのミートソース 豚肉 赤とさかのり

牛肉 白とさかのり たまねぎ

とうもろこし　たまねぎ
卵

みそ ほうれん草 白ねぎ　大根　白菜 片栗粉

さつまいも

アイガモロボ米

こんにゃく
海草

みそ 小松菜 小麦粉

青ねぎ キャベツ 片栗粉

にんにく　しょうが

13 火 〇 ごはん
揚げぎょうざ
（3こずつ）

しらたきの中華炒め

マーボー豆腐

牛乳 にんじん

牛乳

牛乳

15 木 〇
きなこ

揚げパン

海草とツナのサラダ きなこ 牛乳 にんじん

14 水 〇 ごはん

白菜キムチ
いも

ツナ ブロッコリー

えのきたけ

26 月 〇 ごはん あじのごまだれ焼き

ひじきのマリネ

豆腐チゲ

8 木 〇 ごはん ねぎ塩肉じゃが

おひたし 牛乳

7 水 〇 ごはん ハムカツ
ふわふわスープ ハム

大根サラダ

緑黄色
野菜

豆腐 じゃがいも

こんにゃく　よもぎ

白いんげん豆

じゃがいも

魚介

鶏肉 片栗粉

青ねぎ 白菜 じゃがいも

牛乳
きのこ

ツナ パセリ 小麦粉

大根

6 火 〇 麦ごはん 肉団子の甘酢
あんかけ

ゆで野菜

白菜スープ

牛乳
乳製品

みそ あかしそ 小麦粉

冬野菜のみそ汁 ホキ カリフラワー　白菜

とうもろこし　白ねぎ

5 月 〇 ごはん ホキフライ

ゆかり和え

肉団子 牛乳

いも

かつお節 ひじき 白菜 春雨

春雨のすまし汁 油揚げ 大豆 ほうれん草

たまねぎ

白菜とほうれん草の和えもの

とうもろこし
果物

にんじん 片栗粉

じゃがいものみそ汁
高野豆腐 えのきたけ じゃがいも

1 木 〇 ごはん 厚揚げのそぼろ煮

ごま和え 牛乳

2 金 〇
大豆

ごはん
いわしのごまみそ煮

牛乳

令和6年2月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅中学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ 穀類・いも類・砂糖

てまえみそ汁リレー：浜田ろう学校

☆世界の味めぐり～トルコ～

トルコ料理で代表的なものとして、ピラフやケバブがあります。ケバブで使われる肉は鶏肉、牛

肉、羊の３種類で、給食では鶏肉を使用します。クルファスリエは、白いんげん豆のトマト煮込み

料理です。トルコの家庭でよく作られている料理です。

☆浜田市水産振興課より、3年生へ卒業お祝いとしてのどぐろの無償提供があります。

節分献立

☆2月3日（金）：節分献立

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとさ

れます。鬼を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力がある」と信じられていたそうです。また、

地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。

給食では、「大豆ごはん」と「いわしのごまみそ煮」が登場します。

すこやかうま塩

野菜たっぷり100
いちまるまる

世界の味めぐり：トルコ



脂質
し し つ

油脂類・種実

あつあげ あおねぎ こめ あぶら 622

ぶたにく わかめ だいこん キャベツ ごま 22.9

みそ いんげん しょうが たまねぎ さとう 15.2

0.9

はくさいとほうれんそうの とりにく いわし にんじん ごぼう しょうが こめ さとう ごま 603

　　　　　　　　あえもの あおねぎ 29.5

きゅうり 17.2

みそ とうふ 3.4

ぶたにく にんじん きゅうり こんにゃく こめ さとう ノンエッグマヨネーズ
640

だいこん たまねぎ 26.3

19.3

1.8

にんじん たまねぎ もやし こめ さとう あぶら 616

いんげん キャベツ 23

とりにく 15.9

むぎ 1.5

たまご にんじん キャベツ こめ あぶら 674

チーズ たまねぎ ごま 25.9

パンこ ノンエッグマヨネーズ 20.1

2

ぶたにく にんじん にんにく はくさい こめ さとう あぶら 622

わかめ たまねぎ きゅうり 22.6

わかめスープ もちごめ あずき 12.3

こつぶだいふく しろねぎ こんにゃく 1.9

あじ みそ こめ さとう あぶら 620

ひじき キャベツ はくさい ごま 30.8

とうふ にら だいこん 15.5

ぶたにく 2.6

ぶたにく にんじん こめ さとう あぶら 704

たまねぎ しいたけ ごまあぶら 25.5

とうふ 22.9

みそ 1.7

ぶたにく にんじん さとう あぶら 680

のり 25.3

だいこん キャベツ 18.4

はくさい えのきたけ 1.7

きゅうり にんにく パン さとう あぶら 660

パセリ ごま 26.4

ペンネのミートソース キャベツ こむぎこ ごまあぶら 18.7

ヨーグルト 2.2

たまご みそ にんじん にんにく こめ さとう あぶら 621

のり たまねぎ 29.3

なっとう あおねぎ 14.7

1.9

ぶたにく パセリ たまねぎ にんにく こめ あぶら 664

キャベツ えだまめ 21.6

コロコロやさいの だいず 22.2

　　　　とうにゅうスープ 2.1

とりにく にんじん こめ あぶら 712

キャベツ しょうが ごまあぶら 24.7

きゅうり 23.3

トマト たまねぎ 2.1

にんにく しょうが こめ むぎ バター 783

こんぶ　 トマト あぶら 27.1

キャベツ きゅうり はちみつ さとう 21.7

3

カレイ にんじん キャベツ こめ あぶら 616

たまねぎ アーモンド 26.2

あおねぎ 18

2

ほうれんそうの キャベツ こめ ノンエッグマヨネーズ 622

　　パワフルサラダ にんじん もやし ごま 30.1

ツナ 18.6

ごぼう 2.1

おから みそ にんじん たまねぎ しいたけ こめ さとう あぶら 636

チーズ キャベツ 28.1

きぬさや 14.7

あおねぎ 1.8

とりにく にんじん トマト たまねぎ にんにく こめ むぎ あぶら 613

23.7

だいず 16.8

しょうが きゅうり 2.6

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

じゃがいも

海草

チキンウィンナー ブロッコリー じゃがいも

にんじん とうもろこし しろいんげんまめ

きのこ

ぶたにく ほうれんそう かたくりこ

卵

みそ ほうれんそう かたくりこ

さつまいも

アイガモロボまい

にんじん
緑黄色
野菜

とうもろこし

魚介

パセリ じゃがいも

いんげん かたくりこ

マカロニ

20 火 〇 ごはん
カレー

ジャーマンポテト

ブロッコリーのサラダ

ぎゅうにゅう マッシュルーム

ぎゅうにゅう

21 水 〇 ごはん とりのからあげ

ちゅうかふうサラダ

ABCスープ

かきたまみそしる しろねぎ

かつおぶし キャベツ

16 金 〇 ごはん ぶたにくのしろねぎ

ソースいため

なっとうあえ ぎゅうにゅう

15 木 〇
きなこ

あげパン

かいそうとツナのサラダ きなこ ぎゅうにゅう　こんぶ

ツナ ペンネマカロニ

ぶたにく

ぎゅうにく たまねぎ

海草

ぎゅうにく こまつな こむぎこ

れんこん　しょうが　しろねぎ

あかとさかのり

しろとさかのり

あおねぎ とうもろこし かたくりこ

にんにく　しょうが

わかめ　ヨーグルト

13 火 〇 ごはん

むしシューマイ

１～３年：2こ
4～６年：3こ

しらたきのちゅうかいため ぎゅうにゅう こんにゃく

14 水 〇 ごはん
ぶたにくとれんこん

のみぞれあえ

ほうれんそうのいそかあえ

ぐだくさんじる

ぎゅうにゅう

9 金 〇 ごはん あじのごまだれやき

ひじきのマリネ

とうふチゲ

マーボーどうふ

緑黄色
野菜

とうふ じゃがいも

ふくじんづけ　もやし　よもぎ

ぎゅうにゅう にんじん はくさいキムチ
いも

ツナ ブロッコリー

えのきたけ

しろいんげんまめ

8 木 〇 ごはん ねぎしおにくじゃが

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

7 水 〇 ごはん ホキフライ

ふくじんづけあえ

魚介

とりレバー かたくりこ

はくさいスープ あおねぎ はくさい

きのこ

ツナ パセリ こむぎこ

ふわふわスープ ホキ きりぼしだいこん

きりぼしだいこんのサラダ

じゃがいも

じゃがいも

2 金 〇
だいず

ごはん
いわしのごまみそに

乳製品

みそ あかしそ くろまめ

がんもどき カリフラワー　はくさい

とうもろこし　しろねぎ

5 月 〇 ごはん

がんもどきのふくめに

１～２年：1こ
３～６年：2こ

ゆかりあえ

かつおぶし

6 火 〇 むぎごはん
にくだんごの

あまずあんかけ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

にくだんご ぎゅうにゅう

ふゆやさいのみそしる

しおこんぶ

1 木 〇 ごはん あつあげのそぼろに

ごまあえ

ぎゅうにゅう
いも

ひじき

ぎゅうにゅう とうもろこし
果物

にんじん かたくりこ

じゃがいものみそしる
こうやどうふ えのきたけ

はくさい はるさめ

はるさめのすましじる あぶらあげ だいず ほうれんそう

たまねぎ

令和6年2月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ 穀類・いも類・砂糖

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

22 木 〇
みすみっこ

カレー

げんきサラダ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん
大豆製品

かつおぶし たまねぎ　りんご じゃがいも

あおりんごゼリー ハム

とうもろこし　かき こむぎこ

26 月 〇 ごはん カレイのからあげ

アーモンドあえ ぎゅうにゅう
小魚

あつあげ こまつな かたくりこ

みそ かぶあつあげのみそしる

ぎゅうにゅう
いも

だいず

さわにわん あおねぎ えのきたけ

ぶたにく

ほうれんそう

果物

とりにく ほうれんそう さつまいも

ぶたじる かつおぶし とうもろこし

ぶたにく こんにゃく　
乳製品

チキンウィンナー じゃがいも

クルファスリエ ブロッコリー とうもろこし　キャベツ

ぶたにく

やさいサラダ
グリンピース　あかピーマン

きピーマン　いんげん

しろいんげんまめ

かたくりこ

じゃがいも

きんときまめとうにゅう

しおこんぶ

とうもろこし　たまねぎ

29 木 〇 ピラフ チキンケバブ

ぎゅうにゅう

28 水 〇 ごはん ミルクおから

おかかポンずあえ ぎゅうにゅう

27 火 〇 ごはん

１～５年：のどぐろの
いちやぼしやき

６年：のどぐろの
　　しおやき

のどぐろ

てまえみそ汁リレー：浜田ろう学校

☆世界の味めぐり～トルコ～

トルコ料理で代表的なものとして、ピラフやケバブがあります。ケバブで使われる肉は鶏肉、牛

肉、羊の３種類で、給食では鶏肉を使用します。クルファスリエは、白いんげん豆のトマト煮込み

料理です。トルコの家庭でよく作られている料理です。

☆浜田市水産振興課より、6年生へ卒業お祝いとしてのどぐろの無償提供があります。

節分献立

☆2月3日（金）：節分献立

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとさ

れます。鬼を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力がある」と信じられていたそうです。また、

地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。

給食では、「大豆ごはん」と「いわしのごまみそ煮」が登場します。

すこやかうま塩

野菜たっぷり100
いちまるまる

世界の味めぐり：トルコ



脂質
し し つ

油脂類・種実

あつあげ あおねぎ こめ あぶら 622

ぶたにく わかめ だいこん キャベツ ごま 22.9

みそ いんげん しょうが たまねぎ さとう 15.2

0.9

はくさいとほうれんそうの とりにく いわし にんじん ごぼう しょうが こめ さとう ごま 603

　　　　　　　　あえもの あおねぎ 29.5

きゅうり 17.2

みそ とうふ 3.4

ぶたにく にんじん きゅうり こんにゃく こめ さとう ノンエッグマヨネーズ
640

だいこん たまねぎ 26.3

19.3

1.8

にんじん たまねぎ もやし こめ さとう あぶら 616

いんげん キャベツ 22.7

15.9

むぎ 1.5

たまご にんじん キャベツ こめ あぶら 674

チーズ たまねぎ ごま 25.9

パンこ ノンエッグマヨネーズ 20.1

2

ぶたにく にんじん にんにく はくさい こめ あぶら 617

わかめ たまねぎ きゅうり 23.6

12.3

しろねぎ もやし 1.7

カレイ にんじん キャベツ こめ あぶら 611

たまねぎ 25.4

あおねぎ さとう 17.7

1.8

ぶたにく にんじん こめ さとう あぶら 704

たまねぎ ごまあぶら 25.5

とうふ 22.9

1.7

ぶたにく にんじん さとう あぶら 680

のり 25.3

だいこん キャベツ 18.4

はくさい えのきたけ 1.7

きゅうり にんにく こめ あぶら 636

チーズ 22.2

キャベツ だいこん 20

3.4

たまご みそ にんじん にんにく こめ さとう あぶら 621

のり たまねぎ 29.3

なっとう あおねぎ 14.7

1.9

ぶたにく パセリ たまねぎ にんにく こめ あぶら 664

キャベツ 21.6

コロコロやさいの 22.2

　　　　とうにゅうスープ 2.1

ぶたにく にんじん こめ あぶら 582

キャベツ しょうが ごまあぶら 22.6

きゅうり にんにく 11.9

トマト たまねぎ 2.1

ほうれんそうの キャベツ しょうが こめ ノンエッグマヨネーズ 622

　　パワフルサラダ にんじん もやし ごま 30.1

ツナ 18.6

ごぼう 2.1

さば みそ こめ さとう あぶら 620

ひじき キャベツ はくさい ごま 30.8

とうふ にら だいこん 15.5

ぶたにく 2.6

おから みそ にんじん たまねぎ こめ さとう あぶら 636

チーズ キャベツ 28.1

きぬさや 14.7

あおねぎ 1.8

にんにく しょうが こめ むぎ バター 725

こんぶ　 トマト あぶら 27

キャベツ きゅうり はちみつ さとう 21.6

2.9

とりにく にんじん トマト たまねぎ にんにく こめ むぎ あぶら 613

23.7

だいず 16.8

しょうが きゅうり 2.6

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

乳製品

チキンウィンナー あかピーマン グリンピース　 じゃがいも

クルファスリエ ブロッコリー とうもろこし　キャベツ しろいんげんまめ

ぶたにく

29 木 〇 ピラフ チキンケバブ

やさいサラダ ぎゅうにゅう

きピーマン　いんげん かたくりこ

のどぐろ

小魚

あつあげ こまつな かたくりこ

あつあげのみそしる みそ だいこん

ぎゅうにゅう ほうれんそう
いも

だいず さとう

さわにわん あおねぎ えのきたけ

ぶたにく

きのこ

ぶたにく ほうれんそう かたくりこ

しろねぎ

果物

とりにく　ツナ ほうれんそう さつまいも

ぶたじる かつおぶし とうもろこし

ぶたにく こんにゃく　

おかかポンずあえ

ぎゅうにゅう

魚介

しおこんぶ パセリ じゃがいも

ABCスープ いんげん さとう

マカロニ

海草

じゃがいも

ぎゅうにゅう えのきたけ

とうもろこし しろいんげんまめ

グリンピース　

ぎゅうにゅう

28 水 〇
みすみっこ

カレー

ぎゅうにゅう

27 火 〇 ごはん ミルクおから

ぶたにく ぎゅうにゅう

げんきサラダ

はくさいキムチ
いも

ツナ ブロッコリー

えのきたけ

26 月

ぎゅうにゅう にんじん

にんじん
大豆製品

かつおぶし たまねぎ　りんご じゃがいも

チキンハム

とうもろこし　かき こむぎこ

20 火 〇 ごはん
カレー

ジャーマンポテト

ブロッコリーのサラダ ぎゅうにゅう

チキンウィンナー ブロッコリー

にんじんとうにゅう

じゃがいも

かつおぶし キャベツ

ガーリック

ライス

じゃがいものミート

ソースやき

ツナサラダ

16 金 〇 ごはん ぶたにくのしろねぎ

ソースいため

なっとうあえ

かきたまみそしる

緑黄色
野菜

ツナ とうもろこし じゃがいも

ぶたにく

たまねぎ　えのきたけ

チキンウィンナー ぎゅうにゅう にんじん

とうもろこし　たまねぎ
卵

みそ ほうれんそう れんこん　しょうが　しろねぎ かたくりこ

さつまいも

アイガモロボまい

ぎゅうにゅう

こんにゃく
海草

みそ こまつな こむぎこ

あおねぎ とうもろこし かたくりこ

にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう

21 水 〇 ごはん
ぶたにくの

こうみやき

ちゅうかふうサラダ

〇 ごはん さばのごまだれやき

ひじきのマリネ

とうふチゲ

22 木 〇 ごはん

１～５年：のどぐろの
いちやぼしやき

６年：のどぐろの
　　につけ

コンソメスープ

13 火 〇 ごはん

むしシューマイ

１～３年：2こ
4～６年：3こ

しらたきのちゅうかいため

マーボーどうふ

9

14 水 〇 ごはん
ぶたにくとれんこん

のみぞれあえ

ほうれんそうのいそかあえ

ぐだくさんじる

15 木 〇

金 〇 ごはん カレイのからあげ

こまつなのサラダ

ぎゅうにゅう

7 水 〇 ごはん ホキフライ
ふわふわスープ ホキ

きりぼしだいこんのサラダ

わかめスープ

8 木 〇 ごはん ねぎしおにくじゃが

ふくじんづけあえ
緑黄色
野菜

とうふ じゃがいも

こんにゃく　ふくじんづけ

じゃがいも

魚介

とりにく しおこんぶ かたくりこ

あおねぎ はくさい じゃがいも

ぎゅうにゅう
きのこ

ツナ パセリ こむぎこ

きりぼしだいこん

6 火 〇 むぎごはん
にくだんごの

あまずあんかけ

こんぶあえ

はくさいスープ

ぎゅうにゅう
乳製品

みそ あかしそ くろまめ

ふゆやさいのみそしる がんもどき カリフラワー　はくさい

とうもろこし　しろねぎ

5 月 〇 ごはん

がんもどきのふくめに

１～２年：1こ
３～６年：2こ

ゆかりあえ

ミートボール ぎゅうにゅう

いも

かつおぶし ひじき はくさい はるさめ

はるさめのすましじる あぶらあげ だいず ほうれんそう

たまねぎ

とうもろこし
果物

にんじん かたくりこ

じゃがいものみそしる
こうやどうふ えのきたけ じゃがいも

1 木 〇 ごはん あつあげのそぼろに

ごまあえ ぎゅうにゅう

2 金 〇
だいず

ごはん
いわしのごまみそに

ぎゅうにゅう

令和6年2月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立岡見小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
蛋白質
脂質
塩分

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい食
しょ

品
くひん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

肉・魚・卵・大豆製品 乳製品・海草・小魚 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ 穀類・いも類・砂糖

てまえみそ汁リレー：浜田ろう学校

☆世界の味めぐり～トルコ～

トルコ料理で代表的なものとして、ピラフやケバブがあります。ケバブで使われる肉は鶏肉、牛

肉、羊の３種類で、給食では鶏肉を使用します。クルファスリエは、白いんげん豆のトマト煮込み

料理です。トルコの家庭でよく作られている料理です。

☆浜田市水産振興課より、6年生へ卒業お祝いとしてのどぐろの無償提供があります。

節分献立

☆2月3日（金）：節分献立

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとさ

れます。鬼を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力がある」と信じられていたそうです。また、

地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。

給食では、「大豆ごはん」と「いわしのごまみそ煮」が登場します。

すこやかうま塩

野菜たっぷり100
いちまるまる

世界の味めぐり：トルコ


