
たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

乳製品
にゅうせいひん

緑黄色
りょくおうしょく

穀類
こくるい

油脂類
ゆしるい エネルギー（kcal）

大豆
だいず

製品
せいひん

海草
かいそう

・小魚
こざかな

野菜
やさい

いも類
るい

・砂糖
さとう

種実
しゅじつ

塩分
えんぶん

（ｇ）

とびうお ぎゅうにゅう にんじん えだまめ とうもろこし こめ あぶら
とりにく のり ほうれんそう たまねぎ ごぼう かたくりこ

かつおぶし はねぎ キャベツ こんにゃく さとう 623
あつあげ あかパプリカ 1.8
とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう たまねぎ こめ あぶら
たまご いんげん キャベツ むぎ アーモンド

こうやどうふ ほうれんそう さとう 614
ぶたにく みそ こまつな 2.2

ハガツオ ぎゅうにゅう にんじん うめぼし もやし こめ ごま

ツナ はねぎ キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら

あぶらあげ たまねぎ すいとん 610

みそ じゃがいも 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ マッシュルーム こめ あぶら
たまご こなチーズ チンゲンさい きゅうり たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

パンこ 651
2.0

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが キャベツ こめ ごま
みそ ほうれんそう なす たまねぎ さとう

オクラ うめぼし 602
3.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり こめ あぶら
わかめ はねぎ たまねぎ えのき かたくりこ ごま

もやし こんにゃく さとう ごまあぶら 672
1.9

さけ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

ツナ チンゲンさい きゅうり えだまめ はちみつ
とうにゅう てぼうまめ みずな じゃがいも 566
だいず きんときまめ 1.9

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ あぶら
とりにく わかめ ピーマン たまねぎ なす さとう ごまあぶら

あぶらあげ あか・きパプリカ えのき うめぼし かたくりこ 570
みそ オレンジパプリカ 2.4

あかうお ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えのき こめ あぶら
ちくわ ひじき いんげん さとう
だいず はねぎ じゃがいも 567
みそ 1.9
ツナ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たくあん こめ ノンエッグマヨネーズ

だいず ほうれんそう たまねぎ さとう ごま
みそ はねぎ ふ 636

くろまめ あかパプリカ さつまいも 2.3
チキンウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ レタス こめ あぶら
とりにく ピーマン とうもろこし きゅうり むぎ

ツナ さとう 651
ベーコン だいず マカロニ 3.9
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ りんご こめ あぶら
たまご チーズ トマト かき ピオーネ むぎ

にんにく しょうが はちみつ 705
じゃがいも 2.7

かつお ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ あぶら
ベーコン トマト たまねぎ えのき さとう ごまあぶら

みそ モロヘイヤ もやし かたくりこ 576
チンゲンさい 1.9

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん もやし たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく ブロッコリー とうもろこし しいたけ さとう ごま

はねぎ しょうが にんにく ぎょうざのかわ ごまあぶら 599
にら しろねぎ キャベツ 1.3

たまご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ あぶら
ぎゅうにく わかめ いんげん こんにゃく はるさめ

さとう 603
じゃがいも 2.4

さば ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん たまねぎ こめ あぶら
とりささみ ほうれんそう にんにく しょうが さとう ごま
あぶらあげ かぼちゃ ごまあぶら 620

みそ はねぎ 2.2
とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ えのき こめ あぶら
なっとう のり ほうれんそう もやし ごぼう パンこ

かつおぶし はねぎ にんにく 614
ぶたにく 2.0
ししゃも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごぼう こめ あぶら

かつおぶし ほうれんそう たまねぎ しいたけ じゃがいも
とりにく グリーンピース さとう 577
とうふ たまご 2.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ あぶら
あぶらあげ あかしそ カリフラワー とうがん さとう バター

みそ ピーマン にんにく 612
はねぎ 2.0

いも

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：エネルギーになる 家庭
かてい

で

補
おぎな

いたい食品
しょくひん

ビタミンＣ

その他
た

の野菜
やさい

きのこ

令和
れいわ

７年
ねん

９月
がつ

　学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

浜田市
はまだし

立
りつ

三隅
みすみ

小
しょう

学校
がっこう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅ しょく 牛

乳 主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

赤
あか

：体
からだ

を作
つく

る

鶏
とり

ごぼう汁
じる

3 水
鶏
とり

そぼろごはん

（麦
むぎ

ごはん）
〇 鶏

とり

そぼろごはん（具
ぐ

）
アーモンド和

あ

え

2 火
野菜

やさい

たっぷり

ごはん 〇 飛魚
とびうお

の南蛮漬
なんばんづ

け
磯
いそ

香
か

和
あ

え

すいとん汁
じる

5 金
三隅中

みすみちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく ごはん 〇 鶏

とり

のから揚
あ

げ
ゆで野菜

やさい

魚

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

4 木 ごはん 〇
ハガツオの

梅
うめ

みそ焼
や

き

もやしのカレー風味
ふうみ

サラダ 海藻

魚

ふわふわスープ

8 月 ごはん 〇
さばの

梅
うめ

しょうが煮
に

ごま和
あ

え いも

小魚

海藻

ナッツ

野菜

なすとオクラのみそ汁
しる

9 火
ラッキー

にんじんの日
ひ ごはん 〇

鶏肉
とりにく

の

チリソースがらめ

こんにゃくサラダ 緑黄色野菜

わかめスープ

豆乳
とうにゅう

スープ

11 木

浜田
はまだ

センター

ごはん 〇
豚肉
ぶたにく

とピーマンの

しょうが炒
いた

め

コリコリきゅうり

梅干
うめぼ

し入
い

りさっぱりみそ汁
しる

10 水 ごはん 〇
鮭
さけ

のハニー

マスタード焼
や

き

水菜
みずな

のサラダ

もやしの中華和
ちゅうかあ

え

じゃがいもとえのきのみそ汁
しる

16 火 ごはん 〇
黒豆
くろまめ

がんもの含
ふく

め煮
に

ほうれん草
そう

のごまたくサラダ

(小
しょう

 1・2:１個
こ

 、小
しょう

3～ :２個
こ

) さつまいもと麩
ふ

のみそ汁
しる

12 金
まごわ

やさしい献立
こんだて ごはん 〇

赤魚
あかうお

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

魚

ABCスープ

18 木
金城町産
かなぎちょうさん

ピオーネ使用
しよう

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー

（麦
むぎ

ごはん）
〇 チーズオムレツ

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー（ルー） ナッツ

17 水 旅
たび

する給食
きゅうしょく

アメリカ

ジャンバラヤ 〇 チキンステーキ
キャロットサラダ

ピオーネ（全員
ぜんいん

２個
こ

）

ベーコンとコーンのスープ

24 水 ごはん 〇 厚焼
あつや

き卵
たまご

春雨
はるさめ

ときゅうりの酢
す

の物
もの

小魚

モロヘイヤスープ

22 月 ごはん 〇
揚
あ

げぎょうざ

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

もやしのナムル 魚

19 金 ごはん 〇
かつおの

オイみそがらめ

かぼちゃのみそ汁
しる

26 金
体育祭
たいいくさい

・運動会
うんどうかい

応援献立
おうえんこんだて ごはん 〇 チキンと！勝

か

つ
ねばれ☆納豆和

なっとうあ

え

緑黄色野菜

肉
にく

じゃが

25 木
すこやか

うま塩
しお

ごはん 〇 さばの香味焼
こうみや

き
ごま酢和

ずあ

え 野菜

いも

ごぼうたっぷり沢煮椀
さわにわん

とうがんのみそ汁

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

炒
い

り豆腐
どうふ

30 火 ごはん 〇 ガリバタチキン
ゆかり和

あ

え

29 月 ごはん 〇
焼
や

きししゃも

（全員
ぜんいん

２匹
ひき

）

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 海藻

小魚



たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

乳製品
にゅうせいひん

緑黄色
りょくおうしょく

穀類
こくるい

油脂類
ゆしるい エネルギー（kcal）

大豆
だいず

製品
せいひん

海草
かいそう

・小魚
こざかな

野菜
やさい

いも類
るい

・砂糖
さとう

種実
しゅじつ

塩分
えんぶん

（ｇ）

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが なす こめ あぶら
とうふ しおこんぶ いんげん キャベツ たまねぎ さとう ごま
みそ こまつな えのき ごまあぶら 563

はねぎ 2.7
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん もやし たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく ブロッコリー とうもろこし しいたけ さとう ごま

はねぎ しょうが にんにく ぎょうざのかわ ごまあぶら 610
にら しろねぎ キャベツ 1.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう たまねぎ こめ あぶら
たまご いんげん キャベツ むぎ アーモンド

こうやどうふ ほうれんそう さとう 607
ぶたにく みそ こまつな 2.6

ハガツオ ぎゅうにゅう にんじん うめぼし もやし こめ ごま

ツナ はねぎ キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら

あぶらあげ たまねぎ すいとん 605

みそ じゃがいも 2.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ しめじ こめ あぶら
たまご こなチーズ チンゲンさい きゅうり たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

しょうが パンこ 651
2.0

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが キャベツ こめ ごま
みそ ほうれんそう なす たまねぎ さとう

オクラ うめぼし 597
4.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり こめ あぶら
わかめ はねぎ たまねぎ えのき かたくりこ ごま

もやし こんにゃく さとう ごまあぶら 672
しょうが 1.9

ます ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

ツナ チンゲンさい きゅうり えだまめ はちみつ
とうにゅう てぼうまめ みずな にんにく じゃがいも 593
だいず きんときまめ 1.8

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ あぶら
とりにく わかめ ピーマン たまねぎ なす さとう ごまあぶら

あぶらあげ あか・きパプリカ えのき うめぼし かたくりこ 559
みそ オレンジパプリカ 2.8

あかうお ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えのき こめ あぶら
ちくわ ひじき いんげん さとう ごま
だいず はねぎ じゃがいも 562
みそ 2.7
ツナ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たくあん こめ ノンエッグマヨネーズ

だいず ほうれんそう たまねぎ さとう くろごま
みそ はねぎ ふ あぶら 658

くろまめ あかパプリカ さつまいも 2.7
チキンウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ レタス こめ あぶら
とりにく ピーマン とうもろこし きゅうり むぎ

ツナ にんにく さとう 660
ベーコン だいず マカロニ 3.3
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ りんご こめ あぶら
たまご チーズ トマト かき ピオーネ むぎ

にんにく しょうが はちみつ 697
じゃがいも 2.6

かつお ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ あぶら
ベーコン トマト たまねぎ えのき さとう ごまあぶら

みそ モロヘイヤ もやし 591
チンゲンさい 1.8

メバル ぎゅうにゅう にんじん えだまめ とうもろこし こめ あぶら
とりにく のり ほうれんそう たまねぎ ごぼう かたくりこ

あつあげ はねぎ キャベツ こんにゃく さとう 609
あかパプリカ 2.3

たまご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ あぶら
ぎゅうにく わかめ いんげん こんにゃく はるさめ

さとう 603
じゃがいも 2.4

さば ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん たまねぎ こめ ごまあぶら
とりささみ ほうれんそう にんにく しょうが さとう ごま
あぶらあげ かぼちゃ 615

みそ はねぎ 2.6
とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ えのき こめ あぶら
なっとう のり ほうれんそう もやし ごぼう パンこ

かつおぶし はねぎ にんにく 616
ぶたにく 2.5
ししゃも ぎゅうにゅう にんじん キャベツ ごぼう こめ あぶら

かつおぶし ほうれんそう たまねぎ じゃがいも
とりにく グリーンピース さとう 577
とうふ たまご 2.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ こめ あぶら
あぶらあげ あかしそ カリフラワー とうがん さとう バター

みそ ピーマン にんにく 607
はねぎ 2.3

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：エネルギーになる 家庭
かてい

で

補
おぎな

いたい食品
しょくひん

ビタミンＣ

その他
た

の野菜
やさい

きのこ

令和
れいわ

７年
ねん

９月
がつ

　学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

浜田市立
はまだしりつ

岡見
おかみ

小学校
しょうがっこう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅ しょく 牛

乳 主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

赤
あか

：体
からだ

を作
つく

る

アーモンド和
あ

え

くだもの

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

1 月
2学期

がっき

給食開始
きゅうしょくかいし ごはん 〇

豚肉
ぶたにく

となすの

みそ炒
いた

め

昆布和
こんぶあ

え

豆

ベーコンとコーンのスープ

2 火 ごはん 〇
揚
あ

げぎょうざ

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

もやしのナムル

すいとん汁
じる

5 金
三隅中

みすみちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく ごはん 〇 鶏

とり

のから揚
あ

げ
ゆで野菜

やさい

魚

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

4 木 ごはん 〇
ハガツオの

梅
うめ

みそ焼
や

き

もやしのカレー風味
ふうみ

サラダ 海藻

3 水
鶏
とり

そぼろごはん

（麦
むぎ

ごはん）
〇 鶏

とり

そぼろごはん（具
ぐ

）

魚

ふわふわスープ

8 月 ごはん 〇
さばの

梅
うめ

しょうが煮
に

ごま和
あ

え いも

小魚

海藻

ナッツ

野菜

なすとオクラのみそ汁
しる

9 火
ラッキー

にんじんの日
ひ ごはん 〇

鶏肉
とりにく

の

チリソースがらめ

こんにゃくサラダ 緑黄色野菜

わかめスープ

豆乳
とうにゅう

スープ

11 木

浜田
はまだ

センター

ごはん 〇
豚肉
ぶたにく

とピーマンの

しょうが炒
いた

め

コリコリきゅうり

梅干
うめぼ

し入
い

りさっぱりみそ汁
しる

10 水 ごはん 〇
ますのハニー

マスタード焼
や

き

水菜
みずな

のサラダ

もやしの中華和
ちゅうかあ

え

じゃがいもとえのきのみそ汁
しる

16 火 ごはん 〇
黒豆
くろまめ

がんもの含
ふく

め煮
に

ほうれん草
そう

のごまたくサラダ

(小
しょう

 1・2:１個
こ

 、小
しょう

3～ :２個
こ

) さつまいもと麩
ふ

のみそ汁
しる

12 金
まごわ

やさしい献立
こんだて ごはん 〇

赤魚
あかうお

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

魚

ABCスープ

18 木
金城町産
かなぎちょうさん

ピオーネ使用
しよう

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー

（麦
むぎ

ごはん）
〇 チーズオムレツ

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー（ルー） ナッツ

17 水 旅
たび

する給食
きゅうしょく

アメリカ

ジャンバラヤ 〇 チキンステーキ
キャロットサラダ

ピオーネ（全員
ぜんいん

２個
こ

）

鶏
とり

ごぼう汁
じる

24 水 ごはん 〇 厚焼
あつや

き卵
たまご

春雨
はるさめ

ときゅうりの酢
す

の物
もの

小魚

モロヘイヤスープ

22 月
野菜

やさい

たっぷり

ごはん 〇 メバルの南蛮漬
なんばんづ

け
磯
いそ

香
か

和
あ

え いも

19 金 ごはん 〇
かつおの

オイみそがらめ

かぼちゃのみそ汁
しる

26 金
体育祭
たいいくさい

・運動会
うんどうかい

応援献立
おうえんこんだて ごはん 〇 チキンと！勝

か

つ
ねばれ☆納豆和

なっとうあ

え

緑黄色野菜

肉
にく

じゃが

25 木
すこやか

うま塩
しお

ごはん 〇 さばの香味焼
こうみや

き
ごま酢和

ずあ

え 野菜

いも

ごぼうたっぷり沢煮椀
さわにわん

とうがんのみそ汁

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

炒
い

り豆腐
どうふ

30 火 ごはん 〇 ガリバタチキン
ゆかり和

あ

え

29 月 ごはん 〇
焼
や

きししゃも

（全員
ぜんいん

２匹
ひき

）

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 海藻

小魚



たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

カロテン 炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

乳製品
にゅうせいひん

緑黄色
りょくおうしょく

穀類
こくるい

油脂類
ゆしるい エネルギー（kcal）

大豆
だいず

製品
せいひん

海草
かいそう

・小魚
こざかな

野菜
やさい

いも類
るい

・砂糖
さとう

種実
しゅじつ

塩分
えんぶん

（ｇ）

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく たまねぎ こめ あぶら
とりにく トマト マッシュルーム カリフラワー むぎ
とうふ ブロッコリー とうもろこし えだまめ パンこ 835

かたくりこ さとう 2.6
さば ぎゅうにゅう にんじん キャベツ なす こめ

かつおぶし オクラ たまねぎ とうもろこし
あぶらあげ こまつな 695

みそ 2.1

ツナ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ あぶら
とりにく わかめ こまつな なす にんにく かたくりこ ごま
ぶたにく のり チンゲンさい しょうが しろねぎ はるまきのかわ ごまあぶら 702

しいたけ ワンタンのかわ さとう 1.8
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが なす こめ あぶら
とうふ しおこんぶ いんげん キャベツ たまねぎ さとう ごま
みそ こまつな えのき ごまあぶら 669

はねぎ 2.6
とびうお ぎゅうにゅう にんじん えだまめ とうもろこし こめ あぶら
とりにく のり ほうれんそう たまねぎ ごぼう かたくりこ

かつおぶし はねぎ キャベツ こんにゃく さとう 733
あつあげ あかパプリカ 2.0
とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう たまねぎ こめ あぶら
たまご いんげん キャベツ むぎ アーモンド

こうやどうふ ほうれんそう さとう 708
ぶたにく みそ こまつな 2.5

ハガツオ ぎゅうにゅう にんじん うめぼし もやし こめ ごま

ツナ はねぎ キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら

あぶらあげ たまねぎ しいたけ すいとん 722

みそ じゃがいも 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ マッシュルーム こめ あぶら
たまご こなチーズ チンゲンさい きゅうり たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

パンこ 772
2.2

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが キャベツ こめ ごま
みそ ほうれんそう なす たまねぎ さとう

オクラ うめぼし 707
4.2

とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり こめ あぶら
わかめ はねぎ たまねぎ えのき かたくりこ ごま

もやし こんにゃく さとう ごまあぶら 793
しいたけ 2.1

さけ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ こめ ノンエッグマヨネーズ

ツナ チンゲンさい きゅうり えだまめ はちみつ
とうにゅう てぼうまめ みずな じゃがいも 686
だいず きんときまめ 2.3

あかうお ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ えのき こめ あぶら
ちくわ ひじき いんげん さとう
だいず はねぎ じゃがいも 665
みそ 2.1
ツナ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たくあん こめ ノンエッグマヨネーズ

だいず ほうれんそう たまねぎ さとう
みそ はねぎ ふ 736

くろまめ あかパプリカ さつまいも 2.7
チキンウインナー ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ レタス こめ あぶら

とりにく ピーマン とうもろこし きゅうり むぎ
ツナ さとう 759

ベーコン だいず マカロニ 4.2
ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ りんご こめ
たまご チーズ トマト かき ピオーネ むぎ

にんにく しょうが はちみつ 834
じゃがいも 3.0

かつお ぎゅうにゅう にんじん しょうが きゅうり こめ あぶら
ベーコン トマト たまねぎ えのき さとう ごまあぶら

みそ モロヘイヤ もやし 677

チンゲンさい 2.1
ベーコン ぎゅうにゅう にんじん もやし たまねぎ こめ あぶら
ぶたにく ブロッコリー とうもろこし しいたけ さとう ごま

はねぎ しょうが にんにく ぎょうざのかわ 729
にら しろねぎ キャベツ 1.6

たまご ぎゅうにゅう にんじん きゅうり たまねぎ こめ あぶら
ぎゅうにく わかめ いんげん こんにゃく はるさめ

さとう 716
じゃがいも 2.7

さば ぎゅうにゅう にんじん きりぼしだいこん たまねぎ こめ あぶら
とりささみ ほうれんそう にんにく しょうが さとう
あぶらあげ かぼちゃ 737

みそ はねぎ 2.6
とりにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ えのき こめ あぶら
なっとう のり ほうれんそう もやし ごぼう パンこ

かつおぶし はねぎ にんにく 721
ぶたにく 2.5

緑
みどり

：体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 黄
き

：エネルギーになる 家庭
かてい

で

補
おぎな

いたい食品
しょくひん

ビタミンＣ

その他
た

の野菜
やさい

きのこ

令和
れいわ

７年
ねん

８・９月
がつ

　学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

浜田市立
はまだしりつ

三隅
みすみ

中学校
ちゅうがっこう

日
にち

曜
よう

主 食
しゅ しょく 牛

乳 主
しゅ

菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
　ほか

赤
あか

：体
からだ

を作
つく

る

花野菜
はなやさい

サラダ 魚

ハヤシライス（ルー）

28 木 ごはん 〇 さばのごま焼
や

き
オクラのおかか和

あ

え

27 水
2学期

がっき

給食開始
きゅうしょくかいし

ハヤシライス

（ごはん）
〇 枝豆

えだまめ

と豆腐
とうふ

のメンチカツ

ワンタンスープ

1 月 ごはん 〇
豚肉
ぶたにく

となすの

みそ炒
いた

め

昆布和
こんぶあ

え

ごま

なすと油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

29 金 ごはん 〇 春巻
はるま

き
チョレギサラダ いも

鶏
とり

ごぼう汁
じる

3 水
鶏
とり

そぼろごはん

（麦
むぎ

ごはん）
〇 鶏

とり

そぼろごはん（具
ぐ

）
アーモンド和

あ

え

くだもの

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

2 火
野菜

やさい

たっぷり

ごはん 〇 飛魚
とびうお

の南蛮漬
なんばんづ

け
磯
いそ

香
か

和
あ

え いも

すいとん汁
じる

5 金
三隅中

みすみちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく ごはん 〇 鶏

とり

のから揚
あ

げ
ゆで野菜

やさい

魚

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

4 木 ごはん 〇
ハガツオの

梅
うめ

みそ焼
や

き

もやしのカレー風味
ふうみ

サラダ 海藻

なすとオクラのみそ汁
しる

9 火
ラッキー

にんじんの日
ひ ごはん 〇

鶏肉
とりにく

の

チリソースがらめ

こんにゃくサラダ

魚

ふわふわスープ

8 月 ごはん 〇
さばの

梅
うめ

しょうが煮
に

ごま和
あ

え いも

野菜

豆乳
とうにゅう

スープ

緑黄色野菜

わかめスープ

10 水 ごはん 〇
鮭
さけ

のハニー

マスタード焼
や

き

水菜
みずな

のサラダ 小魚

じゃがいもとえのきのみそ汁
しる

16 火 ごはん 〇
黒豆
くろまめ

がんもの含
ふく

め煮
に

ごまたくサラダ

12 金
まごわ

やさしい献立
こんだて ごはん 〇

赤魚
あかうお

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

ひじきの炒
いた

め煮
に

海藻

(小
しょう

 1・2:１個
こ

 、小
しょう

3～ :２個
こ

) さつまいもと麩
ふ

のみそ汁
しる

17 水 旅
たび

する給食
きゅうしょく

アメリカ

ジャンバラヤ 〇 チキンステーキ
キャロットサラダ

ピオーネ（全員
ぜんいん

２個
こ

）

19 金 ごはん 〇
かつおの

オイみそがらめ

もやしの中華和
ちゅうかあ

え

魚

ABCスープ

18 木
金城町産
かなぎちょうさん

ピオーネ使用
しよう

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー

（麦
むぎ

ごはん）
〇 チーズオムレツ

三隅
みすみ

っ子
こ

カレー（ルー） ナッツ

ベーコンとコーンのスープ

24 水 ごはん 〇 厚焼
あつや

き卵
たまご

春雨
はるさめ

ときゅうりの酢
す

の物
もの

小魚

モロヘイヤスープ

22 月 ごはん 〇
揚
あ

げぎょうざ

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

もやしのナムル 魚

緑黄色野菜

肉
にく

じゃが

25 木
すこやか

うま塩
しお

ごはん 〇 さばの香味焼
こうみや

き
ごま酢和

ずあ

え 野菜

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

いも

ごぼうたっぷり沢煮椀
さわにわん

かぼちゃのみそ汁
しる

26 金
体育祭
たいいくさい

・運動会
うんどうかい

応援献立
おうえんこんだて ごはん 〇 チキンと！勝

か

つ
ねばれ☆納豆和

なっとうあ

え


