
 浜田の魚を知ろう！ 

浜田の海を食べる『食べる』をテーマに取り組みました！ 

子どももお手伝いできる献立を紹介しています。 

あじのおろし方の実演を見たり、ところてんを突く体験をしたりしました。 

魚が身近になるといいですね(^^♪ 

R5.８.８食育講座 

 

 

 

ところてん 

きな粉 酢じょう油 

枝豆ごはん あじの団子汁 

ほねほねせんべい 

 

てんぐさ 

あじ 

ムニエル用 

塩焼き用 

開き 

ほね 

たたき 

魚の切り方 

ところてん突き器 

試食をしている様子です 

ところてん突きを 

している様子です 


