
 

 春の野菜むきむき 
R8.5.12 食育講座 

春はどんな野菜が旬なのかな？見て、触って、匂いをかいで！

いろいろな春の野菜のむきむき体験をしてもらいました。 

大きく長いたけのこにも挑戦しました！ 
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👉ポイント 

少しの塩と酒を入れ、出し昆

布で炊いたご飯に、塩ゆでし

たグリンピースを混ぜると

色がきれいで食べやすくな

りますよ！ 


