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開催日 
10 月 2 日 

（金） 

10 月 6 日 

（火） 

10 月 7 日 

（水） 

10 月 8 日 

（木） 

10 月 9 日 

（金） 

会 場 
美  川 

まちセン 

国府小学校 

体 育 館 

三階小学校 

体 育 館 

長浜小学校 

体 育 館 

周布小学校 

体 育 館 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時・会場 

参 加 料 

準 備 物 

申込方法 

【問い合わせ先】 

浜田市教育委員会 スポーツ振興課 スポーツ振興係（℡0855-25-9721） 

浜田市スポーツ推進委員事業 

運動のできる服装で、室内用シューズ 

水分補給用の飲み物を持参してください。 

木の棒（モルック）を投げてピンを倒す、フィンランド生まれのスポーツ「モルック」

を屋内で楽しもう！モルックは大人から子供まで一緒に競い合えるスポーツです。 

どなたでも参加できますので、ファミリーやお友だちでぜひ体験してみませんか。 

事前申し込みは不要です。 

お気軽にご参加ください。 

いずれの会場も 午後 7 時～午後８時 30 分 

木製の棒（モルック）を投げ、1～12の

数字が書かれたピン（スキットル）を倒し

て得点を競うゲームです。 

今回は床を傷つけない「室内用

モルック」も用意しています。 

 楽しみながら 

みんなで運動しよう‼ 

 


