
 

                                                                       

 

 
                                                              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み ま た 

まちづくりセンターだより 令和 ４ 年 （２０２２） 
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美又湯気の里自治協議会 役員改選 

美又湯気の里自治協議会 

会長  岡 本 健 治 

この度、会長を務めさせていただく

ことになりました岡本健治と申します。 

今年度から“美又湯気の里づくり

委員会”と“美又自治振興会”が統合

し「美又湯気の里自治協議会」として

スタートします。 

少しでも賑わいや活力ある活動が

行えるよう皆様のお力添えを賜りたく

お願い申し上げます。 

令和 4年度 役員 

会  長     岡本健治 

副会長     湯浅  優 

〃       岡本洋子 

顧  問     横田雪生 

自治振興部  

部長   岡本悦和 

副部長  河上竜彦 

事業部 

部長   横田  浩 

副部長  松原健二 

監査員      井川和洋 

〃       岡本和博 

 

 

世帯 

(世帯） 

人口 

(人) 

高齢化 

率 （％） 

浜田市 25,612 51,057 37.87 

金 城 1,864 3,967 42.85 

美 又  142  270 57.04 

 



 

 

4月 5日（火）今福児童クラブ

の児童と一緒に、今福小学校の

稲作体験の餅つきで使う「ヨモ

ギ」摘みに出かけました。 

場所は JA金城支店付近で、

水田をお借りしている金口さん

からヨモギの新芽の摘み方など

を教わって一斉に取り始め、集

めたヨモギは湯がいて冷凍しま

した。お餅つきが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4月 11日（月）令和 4年

度今福小学校入学式が挙行さ

れ、越沢町内の岡本颯真(そう

ま）さんを含め８名の新一年

生が入学しました。 

みんな仲良くお友達と楽し

い思い出をたくさん作ってく

ださいね。 

地域の皆さまも子供たちの

成長を暖かく見守っていきま

しょう。 

 

 

桜が満開のなか令和 4年度を迎えました。 

平素は美又まちづくりセンター事業にご支援ご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

昨年４月「公民館」から「まちづくりセンター」に移行され 1年が経過致しました。コロナ禍

ではありましたが、皆様のご協力により予防対策を取りながら「集う・学ぶ・結ぶ」を基本に楽

しく交流が出来ましたことは、皆さまのご支援のお陰と感謝しております。 

今もコロナの収束は見えない状況ですが、今年度も楽しく集える事業を企画しますので、地域

の皆さまには気軽にセンターに足を運んでいただきますようお願いします。 

また、まちづくりについても新しくスタートした「美又湯気の里自治協議会」をはじめ運営推

進委員、各種団体と連携を取りながら、少しでも美又が住みやすく元気な地域になるように共に

頑張っていきたいと思いますのでご支援ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 

                   美又まちづくりセンター長  石 田 禮 子  

 新年度を迎えて・・・ 

今福小学校 

 入学おめでとう 

ございます 

春休み～ヨモギ摘み体験～ 

 

http://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1175&cid=4&cid2=7
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 23日にこにこサロンが開催され、社会

福祉協議会の吉川さん、小谷さんの指導で「回

想法で認知症予防」を行いました。 

昭和 20年～30年頃の映像（写真）を見な

がら背くらべ、てまりつき、傘屋の修理、囲炉

裏を囲んでの食事やなつかしい民具等を見なが

ら、童謡、歌謡曲を楽しく歌いました。 

回想法は、人との交流で楽しみを見い出すこ

とが出来、意欲の回復にもつながる効果がある

そうです。 

春休みお楽しみ会～おシリあいを増やそう～ 

 

３月３０日（水）今福地区３センター連携事

業で今福まちづくりセンターを会場に、今福児

童クラブ 14名を含め総勢 39名の参加で行い

ました。 

【絵本の読みあい】を行った後、【けん玉ワー

ク】では、けん玉道６段の大坪講師の指導によ

り共同作業で仲良くなるためのけん玉を体験

しました。けん玉が始まると子供たちは人より

先に成功しようと夢中になっていました。 

最後に【夢トーク】で輪の内側に大人が座り、

外側を子どもが音楽に合わせて回り、止まって

向き合いになった大人と「目の前の人のいいと

ころを見つけよう！」などスクリーンに映し出

されたテーマに沿ってお話をしました。普段は

知らない大人と話すことは少ないですが、大人

と子どもの 1 対 1 で真剣な会話が盛り上がっ

ていました。 

けん玉ワーク 

ちょこっと夢ト－ク 

4月 12日（火）お茶べり会を開催しました。 

今月は、右手の人差し指を下向きに立て左手は筒

状にして、合図で向かい合った相手の手を握ったり

握られないよう抜いたりするキャッチというレクに

挑戦しました。上手く握る時もあれば握られない時 

にこにこサロン お茶べり会 

もあり「アー逃

げられた…」と

大笑いの場面

が何度もあり

ました。楽しく

するとイライ

ラをおさえた

り、やる気が出

たり、心が落ち

着いたりする

幸せホルモン

が出るそうで

す。 
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テーマ 「支え合う、いま・福のある里づくり」を目指して 

日 時：令和 4年 5月 18日（水）午前 9：00～10：30 

場 所：小国まちづくりセンター  ☎ 44－0254 

講 師：岩﨑 敏 氏（今福まちづくり委員会 会長） 

各地区でもまちづくりのための取組がされていると思います。 

今回は今福地区での課題を、まちづくりセンター・自治振興会・

高齢者クラブが連携して魅力に変えていく活動「ないものは自分

たちでつくる」事業（もやい市・おてまやさん他）を紹介していただ

きます。 

お誘い合わせて、ぜひご参加ください。  

 

温泉総選挙

2021「うる肌部

門」全国 1位の

結果を受け、3月

28日（月）久保田

市長と横田美又

温泉旅館組合長

が丸山県知事に

報告に行かれま

した。 

横
田 

雪
生 

11
月
掲
載
分 

 

急
直
下
巻
き
葉
に
飛
び
入
る
初
時
雨 

小
川 

し
ず
え 

12
月
掲
載
分 

 

年
の
瀬
の
綱
結
し
手
の
賑
や
か
さ 

 

以
前
掲
載
し
た
俳
句
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
訂

正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。 

地域の皆さまいつも季節の

お花を有難うございます 
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