
8 月 30 日（火）今福小学校実習田で恒例の稲刈が行われま

した。予定日は 31 日でしたが雨の日が数日続くとの天気予報

から、前倒しして急きょ実施しました。残暑厳しい暑い天候

のなか、１年生から４年生の 21 名の児童は汗まみれになりな

がら自分たちが植えたもち米の収穫に取り組みました。刈っ

た稲を結ぶのはなかなか難しいようで、地域の方に教えても

らったり、結んでもらったりしましたが、刈り取りや、稲運

びは本気で取り組む姿が逞しく見えました。 

 

                                                                       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み ま た 

まちづくりセンターだより 令和 ４ 年 （２０２２） 

９月 発行 〈 第 18号 〉 

美又まちづくりセンター 

℡・fax ４２－１７０４ 

今福小学校田で稲刈り 

予定時間のなかで、地域の方の協力を得ながら、全ての稲を刈り、ハデに掛けて終了しました。さすが

に疲れた表情が多く見られましたが、やり切った達成感は貴重な経験として心に残ると思います。 

最後の感想では、「持ち方を教えてもらってちゃんと守れてよかった。」「皆で楽しくできた。」などの声

が多く聞かれました。 

 



昨年、温泉総選挙 2021「うる肌部門」全国 1 位の結果を受け、美肌効果のある料理を提供できるよ

うにと、8 月 31 日（水）美又旅館組合の皆さんが講師を招いて「美肌効果が望める薬膳料理」の講習

会を開きました。 

薬膳料理は、旬の食材の特性を効果的に組み合わせた食事により体質を改善して自然治癒力を高め

健康な身体を作るために、日常的な食材を使った料理に挑戦しました。  

参加された組合員さんは、先生の指導を受けながら丁寧にスープを取ったり、野菜を切ったり、蒸

したり、砕いたり、味見をしたりと色々な手法を加えて手際良く料理を仕上げていました。 

試食された方からは「体がぽかぽかして汗が出る」「スープが美味しいね。お肉もホロホロだわ」

「美肌ジュースが飲みやすい」等々感想がきかれました。今後の美又温泉の取り組みが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

美肌効果が望める薬膳料理の講習会 

美又地区 GG 同好会 秋季大会 

9 月 20 日（火）美又地区 GG 同好会の秋季大

会が旧美又小グラウンドで開催され 15 名の参加

がありました。近年にない大型台風 14 号が通過

した翌日で校庭が使用できるか心配しました

が、時折陽の差す中で久しぶりの和気あいあい

とした交流となりました。 

「今年は今日の大会が最後となりますが、この

大会は健康寿命を延ばすためのスポーツです。

来年の大会には誘い合って出来るだけ参加しま

しょう。」と山本会長の挨拶で閉会しました。 

 

上位結果は次のとおりです。 

1位 河本    衛  39打 

2位 宮本 栄美子 42打 

3位 井川 喜美子 43打 

 

 

 

 



 

日時：9月 28日（水） 

時間：10時～ 

内容：玉ちゃんとレクリエーション 

歌と音楽で楽しみましょう！ 

8 月はお休みしましたが、みなさんの

ご参加をお待ちしています。 

フードドライブ事業 

ご家庭に眠っている食品大募集！ 

レトルト食品、インスタント食品（ラーメン、うどん） 

パスタ、フリーズドライ食品、保存食品（缶詰、瓶詰等） 

幹物（うどん、そうめん、のり等）、お菓子、お米 

 

※ 常温保存が可能 

※ 賞味期限が 1 カ月以上あるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美又まちづくりセンターに回収ボックスがあります 

     みなさまのご協力をお願いします。 

                 浜田市社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

JA 女性部美又支部活動 

 

 
にこにこサロン 

コーラスあざみ 

 
コロナ感染拡大で、7～8 月の練習を中止しておら

れましたが、9 月 14 日（水）コーラスの練習が始ま

りました。「おぼろ月夜」や「待つわ」「瑠璃色の地

球」など美しい歌声が響き、輪唱の曲も上手く揃っ

ていて久しぶりの出会いを楽しんでおられました。 

 

8 月 26 日（金）JA しまねいわみ中央

女性部美又支部の皆さんが、新聞で作

ったゴミ袋を浜田市社会福祉協議会金

城支所に届けました。 

この活動はいわみ中央女性部の活動

として広く取組まれており、美又支部

は昨年から取組みを始め年間約 7,000

枚を届けています。町内の各種施設等

で利活用されとても喜ばれています。 

 

新原町内の小川さんに自宅の裏山にある「大杉さん」を案内し

てもらいました。取材当日は気温が 30 度を上回る暑い日でした

が、木漏れ日が差し込み鳥のさえずりが聞こえてきました。 

小川さんの話によると、「今から 200～300 年前、新原地区北側の

堂床山に城があって、戦に敗れて武士が此処を通るとき討ち果た

された。この杉の木の枝を切ったり持ち帰って焼いたりしては絶

対にいけないと先代から口伝えにきいており、祀りをして大切に

保存に努めている。今年計ったら幹の周囲は８.４ｍあった。」 

以前銘木に登録しないかと話があったそうですが断られたそう

でそっと大事に守っていきたいと話しておられました。 

 



 

『 浜田市を知ろう！』  

「 渚の交番で藻塩づくり、扇原茶園見学、 

浜田城資料館（御便殿）見学 」  

日 時：10月 19日（水）午前 9：00～16：30 

集合場所：美又まちづくりセンター 8時 45分 

参 加 料：2,000円 （昼食代含む） 

申込締切：9月 27日（水）～ 10月 12日（水） 

募集定員：11名 （先着順とします）     

  ※ 詳しくは別紙チラシをご覧ください。 
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お出かけ学習会 参加者募集 

 美又湯気の里自治協議会の窓  

会長 岡本健治 

      グラウンドゴルフ大会の中止について 

全国的には第７波の新型コロナウイルス感染者は減少

傾向に向かっているようですが、浜田市においては感染

者が連日多く発生しており、例年 10 月に開催しておりま

した次の 2つの大会は感染防止のため中止とします。 

今後とも美又湯気の里自治協議会の活動にご支援い

ただきますようお願いします。 

① 美又地区親善グラウンドゴルフ大会 

② 今福地区文化スポーツ祭 （グラウンドゴルフ） 

 

 

例年 10月に開催しておりました次の２つの大会は感染

防止のため中止とします。 

今後とも美又湯気の里自治協議会の活動にご支援い

ただきますようお願いします。 

①美又地区親善グラウンドゴルフ大会 

②今福地区文化スポーツ祭 （グラウンドゴルフ） 

 

    

  

 

 

日 時：１０月１２日(水) 午前９時３０分～１１時３０分 

場 所：波佐まちづくりセンター  ☎４４－０１４６ 

講 師：神 英雄様 (島根地理学会会長・安来市加納美術館前館長) 

 
津和野藩士堀田仁助は、幕府天文方に出仕して暦づくりに従事しました。 

1799 年、幕命によって西洋式測量術を用いて江戸から蝦夷地（北海道）の沿岸の

正確な地図をつくります。 

伊能忠敬が蝦夷地の測量をするのはその翌年です。決して声高に自己主張せず、

与えられた仕事に誠実・丁寧に取り組む姿勢は、多くの石見人に共通します。 

なぜ歴史の中に埋没したのか、これからどうすればいいのかについてお話してい

ただきます。 

 

 

演題：日本で初めて正確な地図をつくった堀田仁助と石見人 

 

ふるさと学習会のご案内 


