
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笑いは薬！笑うと体温が上がり免疫力もあがる！ 
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ふるさと学習会 

 

     



2 名の卒業生の皆さん、波佐小学校ご卒業おめでとうございます。コロナ渦のため今年も地域住民が卒業

式へ参加が出来ずとても残念でしたが、きっと素晴らしい卒業式だった事でしょう。 

小学校入学当時から、子どもさんたちの登下校、運動会、発表会、そして公民館活動など、沢山の活動を

見たり一緒に活動したりする中で、健やかに成長していく姿を眺めていて、とても嬉しく頼もしく感じてい

ました。地域の皆さんも同じ気持ちだったと思います。 

4 月からは金城中学校生として頑張ってください。これからも地域皆で応援していきます。 

さて、今年も卒業生の 2 人が公民館活動の思い出や、中学校でやりたい事を書いてくれました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈波佐自治会より〉～

  高齢者の交通手段確保として、昨年 12 月より自宅から診療所まで、無償ボランティア輸送事業の

試行がされていますが、引き続き 4月からも運行されることになりました。 

 4 月からは利用範囲が自宅から診療所だけでなく、波佐地内の金融機関（農協、郵便局）の利用も

可能となりましたのでご利用ください。 

 運行日は今まで同様、毎週火曜日・木曜日と、第 1・第 3の土曜日です。希望される方は、前日ま

でに波佐まちづくりセンター（現波佐公民館）へ予約してください。☎44-0146 

≪ご協力をお願いします≫ 

現在ボランティアタクシーは 4 名の運転手で運行していますが、4 月から更に運転手の募集をし

ています。協力が可能と思われる方は、波佐まちづくりセンターへ連絡をしてください。運行日数

については、一人が月に 2回程度です。皆さまのご協力をお待ちしています。 

詳細については、波佐まちづくりセンター（現波佐公民館）へお問い合わせください。☎44-0146 

〈波佐まちづくり準備委員会より〉

せ
せ
ら
ぎ
俳
句
教
室
の
作
品 

 
 

 

季 

題 
 

『
猫
柳
』 

 

外
の
浦
港
ゆ
っ
く
り
小
舟
ね
こ
や
な
ぎ 

 
 

 

伶 

川
守
の
刈
り
残
さ
れ
し
猫
柳 

 

猫
柳
花
は
凛
と
し
空
を
向
き 

 
 

 
 

 
 

 

哲 

夫 

浮
き
沈
み
絹
毛
ふ
く
ら
む
猫
柳 

 
 幼

き
日
波
佐
川
植
え
た
猫
柳 

 
 

 
 

 
 

 
 

定 

雄 

垂
乳
根
の
君
に
供
え
し
猫
柳 

 

猫
柳
一
束
抱
へ
だ
い
て
く
る 

 
 

 
 

 
 

 

た 

き 

よ 

ふ
く
ら
み
に
振
れ
て
み
た
し
や
猫
柳 

 

巣
立
つ
子
等
送
る
里
山
ね
こ
や
な
ぎ 

  
 

 
 

ヨ 

シ 

コ 

別
れ
あ
り
出
逢
い
も
運
ぶ
猫
柳 

 
 

猫
柳
手
向
け
る
孫
の
小
い
さ
き
手 

  
 

 
 

 

サ 

チ 

エ 

周
布
川
の
岸
に
猫
柳
あ
り
し
日 

 

遠
き
日
や
川
辺
に
ゆ
れ
る
猫
柳 

 
 

 
 

 
 

浪 

子 

日
も
す
が
ら
一
輪
さ
し
の
猫
柳 

 

ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
新
た
な
旅
立
ち
見
守
れ
り 

 
 

 

愛 

美 

雨
弾
き
光
放
つ
や
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ 

 

次
回 

 

四
月
十
五
日
（
木
）
午
前
九
時
～ 

 
 

 
 

季 

題
『
花
見
』 

 3 月 19 日（金）縁の里づくり委員会の解散総会があり、4 月からは波佐地域と小国地域でそれぞ

れのまちづくり委員会が発足することになりました。現在波佐まちづくり準備委員会を立ち上げ準

備が進められています。 

解散に伴い、新たに各種団体の公募をします。 

波佐の地域課題について考え一緒にまちづくりをしていこう！！と思われる団体は、 

4 月 5 日（月）までに波佐まちづくりセンター（現波佐公民館）へ申込んでください。 

新しく立ち上げたいと思われる団体も受け付けます。 

詳細については、波佐まちづくりセンター（現波佐公民館）へお問い合わせください。☎44-0146 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

日 曜日 行 事・教室名 

1 木 ○ボ  

2 金 
わいわい運動教室 

社協出前講座（9：00～） 

3 土 職員不在日        ○ボ  

4 日 職員不在日 

5 月  

6 火 
窓口業務 

移動図書館        ○ボ  

7 水  

８ 木 3B体操教室       ○ボ  

９ 金 わいわい運動教室（講師） 

10 土 職員不在日 

11 日 職員不在日 

12 月  

13 火 窓口業務         ○ボ  

14 水 ぬり絵教室 

15 木 俳句教室         ○ボ  

16 金 わいわい運動教室 

17 土 職員不在日        ○ボ  

18 日 職員不在日 

19 月  

20 火 窓口業務         ○ボ  

21 水 ふるさと学習会（波佐） 

22 木 
敬老乗車券販売 

3B体操教室       ○ボ  

23 金 わいわい運動教室（講師） 

24 土 職員不在日 

25 日 職員不在日 

26 月  

27 火 
窓口業務 

ときわカフェ       ○ボ  

28 水  

29 木 職員不在日（昭和の日） 

30 金  

《4 月の行事予定・学習日程表》 

月 の 行 事 ・ 学 習 日 程 表 》

 

 
（編集後記）金城中学校ふるさと学習の時、中学生が朴

の葉に包んだ豆むすびを食べ終えた後、朴の葉についた

米粒を一粒一粒丁寧にとり綺麗に食べていました。これ

を見た地域の方が「とても嬉しかった」と話されました。 

 ３年前、若生のまなびや館で豆むすびを作った時、「昔

は釜底についた米粒はお茶を入れて綺麗にし、女性が食

べていた。この釜底にはたくさんの栄養があって、女性

が食べるから長生きをする。物を粗末にしないという事

を教えたのだろう」という話を思い出しました。物があ

ふれる時代だからこそ、大人も子どもも忘れてはいけな

い大切なことだと改めて感じました。 
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は釜底についた米粒はお茶を入れて綺麗にし、女性が食

べていた。この釜底にはたくさんの栄養があって、女性

が食べるから長生きをする。物を粗末にしないという事

を教えたのだろう」という話を思い出しました。物があ

ふれる時代だからこそ、大人も子どもも忘れてはいけな

い大切なことだと改めて感じました。 

 

波佐地区の人口等 （R3．3．1 現在） 

・世帯数・・・２２3 世帯（+1） 

・人 口・・・４39 人（+3） 

・高齢化率・・・53,3%（-） 

◇浜田市全体の人口・・５2,447（-81） 

◇金城町の人口・・・４,067（-3） 

◆

◆

◆

 ○ボ  のマークは 
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