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弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２５ 年 ２月

日 曜 予 定

1 土

2 日

3 月
子ども習字教室(弥栄小学校)
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

4 火 YSKダンスサークル(安)

5 水 百歳体操(安)

6 木 百歳体操(杵)

7 金 みんなでダンス弥栄(杵)

8 土

子ども習字教室(杵)
モルック体験(みらい創造)
パーチク会(杵)

9 日

10 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

11 火

建国記念の日
杵束まちづくりセンター「ミニ劇場」
絵てがみ教室(杵)
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

12 水 百歳体操(安)

13 木 百歳体操(杵)

14 金 みんなでダンス弥栄(杵)

15 土

16 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

17 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

18 火 YSKダンスサークル(安)

19 水 百歳体操(安)

20 木 百歳体操(杵)

21 金 みんなでダンス弥栄(杵)

22 土 パーチク会(杵)

23 日 天皇誕生日

24 月 振替休日

25 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)図書館休館日

26 水 百歳体操(安)

27 木 百歳体操(杵)

28 金 みんなでダンス弥栄(杵)図書館休館日

※1/14 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

浜田市ふるさと体験村

2月は予約制で営業します。

6名様以上の宴会のみご予約を承ります。

宴会のご予約はこちらから→→→→→→

宿泊はログハウスのみの営業です。

宿泊は金・土・日のみ営業します。

予約・お問い合わせ 0855-48-3310

やさか表現大学！
農業と写真を学べる場所です。
楽しすぎます。そして
毎月やってます！

〇今後の予定

2/22㈯：お豆腐作り体験
＊弥栄産大豆で豆腐を作ります。

★是非、ご参加ください。

お申し込みはこちらから

モルック体験

２月８日(土)１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

弥栄に在住・関わりのある方なら誰でも応募できます！

応募期間：R7年１月１０日（金）～２月１０日（月）

テーマ：「わたしが見つけた、まちのたからもの」

①メールで応募 ②LINEで応募

③プリントした写真で応募

kitsuka-k@phhamada.jp 「弥栄のみらい創造会議」

※「住所」「氏名」「年齢（または学校名・学年）」「写真のタイトル」
「100文字程度の説明」を本文に入力、または添付

◆応募先
杵束まちづくりセンター
（弥栄町木都賀イ526-4 48-2258）

◆お問合せ
町内掲示のポスター、または杵束まちづくりセンターまで

※応募者本人が当年度に弥栄町内で撮影した写真(1人2点まで)
※応募写真は広報紙・SNS等で活用させていただく場合があります

弥栄町まちづくりセンター書道展開催！
安城・杵束まちづくりセンターを巡回展示します
日程は無線放送でお知らせします。

地区サポーター岡山真梨

地区サポーターからのお知らせです

まだまだ寒い日が続きますね。
冷え性の私には、なかなか厳しい毎日です

ところで、皆さんは朝ごはんをしっかり食べていますか？
朝ごはんを食べることで、体が活動的になり、体温も上が
ると言われています。

寒い日こそ、栄養たっぷりの朝ごはんを食べて体を温め、
元気に一日を過ごしましょう！

2月の「や市」では、みんなで健康チャレンジの特賞抽選
会が開催されます！ 当日は神楽の上演もありますので、
ぜひ合わせてお楽しみください。

〇 新春石見神楽上演
第2弾 安城神楽社中

〇 みんなで健チャレ
特賞抽選会

2/16 ㊐
9：30～

弥栄会館
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健康相談のお知らせ

2月4日（火）9時～11時
弥栄会館

申込み 48-2656 市民福祉課

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

第4回や会議
12月14日に「地域ブランディングと仕組み」をテーマに開催されま
した。弥栄町の住民や地域づくりに関心を持つ参加者45人（過去最
高！）が集まりました。岡田浄氏（浜田市農林業支援センター）は、
浜田市のオーガニックビレッジ宣言や有機農業推進の取り組みにつ
いて講演し、地域の風土を守りながら経済発展を図る重要性を訴え
ました。また、宮原颯氏（海士町複業協同組合）は、海士町での事
例を紹介し、地域の働き方の多様化や職場環境の改善が地域の持続
可能性に繋がることを強調しました。さらに、古屋達洋氏（株式会
社キッチハイク）は「保育園留学」などの取り組みを例に、地域と
子育て世帯をつなぐ仕組みづくりの重要性を語り、竹本亮氏（島根
県西部県民センター）は「いわみ留学」事業を通じて、地域の魅力
を素直に発信し、受け入れ環境を整備することの必要性を述べまし
た。その後、ファシリテーターの大野公寛氏（島根大学）を交えた
パネルディスカッションが行われ、地域の魅力と仕組みづくりの関
係性やバランスについて活発な議論が展開されました。

認知症サポーター養成講座

あったかぬくぬく 冬を楽しもう

・北欧の切り紙 インテリア・モビール
イェンス・ファンダー・ニルセン

・カラフル、かわいい！ 手編みのかんたん♪くつ下
・鍋おかず 煮込み・蒸し・スープ 鈴木理乃
・ポーランドの大人かわいい器で“幸せ暮らし” 鳴川睦
・焚き火料理の本 小雀陣二
・寒天を使って、サクサクおいしい！
米粉のクッキーとタルト 伊藤ミホ

・スープと煮込み 渡辺麻紀
・ふっくらあたたか手編みのおざぶ
・人気の手編みざぶとん 橋本真由子
・お悩み別こころとからだを癒すレシピ
ハーブティーブレンド100 しばたみか

・たのしいふゆごもり 片山健
・モリくんのりんごカー かんべあやこ

弥栄図書館

12月21日(土)杵束まちづくりセンター
でミニ門松づくり教室を行いました。毎
年人気のこのイベントですが、今年もた
くさんの方が参加してくれました。
門松はまず土台を作ったら、そこに

竹・松・梅・南天・稲穂・葉ぼたん・正
月飾りを配置していきます。材料は同じ
でも、大きさや配置の仕方で個性が出ま
すね！いろいろな門松が完成しました。
材料の竹・松・梅・南天・稲穂は、今

年も杵束まちづくりセンター運営推進委
員の小笠原将治さんと三浦召後さんにご
準備いただきました。ありがとうござい
ました。

異世代もちつき交流会
12月26日(木)異世代もちつき交流会を予定

していましたが、子どもたちの間でインフルエ
ンザが蔓延したため、急きょ中止の判断をしま
した。そのため、用意していた材料を無駄にし
ないよう、また楽しみにしていた子どもたちに
もお餅を食べてもらおうと、大人だけでもち米
1斗分をつきました。ツルっとよく伸びる、お
いしいお餅がつきあがりました。
マジスクールなど、子どもたちの集
まる場で
食べても
らう予定
です。

※ 前列の4人が学生さんです

弥栄のみなさまへ 本をいただきました！

昨年度、弥栄町でフィールドワークを
行った鳥取大学医学部生の4人が成果を学
内の成果発表会で発表され、優秀賞に選ば
れました。

今回、弥栄に感謝の気持ちを届けたいと、
賞品の図書カードで4人がお勧めする本を
購入し、寄贈してくださいました。

弥栄会館コミュニケーションホールの図
書コーナーに置いてあ
りますので、ご覧くだ
さい。

夢ミヅキ クリスマスコンサート 12月1日（日）

弥栄の朝市「や市」 12月15日(日)
弥栄小学校1年生 むかしからのあそびをたのしもうクリスマスコンサートを開催しました。弥栄中学校

音楽部による合唱や、や市の出店者さんでもある、
プリムラピアノの横山さんにピアノ演奏をしていた
だきました。クリスマスにちなんだ曲やみんなが
知っている曲等、合唱・演奏しクリスマスを一足先
に楽しみました。

ハイブリッドウインドオーケストラの
土谷さんと谷嵜さんによる
クリスマスコンサートが
安城まちづくりセンターで開
催され、音楽ビンゴなどで
楽しいひと時を過ごしました。

12月19日(木)弥栄小学校３,４年生対象に認知症サ
ポーター養成講座を開催しました。認知症について
の学習や、高齢な方への声掛け方法等の実技も行い
ました。児童からは、「困っている人がいたら、優
しく声をかけたい。」と話していました。

講座終了後、修了証と
認知症サポーターの証で
ある「オレンジリング」
が授与されました！

1月10日（金）弥栄小学校の1年生が昔遊びに挑戦しま
した。今では少し珍しくなったけん玉やお手玉、コマ回し
など、子どもたちは興味津々で、次々と挑戦していました。
名人さんからコマ回しを教わった子は、
「初めてできた！」と大喜び！

他にも、ゴム跳びや手遊び唄など懐かし
い遊びも教わり、最後に「花いちもんめ」
をして盛り上がりました。

あっという間に過ぎた楽しい時間に子ど
も達からは「もっと遊びたい！」という声
が聞こえてきました！
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