
浜田市ふるさと体験村（味里）

月曜日と火曜日が定休日です
寒ぅ〜い季節になりましたね そんなときは体験村
のあったかい蕎麦がおすすめです。年越しそばも体
験村で！

インスタフォローよろしくお願いします！→
予約・お問い合わせ 0855-48-3310
※電話の際は、長めに鳴らしてね

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２５ 年 １２月

日 曜 予 定

1 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

2 火 YSKダンスサークル(安)

3 水 グラウンドゴルフ同好会(安)

4 木 百歳体操(安・杵)

5 金 みんなでダンス弥栄(杵)

6 土 子ども習字教室(杵)

7 日 クリーンデイ(みらい創造)

8 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(小学校)
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

9 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

10 水

11 木 百歳体操(安・杵)

12 金 みんなでダンス弥栄(杵)

13 土
やさか表現大学(みらい創造)
パーチク会(杵)

14 日

15 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

16 火 YSKダンスサークル(安)

17 水 絵てがみ教室(杵)

18 木 百歳体操(安・杵)

19 金 みんなでダンス弥栄(杵)

20 土
ミニ門松づくり教室(杵)
モルック体験(みらい創造)

21 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

22 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

23 火 YSKダンスサークル(安)

24 水 グラウンドゴルフ同好会(安)

25 木 百歳体操(安・杵)

26 金 みんなでダンス弥栄(杵)

27 土 パーチク会(杵)

28 日

29 月

30 火

31 水

モルック体験

１２月２０日（土）１４時～１６時 弥栄会館

予約・参加料不要

やさか表現大学
次回は藁細工です！新年に向けて、しめ飾りを
作ろう！参加費2000円です（食事付き）。

クリーンデイ

今年最後のクリーンデイで、
身も心も体験村もキレイにしよう

★12月7日(日)9:00〜11:00 長靴で来てね

※11/14(金）現在の予定です。詳細はお問い合わせください

令和 ７ 年 １２ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

地域のじいちゃん、
ばあちゃんが講師だよ！

ミニ門松づくり教室

令和7年12月20日(土) 9:00～12:00
杵束まちづくりセンター

参加料：500円／1セット
定 員：先着20名
持ち物：参加料

牛乳パック

【お問合せ・お申込み】
杵束まちづくりセンター 48-2258

年末休館日

2025年も大変お世話になりました。
みなさま、良い年をお迎えください。



10月22日(水)１年生５人とふるさと体験村
周辺で「秋みつけ」を行いました。

長く続いた暑さに「今年は秋が来るのかな」と心配していましたが、
どんぐりやすすき、あけびなど、たくさんの秋を見つけることがで
きました。

3時になりました
みんなで体操をしましょう！

3時になりました
みんなで体操をしましょう！

今月の担当は
大塚陽向さんです。
寒さに負けない
身体を作りましょ
う！
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健康相談のお知らせ

12月23日（火）9時～11時
弥栄会館

申込み 48-2656 市民福祉課

はまだっ子共育推進事業地域学校協働活動 はまだっ子共育推進事業
地域学校協働活動

秘境奥島根やさかウルトラマラニック、無事終了しました！

10月26日、「秘境奥島根やさかウルトラマラニック」が無事に終了いたしました。
当日は午後からあいにくの雨模様となりましたが、笑顔と声援があふれる、温かい一日となりました。

この大会を支えてくださったのは、地域の皆様をはじめ、奥島根弥栄、弥栄支所の皆様のお力添えによ
るものです。
ランナーの皆さん以上に、地域の皆さんが主役だったのではないでしょうか。
何日も前から準備をしていただき、当日は夜明け前からエイドに立ってくださったり、
雨の中、沿道で力強い声援を送ってくださったりと——
そのひとつひとつの温かい行動が、ランナーたちの大きな力になりました。
皆様、本当にお疲れさまでした。
地域の絆を改めて感じることができた、心に残る一日となりました。

地区サポーター
岡山 真梨

9月から山崎ていじ
さん、12月からLily

さんが加わり、地域
に笑顔が広がる午後
3時のラジオ体操を
お届けします。

防災食アレンジレシピ作成弥栄小学校×地域の活動紹介

中学校２年生が総合的な学習の時
間に防災食のアレンジレシピを作り
ました。１年生の時に災害や防災に
ついて学びました。その学びから長
くなる避難所生活でも、美味しく楽
しく食べられるように防災食アレン
ジをしてみよう！ということで挑戦
することになりました。１学期と夏
休みに非常食や保存食の味見をし、
レシピを考え、２学期には考えたレ
シピで実際に作って試食をし、レシ
ピ集を仕上げました。
レシピ集は安城・杵束まちづくり

センターにも配置予定です。

3・4年生図工「むすんで つないで」

今回は、食改から金高梅子さんと
三浦通江さん、防災安全課から小
川さんと松島さん、防災自治課か
ら佐々木さんと斎藤さんにご協力
をしていただました。ありがとう
ございました。

3・4年生総合「ゴミ拾い大作戦」＆
「グリーン戦隊 地球まもるくん」

1年生「秋みつけ」

浜田PR大使 Lilyさんアリジゴク発見！

石梨（山梨）＆あけび

いろんな大き
さのドングリが
あったね！

10月16日(木)地域から小松原さ
ん、沖原さんにお越しいただき、
木の特徴や小刀の使い方、ひもの
結び方を教わりながら、枝を体育
館の肋木に結び付けてツリーハウ
スを完成させました。

3・4年生は、総合的な学習の時間に環境について
調べ学習を進めています。
 10月24日(金)には、身近な環境に関心をもとうと、
小学校から弥栄会館までの歩道をゴミを拾いながら
歩きました。さらに、大坪トンネル付近では落ち葉
拾いも行いました。
 2日後に開催されたウルトラマラニックのコースに
なっていたことから、ランナーさんから「サイコー

に気持ち良く走ることがで
              きました」とうれしいコメ
              ントをいただきました。

10月30日(木)水質汚染の改善の取り組み・生物多様性の減少について、ゲストティーチャーをお迎え
して伺いました。
Hiビーズを利用した「唐鐘川浄化活
動」について、とうがねまちづくり
推進委員会の沖田さん、伊藤さん、
中国電力の玉井さん、平川さんにお
話を伺い、Hiビーズの仕組みや取り
組みについて、動画を見ながら分か
りやすく説明していただきました。
 今回の取り組みに限らず「大人に
なったときに、地域の課題を仲間と
協力して解決してほしい。やる気に
なればできる！“無理”と言わずに、
まずはやってみることが大事」と話
してくださいました。

次の授業では「生態系ってなに？」「生
態系ピラミッドが崩れるとどうなるの？」
「弥栄に住んでいる生き物の生態系はどう
なっている？」といったことを、小笠原さ
んに教えていただきました。
子どもたちは、生き物に興味を持ち、耳
を澄まして声を聴くなど、自分たちにでき
ることを考えました。
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