
令和 ６年 １ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 １ 月

日 曜 予 定

1 月 元旦

2 火 振替休日

3 水

4 木 百歳体操(杵)

5 金
出張！スマホ個別相談会(杵)
みんなでダンス弥栄(杵)

6 土

7 日

8 月 成人の日

9 火
絵てがみ教室(杵) 図書館休館日
弥栄フィットネスクラブ(安)
YSKダンスサークル(安)

10 水 百歳体操(安)

11 木 百歳体操(杵)

12 金 みんなでダンス弥栄(杵)

13 土
子ども習字教室(杵)
パーチク会(杵)

14 日

15 月

出張！スマホ個別相談会(杵)
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(支所2階)
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

16 火 YSKダンスサークル(安)

17 水 百歳体操(安)

18 木 百歳体操(杵)

19 金 みんなでダンス弥栄(杵)

20 土

21 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

22 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

23 火
弥栄フィットネスクラブ(安)
YSKダンスサークル(安)

24 水 百歳体操(安)

25 木
百歳体操×お茶べり会(杵)
出張！スマホ個別相談会(杵)

26 金 みんなでダンス弥栄(杵)

27 土 パーチク会(杵)

28 日

29 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

30 火 YSKダンスサークル(安)

３１ 水 百歳体操(安) 図書館休館日

※12/15 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

新年は
1/3まで休館です
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。
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ふるさと体験村
1月と2月は休業いたします。なお！
団体の宴会や宿泊利用につきましては、
休業中もできる限り対応します！ので！
ご希望の際は遠慮なくご連絡ください！

0855-48-3310

診察の待ち時間に
スマホのわからないところ聞いてください！

１月５日(金)・１５日(月)・２５日(木)※５の付く日です。
いずれの日も ９：００～１１：００

お問合せ：杵束まちづくりセンター☎４８－２２５８

１１月９日(木)江津市にて島根県公民館研究集会が行
われました。そこで、この夏『君が』『地域が』…変
わる事業から見えてきた新たな学びについての事例発
表をしてきました。実行委員会の皆さんの変容の様子
やひとづくりやまちづくりの関りについて話しました。
約200人の前での発表にドキドキし
ながらも楽しく発表することがで
きました。この発表ができたのも
実行委員会の皆さんのお陰です。
ありがとうございました。
次回も盛り上げていきましょう。

やさかフォトコンテスト
テーマ

『わたしが見つけた、まちのたからもの』

応募資格：弥栄在住または弥栄に関わりのある方
応募要件：応募者本人が撮影した写真（1人2点まで）

令和5年度内に弥栄町で撮影したもの。
※応募いただいた写真は、弥栄町のPRなどに
使用させていただくことがあります。

応募方法：①メールで応募
下のアドレスあてに必要事項を記入して送信
kitsuka-k@ph-hamada.jp
件名「第5回フォトコンテスト応募」
本文「住所」「氏名」「年齢（学校名・学年）」
「写真のタイトル」「100字以内の説明」

②プリントした写真で応募
「住所」「氏名」「年齢（学校名・学年）」
「写真のタイトル」「100字以内の説明」を添付

応募先：杵束まちづくりセンター
（弥栄町木都賀イ526－4 ☎48-2258）

応募期間：令和6年1月10日(水)～令和6年2月10日(土)
（審査を行い、優秀作品には賞状と商品を贈呈します）

みなさんのご応募、お待ちしております‼
詳しくは掲示のポスターまたは杵束まちづくりセンターまで。

・どうしようもなく辛かったよ 朝霧咲

・剣、花に殉ず 木下昌輝

・今日から始める家庭の防災計画 高荷智也

・夢ノ町本通り ブック・エッセイ 沢木耕太郎

・モノクロの街の夜明けに 作：ルータ・セペティス

訳：野沢佳織

・スマホアプリはなぜ無料？ 松本健太郎

・星空としょかんの王子さま 作：小手鞠るい 絵：近藤未奈

・ふぶきの約束 作：いとうせい 絵：天野聡美

・ぬまの１００かいだてのいえ いわいとしお

・おじいちゃんのくるみのき 作：アミ＝ジョーン・バケット

 絵：フェリシタ・サラ 訳：ひさやまたいち

・高津川 原作・脚本・監督：錦織良成

こたつで読書、しませんか？

１月の新刊もお楽しみに！ 弥栄図書館

本年も
や市がみなさまの

集いの場、憩いの場と
なるよう、開催していきます。
どうぞよろしくお願いします。

弥栄のみらい創造会議・出店者一
同、みなさまのご来場を
お待ちしております。

2か月連続企画

新春石見神楽上演

第2回

モルック大会INやさか

や市
弥栄の朝市



最新情報は
こちらから
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上手に炊けました！！

簡単に設営できました

１２月３日(日)地域防災力向上事業を開催しました。
この事業は、弥栄全体で防災に取り組み、地域の安全安心なまちづ
くりを推進していくために行っています。
今年度は、避難所の設営と釜で炊き出しを行いました。昔は竈でご
飯を炊く家庭が多かったですが、現在のほとんどの家庭が炊飯器や
土鍋で炊くことが多いため炊き方を知る良い体験となりました。

おにぎりにして試食しました。

友・愛・誕 二十歳の集い ½成人式

今年はふるさとまつりが中止だったため、予
定していた内容を少し変更しました。
二十歳の集いはオリジナルDVDと記念品の配布。
1/2成人式は後日学校で寄せ書きをし、１０年
後の自分に向けた手紙と共にタイムカプセル
に入れ、封をしました。

今年の二十歳の集いの記念品は、弥栄町で木工製品を
作っておられるhirven woodworksの沖原さんにお願い
しました。木の特性や木目を生かした器で、裏側には
名前を刻印してもらい、唯一無二の記念品となってい
ます。※お皿の写真撮影は太田章彦さんです。

１１月２５日(土)認知症サポーター養成講座を行いました。

講師として弥栄支所市民福祉課健康福祉係長の木下さんにお越しいただき、

認知症とは何か、どんな症状が現れるのか、どんな支援が必要なのかという

ことをお話しいただきました。

講座のあと、受講者の皆さんには認知症サポーターの証であるオレンジリン

  グが渡されました。認知症サポーターとは、認知症の人やそ

  の家族の「応援者」であり誰でもなることができます。 

  何か特別なことをする必要はないので、自分には何ができ

  るか考えることから始めてみませんか？
スタッフ含め24名の方が受講され
ました。ありがとうございました。



浜田市ふるさと体験村
１月～２月休業
2月10日ミニ劇場出店

3月1日営業再開
営業時間：11:00〜16:00 (ラストオーダー15:00)
定休日：月曜日・火曜日

令和 ６ 年 ２ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 ２ 月

日 曜 予 定

1 木 百歳体操 (杵)

2 金 みんなでダンス弥栄(杵)

3 土

4 日

5 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄支所2階)
弥栄VIVACE(安)

6 火 YSKダンスサークル(安)

7 水 百歳体操(安)

8 木 百歳体操 (杵)

9 金
粉でクッキング(杵)

みんなでダンス弥栄(杵)

10 土
杵束まちづくりセンター「ミニ劇場」
パーチク会(杵)

11 日 建国記念の日

12 月
振替休日
弥栄VIVACE(安)

13 火
絵てがみ教室(杵) 図書館休館日
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

14 水 百歳体操(安)

15 木 百歳体操 (杵)

16 金 みんなでダンス弥栄(杵)

17 土 子ども習字教室(杵)

18 日 弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

19 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

20 火 YSKダンスサークル(安)

21 水 百歳体操 (安)

22 木 百歳体操×おりがみ教室(杵)

23 金 天皇誕生日 みんなでダンス弥栄(杵)

24 土 パーチク会(杵)

25 日

26 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

27 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

28 水 百歳体操(安)

29 木
百歳体操×お茶べり会(杵)

図書館休館日

※1/15 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

やさかフォトコンテスト
テーマ

『わたしが見つけた、まちのたからもの』

応募資格：弥栄在住または弥栄に関わりのある方
応募要件：応募者本人が撮影した写真（1人2点まで）

令和5年度内に弥栄町で撮影したもの。
※応募いただいた写真は、弥栄町のPRなどに
使用させていただくことがあります。

応募方法：①メールで応募
下のアドレスあてに必要事項を記入して送信
kitsuka-k@ph-hamada.jp
件名「第5回フォトコンテスト応募」
本文「住所」「氏名」「年齢（学校名・学年）」
「写真のタイトル」「100字以内の説明」

②プリントした写真で応募
「住所」「氏名」「年齢（学校名・学年）」
「写真のタイトル」「100字以内の説明」を添付

応募先：杵束まちづくりセンター
（弥栄町木都賀イ526－4 48-2258）

応募期間：令和6年1月10日(水)～令和6年2月10日(土)
（審査を行い、優秀作品には賞状と商品を贈呈します）

みなさまのご応募、お待ちしております
詳しくは掲示のポスターまたは杵束まちづくりセンターまで。

12/16 第3回や会議「雇用と住宅」
12月16日（土）に、13時30分から17時30分の4時間にも及ぶシンポジウムを
開催しました。山梨県丹波山村の木下村長様、船木副主査様、梅鉢不動産株式
会社の梅原様、株式会社乃村工藝社より高田様、東京大学まちづくり大学院よ
り坂井様、島根県西部県民センターより竹本様の
6名による基調講演をいただきました。第3回や会議
ではファシリテーターに島根大学の大野講師をお招
きして初めての試みとなるワークショップの時間を
設け、講師・参加者同士で活発な意見交換ができた
ことで大変有意義なシンポジウムとなりました。
また、その後のふるさと体験村で行った交流会で
は弥栄の食材や特産品を使って、弥栄町の農泊定例
会の皆さんに作って頂い
たお料理を肴に、地域内
外の参加者の皆さんが大
いに語り合い、熱い交流
会となりました！

杵束まちづくりセンター

『ミニ劇場』

日時：令和６年２月１０日（土）９時～１２時
場所：杵束まちづくりセンター

各サークルの発表（踊り、楽器演奏、カラオケなど）
地域の皆さんによる出店、作品展示

お楽しみ抽選会

お問合せ：杵束まちづくりセンター ４８－２２５８

皆様のご来場、
お待ちしています♪

や市
弥栄の朝市

日時 ： 2月18日（日）
9：30～11：00頃

場所 ： 弥栄会館

新春神楽上演 第2弾

安城神楽社中

やさかまったりおやこ会(仮）
フリーマーケット開催予定

≪弥栄町まちづくりセンター書道展≫
2/8～14 弥栄会館 2/15～21 杵束まちセン

3月や市（3月17日）

第2回モルック大会INやさか

出場者募集
別途チラシをご覧いただき、お申し込みください。
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最新情報は
こちらから

昔あそびにちょうせんしよう

12月20日（水）弥栄小学校1年生4名が、前 杵束まち
づくりセンター主事の三浦さんに教わりながら、昔遊びに
挑戦しました。
お手玉、こま、けん玉などに挑戦したり、二人で遊ぶあ

やとりや手遊び唄、全員でゴムとびやおはじき飛
ばし、花いちもんめを教えてもらいました。
難しくてすぐには出来ない遊びもありましたが、

みんな夢中になって挑戦していました

弥栄小学校1年生

あの子がほしい～
あの子じゃわからん♪

集会所掃除第２弾 11月15日

今回は稲代集会所と大坪集会所へ行きました。
掃除機がけや床みがき、窓ふきに玄関掃除と
とてもきれいになりました。

人権フィールドワーク 11月16日

バリアフリーやユニバーサルデザ
インなど、誰もが過ごしやすいま
ちにするため、弥栄町内の５つの
施設でどのような工夫がされてい
るのか、探しに行きました。

ハチとクマについて 11月28日

ミニ門松づくり教室

島根県西部農林水産振興センター静野さん、弥栄支所防災自治
課斎藤さんを講師に迎え、ハチと熊の習性や出会わないための
行動、出会ってしまった時の対処法など教えてもらいました。

１２月２３日（土）杵束まちづくりセンターで、
ミニ門松づくり教室を行いました。土曜日の開催
だったこともあり、想像を上回る老若男女２８名の
応募がありました。当日は雪が残るあいにくの天候
でしたが、多くの方にご参加いただきました。好き
な材料を選んだり、参加者同士で教え合ったり、
「あーでもないこーでもない」と言いながら、個性
あふれる門松ができあがりました！

※５つの施設 弥栄診療所・やさか風の里・弥栄支所
杵束まちづくりセンター・弥栄中学校

はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

異世代もちつき交流会
１２月２６日（火）異世代もちつき交流会を

行いました。新型コロナウイルス流行の影響で
中止されていましたが、３年ぶりに開催するこ
とができました。
子どもたちは、地域の方に教わりながら杵と

臼で餅をつき、粉で真っ白になりながら食べや
すい大きさに丸めました。ついた餅はみんなで
いただきます。味の種類は、きなこ、いそべ巻
き、砂糖醬油、ぜんざいとたくさん！みんな
いっぱいおかわりしていました！
食べた後は「たけのこニョッキ」と「はあっ
て言うゲーム」をして遊びました。それぞれの
チームに地域の方も参加してもらっていたので、
今度は子どもたちが教える番になってゲームを
楽しんでくれました。

弥栄中学校

クリスマスコンサート
12月17日(日)
浜田高校合唱部によるスペシャ
ルコンサートを開催しました。
クリスマスにちなんだ曲など披
露していただきました。弥栄中
学校合唱部も出演予定でしたが、
残念ながら今回は見送りとなり
ました。またの機会に聞けるこ
とを楽しみにしています。

ご参加いただいた皆様、事前準備から当日までご協力
くださった皆様、本当にありがとうございました。

３時になりました！
みんなで体操をしましょう！

1月からの担当は、戸田陽留万さん1月からの担当は、戸田陽留万さん1月からの担当は、戸田陽留万さん

背景とステージ前のクリスマス飾
りを親子で作りました。
子ども達は、おもいおもいに楽し
そうに作っていました。
ステージ上が一段と輝きました。

クリスマスオーナメント作りを
開催しました。同じ材料で作り
ましたが、１つ１つ個性があり、
会場を華やかにしてくれました。
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令和 ６ 年 ３ 月 号

弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258    E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２４ 年 ３ 月

日 曜 予 定

1 金 みんなでダンス弥栄(杵)

2 土

3 日

4 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄支所2階)
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

5 火 YSKダンスサークル(安)

6 水 百歳体操(安)

7 木 百歳体操 (杵)

8 金 みんなでダンス弥栄(杵)

9 土
子ども習字教室(杵)

パーチク会(杵)

10 日

11 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

12 火
絵てがみ教室(杵)

弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

13 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

14 木 百歳体操 (杵)

15 金 みんなでダンス弥栄(杵)

16 土

17 日
弥栄の朝市「や市」(みらい創造)
第2回モルック大会INやさか

18 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

19 火 YSKダンスサークル(安)

20 水 春分の日

21 木 百歳体操×おりがみ教室(杵)

22 金
おでかけ会(安・杵)
みんなでダンス弥栄(杵)

23 土 パーチク会(杵)

24 日

25 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

26 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

27 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

28 木 百歳体操×お茶べり会(杵)

29 金 みんなでダンス弥栄(杵)

30 土

31 日

※2/15 現在の予定です。変更になる場合があります。
※詳細は各センターへお問い合わせください。

野球しようぜ！

1/18 弥栄小学校に大谷選手からのグローブが
届きました!!

弥栄の朝市「や市」
第2回モルック大会INやさか How to ？

日 時 ： 3月17日（日）9：30～

場 所 ： 弥栄会館

※エントリーされた皆様は、9：30にご集合
ください。

弥栄町内でもじわじわとプレイヤーが増えつつ
ある「モルック」。
昨年はきつかチームが優勝！！
第2回目の優勝はどのチームに？？

木製の棒「モルック」で12本のピ
ン「スキットル」を倒し、倒した
本数あるいは書かれた数字(1本だ
け倒した時)の合計点で50点ピッ
タリを目指します。50点を超える
と25点に戻り、再度50点を目指
します。チームが3回連続で当た
らなければ、失格となります。
基本的な投げ方を習得すれば、

年齢や体格、障がいの有無などに
関係なく誰もが一緒にプレイでき
るユニバーサルスポーツです。

浜田市ふるさと体験村

3月1日より、再開します！

定休日は月・火曜日

3月といえば、別れの季節。
ふるさと体験村では、そんな季節に寄り添うべく

「送別される人には日本酒一合プレゼント」
の特典付き宴会コースをご用意しました。

※3月から飲み放題は廃止となりました（涙）

お問い合わせはこちら↓
0855-48-3310

・「夫がこわい」を卒後したいあなたのモラハラ離婚のトリセツ

・自力で下げる！尿酸値 大山博司

・薬草手帖 心身を慈しむために 新田理恵

・お餅の便利帖 飛田和緒

・スマート農業

・身近な自然現象大研究 月はなぜ落ちてこないのか？

・野山のいろいろうんこ図鑑 盛口満

・テーマパークのおばけずかん 斉藤洋

・おまえうまそうだな さよならウマソウ 宮西達也

・雪のふしぎ いしがきわたる

ぽかぽか陽気 読書、しませんか？

4月の新刊もお楽しみに！ 弥栄図書館

３月２２日（金）

お問い合わせ・申し込み
安城まちづくりセンター 電話４８－２９１７
杵束まちづくりセンター 電話４８－２２５８

9:00 安城まちづくりセンター出発
9:10 杵束まちづくりセンター経由
9:45～11:30 体験・鑑賞

石州和紙会館・石正美術館
12:00 ゆめタウン益田店到着
14:00 ゆめタウン益田店出発・帰宅

参加料：1,000円
（昼食代買い物代等は別途必要）

募集定員：15人
（先着順とし、定員になり次第締切） いぶり香香できました！

11月末に燻製し、樽漬けしてい
た「いぶり香香」の袋詰め作業に
お邪魔しました。燻製の加減も良
く、いつも以上においしい「いぶ
り香香に」なったと
おっしゃっていました。

やさか加工グループの会のみなさんやさか加工グループの会のみなさん
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1月のや市は新春
神楽上演の第1弾を
開催。
冷たい雨にもかか

わらず、たくさんの
方にご来場いただき
ました！

弥栄の朝市「や市」

賛同いただいた団体（順不同・敬称略）

弥栄地域協議会・弥栄女性の会・浜田警察署弥栄駐在所・JAしまね弥栄支店・安城郵便局・杵束郵便局・浜田
市議 串﨑利行・（一社）奥島根弥栄・（株）小松ファーム・陽氣な狩人・串﨑農園・（株）グリーンパワー浜田・
（財）島根県西部山村振興財団・ｈｉｒｖｅｎ ｗｏｏｄｗｏｒｋｓ・ＮＰＯ法人やさか風の里・（有）やさか共同農場・やさか村
ワタブンアートファブリック・浜田市消防本部西部消防署弥栄出張所・永井商店・浜田市ふるさと体験村・小松路・
浜田市弥栄支所・弥栄支所防災自治課・弥栄支所産業建設課・弥栄支所市民福祉課・弥栄のみらい創造会議・
弥栄地域まちづくりセンター連絡会
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小・中学生の書き初めは、最優秀賞・
優秀賞・奨励賞が用意され、それぞれ賛同いただいた地元団体などから記念品が提供されました。
今年は賛同団体が大幅に増え、小・中学生全員が各賞に選ばれました。
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協働のまちづくりフォーラム ２月４日(日)

島根県立大学内にて協働のまちづくりフォーラムが開催
されました。弥栄のみらい創造会議情報発信チームの阪田
さん竹岡さんが「地域と繋がる地区まちづくり推進委員会
の情報発信」の実践発表をしました。
地区まちづくり計画作成からHPの作成、ロゴマークの作
成について等、しっかりと説明をしていただきました。

ロゴマーク入り手ぬぐいも宣伝！

第１４回杵束まちづくりセンター「ミニ劇場」二
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地域の方・サークルの方の
出店コーナー

絵てがみ教室や子ども習字
教室、マジスクールの展示
コーナー

２月１０日（土）午前９時、みつばくらぶの皆さんによる「祭り」でスタートしたミニ劇場。
各サークルの方による踊りや歌の発表、和太鼓やピアノの演奏等行いました。出演者は小学生から９０代ま
でと老若男女頑張りました。初出演の方もおられ緊張されていましたが、楽しく発表できたようで、来年も
参加したい！とおっしゃっていました。
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