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弥栄町みらい便り
杵束まちづくりセンター 弥栄町木都賀イ526-4

TEL・FAX 0855-48-2258 E-mail：kitsuka-k@ph-hamada.jp

安城まちづくりセンター 弥栄町長安本郷544-1

TEL 0855-48-2917 FAX 48-3251 E-mail：yasugi-k@ph-hamada.jp

杵束まちづくりセンター

＆安城まちづくりセンター

＆弥栄のみらい創造会議

【杵束/安城】まちづくりカレンダー
２０２３ 年 １１ 月

日 曜 予 定

1 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

2 木 百歳体操 (杵)

3 金
文化の日
弥栄産業まつり

4 土 子ども習字教室(杵)

5 日

6 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
子ども習字教室(弥栄支所2階)
スマイルクラブ・弥栄VIVACE(安)

7 火 YSKダンスサークル(安)

8 水 百歳体操(安)

9 木 百歳体操 (杵)

10 金
おでかけ会(安)
みんなでダンス弥栄(杵)

11 土 パーチク会(杵)

12 日

13 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
ほほえみ会・弥栄VIVACE(安)

14 火
絵てがみ教室(杵)

弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

15 水 百歳体操(安)

16 木 百歳体操×おりがみ教室(杵)

17 金 みんなでダンス弥栄(杵)

18 土 健康ウォーク(杵)

19 日
安城まちセンまつり・人権を考えるつ
どい・生涯学習と健康福祉の集い
弥栄の朝市「や市」(みらい創造)

20 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

21 火 YSKダンスサークル(安)

22 水 百歳体操・グラウンドゴルフ同好会(安)

23 木 勤労感謝の日 共育事業 すし祭(安)

24 金 みんなでダンス弥栄(杵)

25 土 認知症サポーター養成研修(みらい創造)

26 日

27 月
マジスクール(安・杵) 図書館休館日
弥栄VIVACE(安)

28 火
弥栄フィットネスクラブ・
YSKダンスサークル(安)

29 水 百歳体操(安)

30 木
百歳体操×お茶べり会(杵)

図書館休館日

※10/13 現在の予定です。変更になる場合があります。
※ 詳細は各センターへお問い合わせください。

杵束まちづくりセンター 健康ウォーク

R５年１１月１８日(土) ９時～１２時
参 加 料：中学生以上２００円(小学生以下無料）
募集人数：先着２５名

※雨天時は中止

お問い合わせ・申込先
杵束まちづくりセンター ℡４８－２２５８

大長見ダム周辺を歩こう！

あいのりタクシーを使って

浜田市ふるさと体験村へ行こう！

< 運行日 >

１１月８日(水)
１２月１３日(水)

３月１３日(水)

< 順 路 >
杵束まちづくりセンター

↓（１１時発）
野坂
栃木
西河内
小坂
日高
門田

安城まちづくりセンター
大坪
小角

ふるさと体験村

< 料 金 >

３００円
敬老福祉乗車券

使えます

< 事前予約制 >
予約締切は
運行日前日の
お昼１２時まで

< 予約・お問い合わせ先 >
杵束まちづくりセンター ℡ ４８－２２５８

体験村

認知症サポーター養成研修

R5年11月25日(土) 9時～12時
場所：杵束まちづくりセンター
参加料：無料

どんなことがあっても誰もが一緒に地域で暮ら
せるように、認知症への理解を深めましょう！

問合せ先：杵束まちづくりセンター ☎48-2258

安城まちづくりセンターまつり弥栄の朝市「や市」

生涯学習と健康福祉の集い

弥栄地域人権を考えるつどい

今年は弥栄の朝市「や市」がスタートして10
周年＆弥栄のみらい創造会議が引き継いで3周年

・・・ということで、感謝の気持ちを込めて
「芋煮汁」の振る舞いを行います。
寒い季節となりました。
ぜひ、温まってください。

9:30～11:00
弥栄会館トレーニングセンター

10:00～11:00
弥栄会館大研修室

11:00～11:30
弥栄会館大研修室

9:30～10:00
弥栄会館トレーニングセンター

社交ダンス

YSKダンスサークル
ちぎり絵ほほえみ会
弥栄俳句会

≪ステージ発表≫ ≪作品展示≫

鳥取大学医学部学生による
フィールドワーク成果発表会

あいのりタクシー運行します

安城まちづくりセンター
↓ ９時発

杵束まちづくりセンター
↓

や市（弥栄会館）
※帰りは逆順

< 事前予約制 >
締切：１１月１７日(金)
杵束まちづくりセンター

４８－２２５８

< 料金 >
片道３００円

（敬老福祉乗車券利用可能）

島根県西部人権啓発推進センター

西部啓発講師 尾村 幸行 さん

暮らしの中の身近な人権について
～男性と女性は平等です。しかし、現実は・・？～

※あいのりタクシーは予約が必要です。

ふるさと体験村のレストラン
「味里」の営業日のお知らせ

11月と12月も営業します！
そして定休日を変更します！

営業 11:00〜16:00
ラストオーダー 15:00
定休日 月・火曜日

※忘年会のご予約も承っておりますので、
３日前までにご連絡をお願いいたします。

電話：0855-48-3310

臨時休業 11月3日

≪講 師≫

≪入場無料・申込不要≫

≪テーマ≫

スマホ個別相談会

１１月の毎週火曜日
①９：００～９：３０
②９：４５～１０：１５
③１０：３０～１１：００

スマホの使い方でわからないこと、ありませんか？
何でも聞いて！マンツーマンで教えます！

場所：杵束まちづくりセンター

予約制です‼
何日のどの時間帯がいいか、
伝えてください。

※１人２コマまで。
空きがあれば追加OK

お問合せ・申込み先：杵束まちづくりセンター
☎４８－２２５８

※振る舞いは、なくなり次第終了とさせ
ていただきます。予めご了承ください。
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最新情報は
こちらから

親子の育ち応援事業 R5年９月１７日(日)薪でご飯を炊きました。
普段は、炊飯器を使う家
庭が多く、水加減や火加
減を気にすることがあり
ませんが、もしもの時のた
めにしっかり学びました。

薪で炊いたご飯をおに
ぎりにして試食しました。
上手に炊けたかな？

ご飯を炊いている間に、
避難訓練・通報訓練・
消火器を使う訓練をし
ました。
その後、防災に関する
○×クイズに挑戦！！

食改さんと料理教室 ９月30日(土)

出張「や市」 ９月30日(土)弥栄の朝市「や市」 ９月１７日(日)

ウォークラリー

10月7日に行われたウォークラリーには、
11名の方にご参加いただきました。

地図にそって歩きながら問題を解いてま
わります。答え合わせはとても盛り上が
り、見事1位を獲得したチームには豪華景

品が送られました！
１つでも弥栄の歴史や自然について、覚

えて帰ってもらえていたら嬉しいです！

朝日町で開催されたイベ
ント「野菜ロード朝日町」
へ出張してきました。

弥栄の新鮮野菜と加工品
販売、初杵会さんの杵つき
もち実演販売を行い、弥栄
の味をPRしました。

やっピーも行ってみたっピー！

第2回や会議「地域コミュニティとキャリア」を
9月23日（土）に開催しました。

第3回や会議「雇用と住宅（仮）」は12月16日に開催します！

親子、働き世代、シニアに分かれ、
それぞれの年代で必要な栄養バラン
スを考えた調理実習を開催しました。

9月のや市では、4人組
リコーダー奏者「リコメ
ンズ」による“リコーダー
カルテット演奏会”を開催
しました。色々な大きさの
リコーダーを使って、子ど
もから大人まで楽しめる
曲を披露していただきました♪

この日は「浜田手づくり甲冑隊」の展示＆試着
体験や「アトリエカロス」のスイーツ粘土ワーク
ショップなどに多くの子ども達が参加し、楽しん
でいました。

高知県馬路村の山﨑村長、智頭町

複業協同組合の星野事務局長、島

根大学の大野講師を招聘し、13時

半から17時半の4時間にも及ぶシ

ンポジウム、そして夜の交流会を

通じて弥栄のことを中心に地域内

外の人たちと語り合いました！

オープニングは
弥栄中１年生による和太鼓！！

新種目 大玉転がし↑
 紙飛行機大会↓

パン食い競争

旗取り

玉入れ

借り人競争

弥栄小学校体育館にて開催しました。
参加者は約200人。

大人から子どもまで体を動かしながら楽しみました。
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