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＊センターのご案内＊ 

【入口】 
子どもの飛び出し防止のための門を設置
し、壁の両面には石州瓦でデザインした 
マリン大橋と花火が施されています。 

 

【受付窓口・事務室】 
利用者の出入りに気づけるように開放し、
行政手続き以外の方は名簿に記入の上、 
利用していただいています。 

【玄関】 
バリアフリーで風除室もあり、ベビー
カー等を置ける広々とした場所です。 

【相談室 1】 
不妊治療費助成の受付、母子手帳の交
付、各種相談などで使用します。 

【無料コインロッカー】 
荷物を預け、安心して思い切り遊ぶ 
ことができます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【あかちゃんのへや】 
乳児が安心して遊べるよう畳と床の部
分を作り、床暖房を取り入れ、冬でも
思い切りハイハイできます。 

【こどもといれ】 
子どもの介助がしやすいよう広い個室スペースと
なっており、明るく楽しい雰囲気でトイレに行け
るよう工夫しました。おむつ替えコーナーや体が
洗えるシャワーもあります。 

【授乳室】 
広い個室で、授乳時にはゆったりと使
用することができます。 

【相談室3】 
育児相談や休日保育等で使用します。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【つどいのへや】 
離乳食・食育講座、サークル活
動などで使用します。ランチル
ームとしても利用できます。
（要予約） 

【えほんのへや】 
充実した絵本をゆっくり楽しん
だり、ごっこ遊びなど、親子で
落ち着いて自由に遊べる部屋で
す。 

【あそびのへや】 
親子で運動遊びができ、イ
ベントや講座を行う時は、
えほんのへやとの仕切り壁
を収納して広く使用するこ
とができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋根の両側にあるステンドグラスで
デザインされたすくすくキャラクタ
ーのいるかの家族。 
花はそれぞれの季節を表しており、
換気もできる設計となっています。 

利用者親子の手形足型を使って職員が
デザインした廊下の下がり壁。 
施設内にはふんだんに地域の木材を使
用し、優しい木のぬくもりを感じま
す。（時計は建築・建設業者様からの
寄贈品です。） 

歩き始めの子どもも安
心して遊べるように全
面に人工芝を敷いた広
い園庭。築山や砂場も
整備しています。裸足
で築山を登ったり、ハ
イハイしたりと、大人
も子どもも笑顔が絶え
ない場所です。 

天井は小屋組を見せるよう工夫してあり、明
るく広々とした空間になっています。 
床は柔らかく段差もないため、乳児がハイハ
イで各部屋に移動できます。 



〇 ひよこの会 （1 歳未満の子を持つ親子の会） 

〇 ママパパ学級 （妊娠期の教室） 

〇 音楽リラクゼーション(音楽でリラックス、リフレッシュ) 

〇 わくわくタイム （お誕生児の紹介、親子で楽しむ手遊び等） 

〇 絵本の会 

〇 食育講座 （離乳食・幼児食・食育） 

〇 歯ッ P-タイム（歯科衛生士によるミニ講話と相談） 

 

〇 来所、電話、訪問、メール、オンラインによる相談 （助産師、保育士、栄養士、保健師） 

〇 育児相談 (身体計測については、毎週金曜日)  

〇 こころの相談 

〇 乳幼児健診 （乳児、1歳 6か月、3歳 4か月） 

〇 あそびーば  （発達支援の親子ひろば） 

〇 すこやか健診（発達クリニック） 

〇 月報「すくすく」の発行  

〇 ホームページや子育て応援アプリ、掲示板による情報発信 

〇 子育てサークル、サポートサークル活動・サポート 

〇 おもちゃの病院（壊れたおもちゃの修理） 

〇 手作りおもちゃ（布おもちゃや簡単なおもちゃ作り）、絵本の読み聞かせの会 

 

 

 

〇 はまだファミリー・サポート・センター 

〇 産前産後家事支援サポーター派遣事業 

〇 妊婦・産婦・乳児一般健診、新生児聴覚検査費用一部助成 

〇 産後ケア 

〇 しまね子育て応援パスポート COCCOLO （こっころカード） 

〇 予防接種 

〇 不妊・不育症治療費助成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「子どもの育つ力」と「保護者の安心した子育て」の 

お手伝いをしています 

 

  ～ 認める・つながる・支え合う 一緒にあそび、みんなで子育て ～        

友達やつながりづくり 

みんなで遊ぼう・学ぼう 

相談/健診 ～ 一人で悩まないでね ～ 

 

 情報発信、サークル・ボランティア活動 

 その他 各種制度やサービス 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師、看護師、助産師、栄養士、保育士等の専門職により、 

「母子保健サービス」と「子育て支援サービス」を一体的に提供し、 

妊娠期から子育て期にわたる総合的な相談及び支援を行います。 

 

 

妊娠前 

・不妊治療助成 

・妊娠に関する普及啓発 

 
妊娠期 

  
・妊婦一般健診 

・委託助産師訪問 （産後も含む） 

・産前産後家事支援サポーター

事業 （産後、子育て期も含む） 

・新生児聴覚検査費用助成 

・産婦健診 

・赤ちゃん訪問 

・産後ケア事業 

子育て 

 
・乳幼児健診 (乳児・1歳6か月・3歳) 

・養育支援訪問 

・予防接種 

・発達相談、保育所等巡回訪問 

 

出産・産後 

 

出産・産後 

 

子育て 

 

妊娠期 

 
・音楽リラクゼーション 

・手作りおもちゃの会 

・親子で遊ぶ、仲間づくり 

・学び 

（食育、子育て講座） 

・子育てボランティア活動支援 

・子育てサークル支援 

・ファミリーサポートセンター 

・休日保育 

 

・ママパパ学級 

・各種相談 

（育児・発達相談・こころの

相談） 

・子育てに関する教室 

・地域の子育て情報紹介 

・子育てに関する関係機関

との連携 

【スタッフ】 保健師、看護師など 

母子保健サービス 

主に妊娠・出産・産後や 

子どもの発育・発達のこと 
子育て支援係 

【スタッフ】 保健師、助産師、保育士、栄養士など 

主に子育て、親子の遊び、 

交流に関すること 

 

子育て交流係 

子育て支援サービス 

 

一人ひとりに合わせて 

サポートします 

お気軽にご相談ください 

  妊娠・出産・子育て・交流 の場 

子育て世代包括支援センター 

本庁子ども・子育て支援課 及び浜田児童相談所との連携 

（児童福祉、要保護児童対策地域協議会など） 

 

母子保健と児童福祉を一体的に運営し、相談支援体制を強化するため、 
すくすく及び本庁に「こども家庭センター」を設置しました。 
お子さんとそのご家庭に寄り添った切れ目のない相談支援を行います 
ので、心配ごとがありましたらご相談ください。 

 ★妊娠、出産、乳幼児期の健康・子育て等に関すること 
  子育て世代包括支援センター（すくすく）子育て支援係 

 ★家庭児童相談・児童福祉に関すること 

  子ども・子育て支援課（本庁舎）子ども家庭相談係 

R6.4 こども 
家庭センターを 
設置しました 

 
〇相談窓口 

平日8:30～   

     17:15 

連

携 



分類 妊娠期 ０歳

 不妊治療費助成 産後ケア事業

 母子健康手帳交付 聴覚検査助成

初回産科受診料助成

出産応援金 子育て応援金

予防接種

産婦健診

乳児健診
1歳6か月児
健診(フッ素塗
布助成)

3歳児健診
(フッ素塗布
助成)

妊娠8か月アンケート 赤ちゃん訪問 1歳児アンケート

ママパパ学級

分類 妊娠期 ０歳

経
済
的
支
援

１歳～３歳 ４歳～６歳

母
子
保
健

産前産後家事支援サポーター

予防接種（高校生まで）

健
診
・
訪
問
・
相
談

妊婦健診

妊婦歯科健診

家庭訪問
子ども(0-18歳)に関する相談

１歳～３歳 ４歳～６歳

子
育
て
支
援

保育所（園）・幼稚園等巡回訪問

発達相談・すこやか健診（発達クリニック）

離乳食・食育教室

休日保育

ファミリーサポートセンター

子育て広場・子育てサロン、子育てサークル(市内各会場で実施)

子育て応援隊

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

至免許センター 

浜田市子育て世代包括支援センターで実施する事業 

 

開設時間 

浜田市子育て支援サイト 

浜田駅より、島根県立大学行バスにて 

「こども美術館前」下車 

浜田バイパス「竹迫 IC」から車で3分 

 

 

＊水曜日は乳幼児健診等を実施しています（休館日/祝日・年末年始） 

                              

【お問い合わせ先】 

〒697-0016 浜田市野原町859-1                                           

浜田市子育て世代包括支援センター「すくすく」 

℡ 0855-22-1253 

はまだファミリー・サポート・センター   

℡ 0855-22-8912 

詳しい内容は 

こちらをご覧ください 

 

浜田バイパス 

竹迫ＩＣ 

 

至江津 至益田 

・山陰中央新報 

いわみーる・ 

・島根県立大学 

・浜田市 

総合福祉センター 

・浜田市 
世界子ども美術館 

子育て応援アプリ「すくすく」 

浜田市からのお知らせや予防接種の予定日をスマホのプッ

シュ通知で受け取れます！ぜひ、ご利用ください。              
簡単＆無料で登録できます🎵 
ダウンロードはこちらから！ 
                             

App Store Google Play Store 

時　間 月 火 水 木 金 土 日

8：30～17：15 ● ● ● ● ● 休 休

8：30～17：00 ● ● 休 ● ● ● ●
親子で遊べる日

（対象：就学前の子どもとその家族）

窓口（届出、申請等）

内　容


