
浜田市立国府公民館 

こくふ元気プロジェクト 

島根県地域課題解決型公民館支援事業 
こ く ふ わく 

わく！ 

ドキ 
ドキ！ 



• 地域活動に取り組む住民の高齢化 
• 次世代の地域活動への参加が少ない 
• 行政がなんとかしてくれるという意識 
 

住民が主体的に動くことができる地域 

この事業のコトのはじまり 

現 状 

• 地域のことを自分の事として考える意識の向上 
• 思いを具体的に行動につなげる 
• 自ら動き出す人を増やす 

課 題 

目 標 



昨年度の事業を踏まえて 

国府小6年生「ふるさとの未来を考える」 



事業の目的 

・住民が自分たちで考えて動き出す 
 
・ツナガリを広げる 
 
・考えて行動する仲間をつくる 

国府の豊富な地域資源を活用して 



国府公民館でできること① 

集う場 

こんなことしたい！ 昔こんなことあったよね！ 

とことん話す・想いを集める 
  



国府公民館でできること② 

学び 

●行動する必要性を理解する 

●『行動』するために必要なこと  



国府公民館でできること③ 

結ぶ 

よりよい活動のためにツナグ 



事業のなまえ 

事業名 
 

「国府の宝」の活用をとおした未来を担う人づくり 

こくふ元気プロジェクト 

公民館目線 

住 民 目 線 



8月22日 １回目「こくふ元気プロジェクトの集まり」  

国府の地域資源 

「住民のチカラで 地域を元気に」 



『熱い想いがあふれる』 

昔、下府はブドウ畑が 
たくさんあったんよ！ 

国府海岸で夕陽を見ながら
BBQやライブがしたい！ 熱い想い 

国府海岸の防砂壁を 
おしゃれにしてみたら？ 



11月20日 2回目「こくふ元気プロジェクトの集まり」  

「地域が元気になるヒント」 



2月2日 ３回目「こくふ元気プロジェクトの集まり」  

国府の食について語ろう会  



「想い」を整理 ･ 見える化 



中学生 × 大学生 

イカ学習 



大学生が「海遊祭」で販売 



「国府学」 
『下府ブドウ 今昔』 

『国府の未来学』 

『国府浄化センター 
      見学会』 

顔見知りの関係づくり 

連続講座の開催① 
６月～3月 



「こくふ✩知っ得サロン」 

『臨床美術ワークショップ』 

『認知症について』 

６月～3月 連続講座の開催② 

顔見知りの関係づくり 



その他の料理教室などの 
      事業をとおして 

マダムホーリーの楽しい料理教室 

気持ちいい自分時間 

こくふ子育てカフェ 



ちょっとずつツナガッテきたぞ 

「私たち国府の海の美しさを
もっと多くの人に知って欲し
いんです！！」 

「国府公民館に
行ってみんさい」 



少しづつ個々に動き出しています  

女子会勉強会 

のぼり作りチーム 

障害児サーフィン教室 



どんどんツナガル 

国府商工会 

唐鐘漁協 浜田サーフィン協会 

観光協会国府支部 

千畳苑 

料理教室 

国府小学校 

浜田東中学校 

浜田養護学校・浜田ろう学校 

国府学・知っ得サロン 

こくふ元気プロジェクト 

海フェス 

三瓶女子会 
地元のお店 

住民 

公民館利用者 



ふりかえり 

場をつくり、とにかく話し合うことが大切  
 

• 話題・時間・想い・楽しさが共有できる 
• 「話していいんだ」という安心感を得る 
• 人の知恵を聞くことができる 
• 話し合う訓練                 

 

何かあった時に一緒に取り組むことができる 



これから 

 自治会・まちづくりとの連携 

 信頼される公民館 

 今、何故このようなことを進めていくのか？ 

●まず職員内の共有をしっかり 

●多くの住民が活躍できるような事業づくり 

●わかりやすい伝える 

●余裕をもった年間事業計画 



こんな言葉が聞きたい 

『国府が好き』 

『国府のために』 

まだまだ 
  これから・・・ 

わくわく♥ドキドキ 
 
元気いっぱいの国府 


