
事業報告書 
（団体紹介シート） 

平成 ３０年 ３月現在 

団 体 紹 介 

団体名 シニア元気の会 

代表者氏名 須山 隆 

団体所在地 ☑代表者自宅 

連絡先 

〒697－0023 

浜田市 長沢町 ６６９－７番地 

電話（０９０）４５７０－５９５３ 

□非公開 

設立年月日 ２０１３年 １１月 １５日 

会員数 個人会員 １０人 ・ 団体会員   団体 

活動分野 該当するものに〇 

〇 社会貢献に関する事業  人材育成事業 

 芸術文化の振興に関する事業 

 その他の事業 

 

活動時間 実施日：不定期 

時間帯：不定期 

場 所：不定期 

活動内容 高齢者の健康福祉に関すること 

ユニカール、ポールエクササイズ 

団体のＰＲ 健康寿命を延ばす活動 

 

事 業 報 告 

事業名 高齢者の居場所づくり 

事業内容 ・サロン代表、民生委員、ICT学習者の代表や会員を招いて、 

 高齢者が閉じこもり、寝たきりにならないようにするための 

 交流拠点づくりへの理解と協力の要請。 

事業目的（成果） ・高齢者の居場所づくりの必要性について理解し、認知していただ

いて少しずつ立ち寄り人が増えている。シニアの会合の場所として

使われ始めた。 

活動の様子  

今後の取組予定 引き続き、PR をしながら、高齢者が繋がり、励まし助け合いの場として活

用されるようにしていく。 

 

写真） 


