
 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

             

 

 

 

 

 

 

                    

 

       

  

        

 

 

 

 

                  

 

月 火 水 木 金 

 
 

 
 

１ 
リズム遊び 

～いろいろな音 

  楽しいね～ 

２ 
動いて遊ぼう 

～ミニサーキット～ 

３ 
ゆったりタイム 

 

６ 
おつきみ会 

～秋の風物詩を 

楽しみましょう～ 

《申込 ３日まで》 

要予約（６組） 

７ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所の２歳児

のお友だちが遊びにき

ます～ 

 

８ 
わらべうた 

DE ベビマ 
～鼻すっきり＆ 

息す～す～コース～ 

持ち物…バスタオル 

《申込 ３日まで》 

要予約（５組） 

９ 
ゆったりタイム 

 

1０ 
おひさまカフェ 

(10：00～11：０0) 

～おいしい飲み物で 

リフレッシュ♪～ 

１３ 
スポーツの日 
休館日 

 

 

１４ 
 育児相談 
(10：00～ 

受付 11：３0 まで） 

持ち物…母子手帳 

フェイスタオル 
 

１５ 
わくわく 

スペース飾り 

～落ち葉アート～ 

1６ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所に 

遊びに行こう～ 

(秋の自然で遊ぼう)

《10：00 に保育所に行

きます》 

１７ 
ちょこっと 
スイーツの日 
～さつまいも 

モンブラン～ 

(10：00～11：０0) 

《申込 １０日まで》 

要予約（６組） 

２０ 
おひさまシアター 

～エプロン 

シアター～ 

２１ 
安心ママの日  

～アフタービクス～ 

(10：00～11：00) 

 《申込 1４日まで》 

要予約（８組） 

２２ 
選んで遊ぼう 
・長い紙に絵を描こう 

・積んで積んで 

・輪投げ遊び 

２３ 
ゆったりタイム 

 

２４ 
ミニ運動会 
～おひさま 

よーい、どん！！～ 

《申込 １７日まで》 

要予約（８組） 

２７ 
誕生会 
～10 月生まれのお友

だちをみんなでお祝い

しましょう～ 

２８ 
お花じかん 
～楽しく素敵に～ 

《申込 ２１日まで》 

要予約（３組） 

２９ 
みんなで遊ぼう 
～風船ふわふわ～ 

３０ 
ハロウィン 
パーティー 

《申込 ２３日まで》 

みんな仮装してきてね！ 

要予約（８組） 

３１ 

ゆったりタイム 

 

令和７年 １０月号 

《連絡先》 

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（平川・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 

FAX ０８５５－２８－７９０６ 

《開所日時》月曜日～金曜日 9：00～17：00 

※活動は、10 時から始めます。 

（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです） 

 

１０月の予定 

お知らせ 

楽しく遊んだね‼ 

 朝晩はすっかり涼しくなり、秋の訪れを感じる毎日になりました。読書の秋、食欲の秋、

スポーツの秋…いろいろなことにチャレンジしやすい季節です。子どもたちの気持ちに寄

り添いながら、秋ならではの楽しみを一緒に味わいましょう。 

１０月１４日（火）育児相談 
身長・体重測定ができます。保健師さん、栄養士さんが来られます。 

１０月２１日（火）安心ママの日 ～アフタービクス～ 
エアロビクスインストラクターの善田睦美さんを講師に招き、アフタービクスを行います。子育て

中のお母さんと子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。要予約（８組） 

１０月１７日（金）ちょこっとスイーツの日  ～さつまいもモンブラン～ 
食生活改善推進員の方と一緒に作りましょう。参加されるご家族はエプロン・三角巾・マスクを持

ってきてください。要予約（６組） 

 

 

～敬老プレゼント～ ティッシュボックスケース 

可愛い手でペンを握り、一生懸命ジロジロお絵描き。シールも一つひとつ貼りました。 

ティッシュを使うたびにおじいちゃんおばあちゃんの日常に笑顔が溢れますように。 

～給食試食会～ 離乳食後期 

「思っていたより、量も品数も多い！」という感想でした。 

栄養士の先生に調理法など直接質問しながら、試食しました。 

手づかみでモグモグ食べる姿が意欲的でたくましかったです！ 

ホームページに活動の様子が載っています。 

ぜひご覧ください。 

１０月２４日（金）～ミニ運動会～ 
月齢の小さいお友だちでも大きいお友だちでも楽しめる種目を用意しています。みんなで運動会ご

っこを楽しみましょう。素敵なご褒美もありますよ。要予約（８組） 

 

 


