
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                               

 

                     

       

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木   金 

３ 
文化の日 

４ 
おひさまカフェ 
～のんびり 

 過ごしましょう～ 

(10：00～11：０0) 

 

５ 
みんなで植えよう 
～春のお楽しみ～ 

  

６ 
ゆったりタイム 

７ 
和紙アート 

～やさいで 

灯篭つくり～ 

 《申込 ６日まで》 

要予約（８組） 

１０ 
友だちいっぱい 
～三隅保育所の０・１

歳児のお友だちと一緒

に遊びましょう～ 

 

１１ 
育児相談 
(10：00～ 

受付 11：３0 まで） 

持ち物…母子手帳 

フェイスタオル 

１２ 
岡見保育所で 

遊ぼう 
～やきいも会～ 

 

 

《申込 １０日まで》 

要予約（８組） 

１３ 
ゆったりタイム 
 

１４ 
わらべうた 

DE ベビマ 

～かぜ 

バイバイコース～ 

持ち物…バスタオル 

《申込 ７日まで》 

要予約（５組） 

１７ 
ゆったりタイム 
 

１８ 
わくわく 
スペース飾り  

～メリーメリー 

クリスマス☆～ 

１９ 
子育て講座 

～子育てについて一緒に

考えてみませんか～ 

（１０:00～11:00） 

はまだ CAP 主催 

《申込 １２日まで》 

要予約（８組） 

２０ 
友だちいっぱい 
～三隅保育所で一緒

に遊ぼう～ 

≪10:00 に 

保育所に行きます≫ 

２１ 
ちょこっと 
スイーツの日  
～細巻き寿司～ 

(10：00～11：０0) 

《申込１４日まで》 

要予約（６組） 

２４ 
振替休日 

２５ 
安心ママの日 
～子どもの 

ホームカット術～ 

(10：00～11：00) 

《申込 １８日まで》 

要予約（６組） 

２６ 
お花じかん 
～楽しく素敵に～ 

テーブルフラワー 

《申込 １９日まで》 

要予約（３組） 

２７ 
誕生会 
～1１月生まれのお

友だちをみんなでお

祝いしましょう～ 

２８ 
手形 de アート 

 ～クリスマス 

    アート～ 

(10：00～11：00) 

《申込 ２１日まで》 

要予約（６組） 

 

令和７年 11 月号 《開所日時》 
月曜日～金曜日 9：00～17：00 
（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです。） 
※活動は、10 時から始めます。 
 

11 月の予定 

 

 

１ １月の予

定 

１１月１１日（火）育児相談 
保健師さん、栄養士さんが来られます。身長体重測定ができます。月 1 回成長を確かめてみませんか？ 

１１月 2５日（火）安心ママの日～子どものホームカット術～要予約（６組） 
美容師の清井博子さんを講師に迎え、子どものホームカット術、頭皮マッサージ等を教えていただきます。 

おつきみ会 

 

 

 

 

 

 

 

制作をしたり、お月見についてのお話を聞きました。 

秋の恵みに感謝♡感謝です。 

秋を通り越して冬の足音が聞こえてきそうな今日この頃。子どもたちはもちろん、保護

者の皆さんもどうぞご自身の体も労りながらお過ごしください。今月もほっとひと息つけ

るような楽しいイベントを企画しています。ぜひ気軽に遊びに来てください。 

１１月１２日（水）岡見保育所で遊ぼう～やきいも会～要予約（８組） 
10：00 に岡見保育所にお越しください。おひさまから一緒に行く事もできます。 

おひさまの集合時間は、９：４５です。（雨天の場合…岡見保育所で遊びましょう） 

《連絡先》 住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 
社会福祉法人 三隅チャイルド 
子育て支援センターおひさま（平川・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 
FAX ０８５５－２８－７９０６ 

１１月２１日（金）ちょこっとスイーツの日～細巻き寿司を作ろう～要予約（６組） 

食生活改善推進員の方と一緒に石見地方の伝承料理を作りましょう。参加されるご家族はエプロン・三 

角巾・マスクを持ってきてください。 

 

 

１１月２８日（金）手形 de アート～クリスマスアート～要予約（６組） 
子どもさんの手形、足形がおしゃれでかわいい作品になります。petapeta-art(ulu)さんと一緒に、楽し 

く作りましょう。子どもさんの成長の記録として残せますよ。 

1１月１９日（水）子育て講座～子育てについて一緒に考えてみませんか♡～要予約（８組） 

はまだ CAP さん主催の講座です。日頃の子育てで困ったことや疑問に思うことなど話しましょう。 

１１月７日（金）和紙アート～やさいで灯篭つくり～要予約（８組） 

石州和紙会館で開催される≪石州和紙と灯りの夕べ202５冬≫に出品します。 

 

 

 

安心ママの日～アフタービクス～ 


