
楽しく遊んだね‼ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

                       

                 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 
 

１ 
選んで遊ぼう 
・ガタガタ道 

・おすすめ絵本 

・クリップ遊び 

２ 
作って遊ぼう 
～きんぎょ風鈴～ 

３ 
おひさまカフェ 

（10:00～11：30） 

～おいしい飲み物で 

   リラックス～ 

４ 

シャボン玉遊び 
～屋根まで 

飛ばそう～ 

７ 
七夕会 
～みんなの願いが 

叶いますように～ 

《申込 ３日まで》 

８ 
育児相談 
（10:00～ 

受付 11：30 まで） 

持ち物…母子手帳 

フェイスタオル 

９ 

楽器で遊ぼう 

～どんな音かな？～ 

１０ 
ゆったりタイム 

 

１１ 
安心ママの日 
（10：00～11：00） 

～手形 de アート～ 

《申込４日まで》 

１４ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所１歳児

のお友だちと一緒に

遊ぼう～ 

１５ 

誕生会 
～７月生まれのお友

だちをみんなでお祝

いしましょう～ 

１６ 
ゆったりタイム 

 

１７ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で遊ぼう～ 

クラスに混ざろう 

《10：00 に保育所

に行きます》 

１８ 
ちょこっと 

スイーツの日 

～豆入りかるかん～ 

（10:00～11：00） 

《申込 １１日まで》 

２１ 

海の日 

休館日 

 

２２ 

わらべうた 

DE ベビマ 
～食欲 

もりもりコース～ 
持ち物…バスタオル 

親子の飲み物 

《申込 １５日まで》 

２３ 
水遊び 
～泡！ふわわ～ 

２４ 
ゆったりタイム 

 

２５ 
わくわく 

スペース飾り 

～ひまわり畑～ 

 

２８ 
おひさま 

シアター 

～季節の歌 

 パネルシアター～ 

２９ 
お花じかん 
～楽しく素敵に～ 

《申込 ２２日まで》 

要予約（３組） 

３０ 

水遊び 

～プールあそび～ 

３１ 
ゆったりタイム 

 

 

 

          

令和７年 7 月号 

《連絡先》               

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８    

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（平川・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 

FAX ０８５５－２８－７９０６ 

《開所日時》 

月曜日～金曜日 9：00～17：00（※活動は、10 時開始です。） 

（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです） 
７月の予定

 

お知らせ 

７月１８日（金）ちょこっとスイーツの日  
～豆入りかるかん～ 
食生活改善推進員の方と一緒に作りましょう。 

参加されるご家族はエプロン・三角巾・マスクを 

持ってきてください。要予約（6 組） 

７月２２日（火）わらべうた DE ベビマ  
暑い時期も食欲もりもり元気に過ごせるよう、ベ

ビーマッサージをしましょう。要予約（５組） 

 七夕の短冊に願いを込める季節になりました。風に揺れる笹の葉や、夜空に輝

く星に、自然の美しさを感じて親子で癒されましょう🌠 

今月も季節感たっぷりな予定を立てました。ぜひ遊びにいらしてください。 

7 月７日（月）七夕会 
みんなで飾る大きい笹と持ち帰り用の小さい笹

を用意しています。短冊は、随時書くことができ

ますので、声をかけてください。要予約（８組） 

 

要予約（８組） 

 

７月１１日（金）安心ママの日 

～手形 de アート～（オリジナル手提げバッグ） 

子どもさんの手形・足形で、世界にひとつだけの

手提げバッグを作ります。講師は Petapeta-

art(ulu)さんです。バッグ代として 700 円をお願

いします。（バッグのサイズ：横 約３６．５㎝×

縦 約 37・0 ㎝ マチあり）要予約（8 組） 

 

７月８日（火）育児相談 
身長・体重測定ができます。保健師さんと栄養士

さんが来られます。 

 

うちわ作り 
石州和紙を使った可愛い記念うちわが 

完成しました(*^-^*) 

離乳食・幼児食講座 
管理栄養士の近藤さんから離乳食・幼児食の話を聞きま

した。試食もできて、なるほど～！と納得の連続でした   

水遊びについて 
水着（ズボン・パンツ等）・日除け帽子・タオル 

を持ってきてください。 

(天候等により活動を変更することがあります。) 
 

 

おしらせ 

活動の様子は
ホームページ

にて 

更新中！！ 


