
 

♡敬老プレゼント♡ お花紙を使って、フラワーブーケを作りました。 

子どもたちのカワイイ写真とメッセージを添えて…♡ 

☆おつきみ会☆ お月見についてのお話を聞いたり、製作をしたりしながらお月見の雰囲気を楽し

みました。おやつもおいしかったよ‼ 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  月 火 水 木 金 

 

 
 

１ 
ゆったりタイム 

２ 
作って遊ぼう 
～とんぼのめがね～ 

５ 
動いて遊ぼう 
～ジャングル探検 

Let‘s go！～ 

６ 
おひさまカフェ 

～おいしい飲み物で

ホッと一息～ 

７ 
選んで遊ぼう 
・グネグネ道 

・大きなぬりえ 

・つまんではさんで 

８ 
安心ママの日 
～音楽で遊ぼう～ 

 

《申込 6 日まで》 

要予約（8 組） 

９ 
ゆったりタイム 

12 
スポーツの日 
休館日 

13 
育児相談 
(10:00～12:00) 

受付11:30 まで 

持ち物…母子手帳 

 フェイスタオル 

14 
わくわく 
スペース飾り 
～ティータイムは

いかが？～ 

15 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で遊ぼう～ 

（運動あそび） 

《10 時に保育所に 

行きます》 

16 
ちょこっと 

スイーツの日 

～モンブラン～ 

《申込 9 日まで》 

要予約（6 組） 

19 
友だちいっぱい 

～三隅保育所 2 歳児

のお友だちと一緒に

遊びましょう～ 

20 
ゆったりタイム 

21 
子育て講座 
～子育てについて一緒に

考えてみませんか～ 

（10:00～11:00） 

はまだ CAP 主催 

《申込 14 日まで》 

要予約（8 組） 

22 
給食試食会 
～三隅保育所の給食

を食べてみよう～ 

（1、2 歳児） 

 

《申込 15 日まで》 

要予約（3 組） 

23 
ミニ運動会 
～みんなで楽しく

「よーいドン‼」～ 

 

 

《申込 16 日まで》 

要予約（8 組） 

26 
誕生会 
～10 月生まれのお友

だちをみんなでお祝

いしましょう～ 

＊誕生カードが 

もらえます。 

27 
みんなで作ろう 

～ハロウィン帽子～ 

28 
みんなで遊ぼう 

～力もちは 

だーれだ？～ 

29 
ハロウィン 

パーティー 

みんな仮装してきてね！ 

 

《申込 22 日まで》 

要予約（8 組） 

30 
ゆったりタイム 

 

令和8年10月

号 

＜開所日時＞ 
月曜日～金曜日 9：00～17：00 
（※活動は、10 時から始めます。） 
（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです） 
 

 

10 月 21 日（水）子育て講座 
～子育てについて一緒に考えてみませんか？～ 

はまだ CAP さん主催の講座です。日頃の子

育てで、困ったことや疑問に思っていること

など話しましょう。 要予約（８組） 

10 月 16 日（金）ちょこっとスイーツの日 
～モンブラン～ 

食生活改善推進員の方と一緒に作ります。 
参加されるご家族は、エプロン・三角巾・マ
スクを持ってきてください。要予約（６組） 

10 月 8 日（木）安心ママの日 

～音楽で遊ぼう（心身ともにリラックス）～ 
認定音楽療法士の宮﨑真理子さん、ピアノ講

師の島内蓉依さんと一緒に、音楽を楽しみま

しょう。対象：概ね 5 か月～2 歳未満 

要予約（８組） 

10 月 13 日（火）育児相談 
身長・体重測定ができます。 
保健師さんと栄養士さんが来られます。今月
は、ベジチェック測定もできますよ。 

10 月 23 日（金）ミニ運動会 
月齢の小さいお友だちでも、大きいお友だち
でも楽しめる種目を用意しています。みんな
で運動会ごっこを楽しみましょう。ステキな
ご褒美もありますよ。要予約（８組） 

１０月の予定 

《連絡先》 

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（山本・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７    FAX ０８５５－２８－７９０６ 

お知らせ 

ホームページに活動の様子が載っています。 

ぜひご覧ください♪ 

 暑さもようやく一段落し、秋の匂いや気持ちの良い風が感じられるようにな
りました。過ごしやすいこの時期に、のびのびと体を動かし、秋ならではの自
然や味覚に触れる体験を楽しみましょう。おひさまでお待ちしています♪
(*^^)v 

10 月 22 日（木）給食試食会 
～三隅保育所の給食を食べてみよう～ 

1、2 歳児の給食です。給食代として、親子で

300 円をお願いします。要予約（3 組） 

 


