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月 火 水 木 金 

２ 
動いて遊ぼう 
～おに退治～ 

 
 

３ 
町探検 
～三隅神社の 

節分祭へ行こう～ 

《申込 ２日まで》 

要予約（８組） 

４ 
作って遊ぼう 
～ぐるぐるだこ～ 

 

５ 
ゆったりタイム 

 

６ 
わらべうた 

DE ベビマ 
～おなか元気コース～ 

持ち物…バスタオル 

《申込 ５日まで》 

要予約（５組） 

９ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所の 2 歳児

のお友だちと一緒に遊

ぼう～ 

１０ 
育児相談 

（10:00～ 

受付 11:30 まで） 

持ち物…母子手帳 

フェイスタオル 

１１ 
建国記念の日 

休館日 

 

１２ 
おひさまカフェ 

～のんびり自由に 

過ごしましょう～ 

（10:00～11:30） 

１３ 
わくわく 

 スペース飾り 

～ゆーきや 

   こんこ～ 

１６ 
お花じかん 

～フラワーボックス～ 

《申込 ９日まで》 

要予約（３組） 

 

１７ 
選んで遊ぼう 
・じろじろお絵描き 

・ちょきちょきはさみ 

１８ 
ゆったりタイム 

 

１９ 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で 

遊ぼう～ 

おみせやさんごっこ 

※10 時に保育所へ 

行きます。      

２０ 
ちょこっと 
スイーツの日 

～大福～ 

（10:00～11:00） 

《申込 １３日まで》 

要予約（６組） 

２３ 
天皇誕生日 
休館日  

２４ 
安心ママの日 
～野菜の冷凍活用 

  クッキング～ 

（10:00～11:00） 

《申込 1７日まで》 

要予約（８組） 

２５ 
誕生会  
～２月生まれのお友だ

ちをみんなでお祝いし

ましょう～ 

２６ 
ゆったりタイム 

 

２７ 
おみせやさん 

ごっこ 
～いらっしゃい 

   いらっしゃい～ 

《申込 ２０日まで》 

要予約（８組） 

     

令和８年 2月号 

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（平川・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７ 

FAX ０８５５－２８－７９０６ 

 

 

《開所日時》 
月曜日～金曜日 9：00～17：00 
（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです）
※活動は、10 時から始めます。 

 

２月の予定 

お知らせ 

楽しく遊んだね!!  

ポカポカとした陽気と冬の名残の雪が入り混じる、寒暖差の大きい日々

が続いています。ありがたいことにご縁が繋がり、おひさまに足を運んで

くださる方が増えていて、とても嬉しく思います。初めましての方も、お

友だちに紹介してもらった方も、どうぞ気軽に遊びにきてください。 

2 月３日（火）町探検～三隅神社の節分祭へ行こう～ 

10:00 におひさまに集合し、みんなで三隅神社の節分祭に行きましょう。有料ですが福引きな

どもあるそうです。可愛い鯉も待っていますよ。ベビーカーが必要な方は持ってきてください。 

※天候により、町探検を中止することがあります。 

【おひさま文庫】 

絵本コーナーの絵本を貸し出しています。 

1 回一人2 冊、貸出期間は2 週間までです。ご家庭での絵本の読

み聞かせを通じて、お子様と楽しいひとときを過ごしませんか。 ２月２０日（金）ちょこっとスイーツの日 ～大福～  
食生活改善推進員の方と一緒に作ります。参加されるご家族は 

エプロン・三角巾・マスクを持ってきてください。要予約（６組） 

 

２月 2４日（火）安心ママの日 ～野菜の冷凍活用クッキング～ 
日本野菜ソムリエ協会公認・野菜ソムリエプロ、冷凍生活アドバイザーの佐々木由香利さんを講

師に招き、話を聞いたり、一緒にクッキングを行います。保護者の方はエプロン・三角巾・マス

クを持ってきてください。要予約（８組） 
 

作って遊ぼう～鬼面作り～ 

  

2 月１０日（火）育児相談 
身長・体重測定ができます。保健師さんと栄養士さん、助産師さんが来られます。 

母乳相談や骨密度測定もできます。 

※丁寧な手洗いを心がけましょう。また、

こまめな水分補給で口の中が乾かない

ようにし、感染症予防に努めましょう。 

2 月２７日（金）お店屋さんごっこ～いらっしゃい いらっしゃい～ 
いろいろなお店があります。買い物をみんなで楽しみましょう。要予約（８組） 

 

 

 

 

お花紙をくしゃくしゃ！鬼の髪の毛を

個性いっぱい飾りました。 

鏡で出来栄えをチェック！かっこいい

鬼が完成しました☆ 


