
 

 プールや夏まつりなど、いろんな体験を楽しんだ夏が終わりに近づき、少しず

つ秋に向かい始めているようです。日中は、まだまだ厳しい暑さが続いています

ので、体調の変化に気をつけながら、季節の移り変わりを楽しみたいと思います。 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  月 火 水 木 金 

 1 
ゆったりタイム 

2 
触って遊ぼう 
～カラフル寒天～ 

3 
みんなで遊ぼう 

～どっちが 

力もち？～ 

4 
作って遊ぼう 
～敬老プレゼント～ 

《申込３日まで》 

要予約（6 組） 

7 
おひさまカフェ 

～おいしい飲み物で

リフレッシュ♪～ 

8 
育児相談 
(10:00～12:00) 

受付11:30 まで 

持ち物…母子手帳 

 フェイスタオル 

9 
選んで遊ぼう 
・太鼓ドンドン 

・クリップ遊び 

・ジロジロお絵描き 

10 
作って遊ぼう 
～キラキラボトル～ 

 

《申込８日まで》 

要予約（6 組） 

11 
ゆったりタイム 

14 
友だちいっぱい 

～三隅保育所 0.1 歳

児のお友だちと一緒

に遊びましょう～ 

15 
安心ママの日 
～音楽 

リラクゼーション～ 

《申込８日まで》 

要予約（８組） 

16 
わくわく 
スペース飾り 
～はらぺこの秋～ 

17 
友だちいっぱい 

～三隅保育所で遊ぼう～ 

（一緒に遊ぼう） 

《10 時に保育所に 

行きます》 

18 
ちょこっと 

スイーツの日 

～三色だんご～ 

《申込 1１日まで》 

要予約（6 組） 

21 
敬老の日 
休館日 

22 
国民の休日 
休館日 

23 
秋分の日 
休館日 

24 
誕生会 
～９月生まれのお友

だちをみんなでお祝

いしましょう～ 

＊誕生カードがもら

えます。 

25 
おつきみ会 
～キレイな月を 

眺めてみよう～ 

《申込 18 日まで》 

要予約（6 組） 

28 
わらべうた 

DE ベビマ 
～ぐっすりねんねで

元気 up！～ 

持ち物…バスタオル 

飲み物 

《申込 24 日まで》 

要予約（5 組） 

29 
お花じかん 
～アレンジメント～ 

 

 

 

《申込 24 日まで》 

要予約（３組） 

30 
動いて遊ぼう 
～しっぽとり 

まてー！まてー！～ 

 

 

令和8年９月号 

＜開所日時＞ 
月曜日～金曜日 9：00～17：00 
（※活動は、10 時から始めます。） 
（土・日・祝祭日・盆・年末年始はお休みです） 
 

 

９月２８日（月）わらべうた DE ベビマ ～ぐっすりねんねで元気 up！～ 
岡見保育所の三浦馨主任保育士によるベビーマッサージを行います。寝つきが悪かったりぐずっ

たりしませんか？やさしいふれあいで眠りを整え、赤ちゃんの健やかな毎日につなげましょう。

要予約（５組） 

９月１８日（金）ちょこっとスイーツの日 ～三色だんご～ 
食生活改善推進員の方と一緒に作ります。参加されるご家族は、エプロン・三角巾・マスクを持
ってきてください。要予約（６組） 

９月１５日（火）安心ママの日 ～音楽リラクゼーション～ 
音楽リラクゼーション講師の中山賜子さんを招き、音楽に合わせて親子で遊びましょう。 

要予約（概ね７か月～１歳未満の親子 ８組） 

９月８日（火）育児相談 
身長・体重測定ができます。保健師さんと栄養士さんが来られます。 
 

９月４日（金）作って遊ぼう ～敬老プレゼント～ 
おじいちゃん、おばあちゃんへのプレゼントを一緒に作りましょう。要予約（６組） 

９月の予定 

《連絡先》 

住所 浜田市三隅町向野田６０５－８ 

社会福祉法人 三隅チャイルド 

子育て支援センターおひさま（山本・吉野） 

TEL ０８５５－２８－７９０７    FAX ０８５５－２８－７９０６ 

お知らせ 

夏を満喫‼ 

ホームページに活動の様子が載

っています。 

ぜひご覧ください♪ 

すいかわり ミニ夏まつり 


