
 すっかり秋になり、肌寒い日が多くなりました。そんな中でも子どもたちは毎日元気いっぱい！ 

散歩や外遊びなど、秋の自然に触れながら過ごす時間は子どもたちが楽しいのはもちろんですが、

大人も一緒に過ごすことでリフレッシュできますね♪ 

一気に寒くなり、体調を崩しそうな時期になってきましたが、睡眠や食事、生活習慣などで免疫

力を高め、元気に過ごしていきましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

にこにこだより １１月 令和７年 1１月 1 日 

ひなしっこの様子☺ 

 
 

＊園庭で遊ぶ時は、汚れてもいい服、着替え、タオルを持参してください。 

水分補給の為に水筒を必ず持ってきてください。保護者の方の分もお願いします。 

＊11/13（木）10：30 から人形劇の鑑賞会をします♪全園児集まって分園遊戯室で行いますので、

参加されたい方は前日までに電話で予約をお願いします。 

子どもも大人も楽しい時間を過ご

せるような環境を作っています♪

ぜひ遊びに来てみて下さい(^^♪ 

〇●お願い・お知らせ●〇 

 

 
 

作る 

 

 
 

食べる 

 

 
 

歌・リズム 

 

 
 

カフェTime 

 

 
 

遊ぶ 

 

 
 

学ぶ 

 

 
 


