
 日差しが強く本格的な夏がやってきました★水遊びやプール、海、花火、お祭りなど楽しいこ

とがたくさんある季節ですね。この暑さに負けることなく毎日元気いっぱいの子ども達！来月も

色々な計画をしていますのでたくさん遊びましょう♪ 

暑い時期ですので室内室外関係なく、子どもさんもお母さんも水分補給をしっかりして、睡眠や

食事、生活リズムを整えて元気に楽しい夏を過ごしましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

にこにこだより ８月 
令和７年８月1日 

ピアノリズム音楽会 

 
 

給食試食会 

 
 

音楽会に参加しました★ピアノの先生に来ていただき、歌を歌った

りピアノに合わせてリズム遊びをして0・1・2歳児クラスと一緒に

楽しく過ごしました★ 

試食会の献立は、麦ごはん、納豆、厚揚げみそ煮、春雨サラダ、切干

大根のみそ汁、メロンでした。離乳食は、人参かぼちゃ玉ねぎゴボウ

豆腐を昆布だしで柔らかく煮たものと、納豆、麦ごはんのおかゆ、野

菜を煮出したお汁でした。離乳食中期後期それぞれですり潰したり、

手づかみで食べてみました。なんと、子どもたちほぼ完食！普段はあ

まり食べないと聞いていたので、お母さんもびっくりされた様子で

した。美味しかったようでよかったです♡ 

園庭で遊ぶ時は、思いっきり遊ぶために、汚れてもいい服、着替え、タオルを持参してください。 

水分補給の為に水筒を必ず持ってきてください。保護者の方の分もお願いします。 


