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目指せ！「１日8000歩」～まずは１日5000歩から～

はまだ健康チャレンジ特
集

下府川の土手を鮮やかに彩る
ピンクのじゅうたんマツバギク



安全に運動、スポーツをするために

ポイント1　事前に体調をチェックしましょう
次のような症状がある場合は、運動を控えましょう
・平熱を超える発熱　　・咳、のどの痛みなど風邪の症状

ポイント２　新型コロナウイルス感染症対策に取り組みましょう
・感染防止の3つの基本を意識しましょう（身体的距離の確保、マスクの着用、手洗い）
・3密（密閉、密集、密接）のうち1つでも該当しないようにこころがけましょう

ポイント3　熱中症対策に取り組みましょう
・暑さを避けましょう
・適宜マスクをはずしましょう（屋外で人と十分な距離を確保できる場合）
・こまめに水分補給をしましょう
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はまだ健康チャレンジ（通称：はまチャレ）とは
　はまチャレは、運動・食生活・社会参加の3つの項目にチャレンジし、健康づくりに取り
組むきっかけをつくることを目標としています。達成した項目はポイントに換算し、1か月
で100ポイントたまれば、商品券（2,000円分）のプレゼントに応募することができます。

新型コロナウイルス感染症対策・
　　　　熱中症対策に十分に気を付けて取り組みましょう

　新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いを実行して、チャレンジに取り組みましょう。3密（密閉、密集、密接）を避ける
ことも重要です。
　また、暑い時期になりましたので、熱中症にも十分気を付けましょう。特に今年は、マス
クの着用や、外出自粛による運動不足で熱中症のリスクが高まっています。例年以上に熱中
症に気をつけましょう。

【取組内容】
①運動
　・ウォーキングで1日8,000歩を目指そう
　　まずは「1日5,000歩」から
　・ストレッチ、ラジオ体操などの運動に取り組もう
②食生活
　朝ごはんを毎日食べよう
③社会参加
　目的を持って外にでかけよう　など

【対象者】
　浜田市民又は浜田市に通勤・通学している18歳以上の人

【チャレンジ期間】
　第1期（4月～8月分）　応募期限　10月1日㈭
　第2期（9月～1月分）　応募期限　令和３年3月1日㈪　※　当日消印有効
　※１か月分だけの応募、5か月分まとめての応募も可能です。

【健康ポイント制の内容】
　記録表にある項目でポイントを加算。
　1か月間に100ポイント以上達成で応募可能。
　⇒第1期、第2期の応募者各100人に、抽選で2,000円分の
　浜田市共通商品券を贈呈します。
　※　当選者の氏名は浜田市ホームページで発表します。

【応募方法】

令和元年度の取り組み状況

参加者の声

参加者数

・第１期（５月～7月）
　788人（実人数　352人）
・第２期（10月～12月）
　1,059人（実人数　436人）
合計
　1,847人（実人数　788人）

応募用紙を提出する参加者

・これまでも歩いていたが、記録することで張り合いを感じた。
・毎日ウォーキングをする習慣ができた。
・いつもは車で移動するところを徒歩で移動した。　など

応募先・問合せ
　〒697-8501　浜田市殿町１番地
　健康医療対策課健康づくり係　☎㉕9311・Fax㉓3440

・応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・
　ファックスで送付、又は、応募箱に投
　函してください。
・応募用紙・応募箱は市役所本庁舎１階
健康医療対策課又は各支所市民福祉課
の窓口、各公民館などにあります。

　また、応募用紙は、浜田市ホームペー
ジでもダウンロードできます。
　広報はまだ4月号と同時配布の「各種
健（検）　診日程表」冊子にも掲載して
います。
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特別定額給付金の

新型コロナウイルス緊急経済対策の一環として、給付対象者
1人につき10万円を給付する「特別定額給付金事業」を実施し
ています。
浜田市では5月11日（月）に「特別定額給付金」の申請書を
給付対象となる世帯主あてに発送しています。
給付金の申請がお済みでない人は申請書に必要事項を記入し、
添付書類とともに同封の返信用封筒（切手不要）で返送してく
ださい。
なお、申請期限日（8月10日㈷　※当日消印有効）を過ぎる
と給付を受けることができませんので、ご注意ください。
また、申請書がまだお手元に届いていない人は、ご連絡くだ
さい。

8月10日㈷

申請はお済みですか

給付金を装った振り込め詐欺にご注意ください

まで

〇市や総務省などがATM（銀行・コンビニエンスストアなどの現金自動預け払
い機）の操作をお願いすることはありません。
〇市や総務省などが特別定額給付金の給付のために手数料などの振込を求める
ことはありません。
〇市や総務省などがメールを送り、URLをクリックして申請手続を求めること
はありません。

特別定額給付特別定額給付
1人につき

10万円

島根県の新型コロナウイルス感染症の相談先が変更になりました

問合せ　特別定額給付金室　☎㉕９１９１

問合せ　健康医療対策課健康づくり係　☎㉕９３１１

　 　 　 　 ☎ ㉙ ５ ９ ６ ７
　「しまね新型コロナウイルス感染症　健康相談コールセンター」に転送されます。
　受付時間　全日　午前８時３０分～午後９時（緊急の場合はこの限りではありません）

※　コールセンターに相談後、発熱などの症状がある場合は、浜田保健所から本人に連絡があります。
※　浜田市役所内の電話相談先については変更ありません。☎㉕９３１１

浜田保健所の2つの相談窓口（ 「帰国者・接触者相談センター」と「一般相談」）
を一本化し、「健康相談コールセンター」で対応します。
症状がある人、感染の不安がある人、予防対策や消毒の方法を知りたい人は、
こちらにおかけください。

相談専用フリーダイヤル
　☎０１２０-７８３-４１９

青少年サポートセンターは、ひきこもりやニート、不登校などの困難を
抱える子どもや若者の自立支援を行っています。気軽にご利用ください。

養育・教育不安の相談
青少年サポートはまだの相談員が悩みを伺います。
相談や支援が必要な人の窓口として、気軽に相談し
てください。

【相談対象】
・育児や教育などに不安のある保護者
・学校生活などに不安のある児童・生徒
・ひきこもりやニートの状態で悩みを抱えた人、又は
その家族

※　相談は無料で、秘密は厳守します。

社会参加・自立に向けた各種教室などを開催してい
ます。
・学校生活がうまくいかず、悩んでいる
・家に閉じこもりがちで、生活習慣を変えたい
・人に関わることなど、社会生活に不安があるなど、
同じ悩みを持つ人と一緒に活動してみませんか。

料金　無料（材料費などは実費）
申込み
　実施日の７日前までに、電話で申し込んでください。
※　内容や日程など、詳しくは市ホームページをご覧
になるか、お問い合わせください。

浜田市子ども・若者支援地域協議会
　関係機関などが連携して支援を実施します。

青サポ教室
陶芸・お菓子づくり・パ
ソコン・粘土細工などを、１
回２時間で各教室に講師を
招いて実施します。

青サポクラブ
屋外活動・折り紙・書き
方・絵手紙など、大きなテー
マは決まっていますが、内
容は参加者の意見を基に決
めます。

居場所の提供や自立支援
ひきこもりやニートの状態で悩んでいる人が集える
居場所の提供や、いろいろな体験をとおして社会参加
や自立に向けた支援をしています。

【施設概要】
・学習室　　・調理室
・作業室　　・音楽室

【自立支援活動】
・青サポ教室
・青サポクラブ

所在地　市役所北分庁舎２階
開所時間　午前８時30分～午後５時15分
（土・日・祝日・年末年始を除く）
問合せ・申込み　☎㉕０９８５・FAX㉔１０８０

北分庁舎

青少年サポートセンター
北分庁舎２階浜田郵便局

←至 益田市 至 江津市→国道９号

本庁舎

東・第２東
分庁舎

西分庁舎

陶芸教室

絵手紙クラブ

子ども・若者の
　　    自立を支援します
青少年サポートセンター

青サポ教室・青サポクラブを開催しています

青少年サポートセンター

ホームページ
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マイナンバーカードを作りませんか？
マイナンバー（個人番号）は就職、転職、出産育児、年金などの手続で必要となります。
希望する人は、申請により無料でマイナンバーカード（顔写真付のプラスチック製カード）

を作ることができます。

　マイナンバー（個人番号）をお知らせするために郵
送されていた通知カードは５月25日に廃止されました。

【廃止によりできなくなること】
・通知カードの新規発行・再発行
・通知カードの氏名や住所などの記載事項の変更

※　本人確認書類と通知カードの記載事項に差異があ
る場合は、通知カードをマイナンバーを証明する書
類として使用できません。ただし、当面の間、記載
事項に変更がない場合は、これまでどおり通知カー
ドをマイナンバーを証明する書類として使用するこ
とができます。

※　通知カード廃止後は、出生などにより新たにマイ
ナンバーが付番された人には個人番号通知書が送付
されます。

※　通知カード廃止後も通知カードの下に付属してい
る交付申請書を使用してマイナンバーカードを申請
することができます。

廃止された通知カード

個人番号通知書

　マイナンバーカードを持っていると次のことができ
るようになります。
・本人確認のための身分証明書としての利用やマイナ
ンバーの確認、証明。

・コンビニでの住民票の写しや印鑑登録証明書などの
取得。

・マイナポイントの予約、申込み。
・令和３年３月から健康保険証としての利用が始まる
予定のため、今後さらに利用場面が増えることが予
想されます。

※　なお、マイナンバーカードには所得情報などプラ
イバシー性の高い個人情報は記録されません。

　総合窓口課及び各支所市民福祉課で、顔写真の無料
撮影、申請の代行をしています。申請を希望する人は
本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）を持参
してください。
※　マイナンバーカードは申請し、約１か月半から２
か月後に市役所へ受取に来てもらいます。なお、市
役所で申請した場合、郵送での受取も可能ですが、申
請時に通知カードの返納や顔写真付の本人確認書類
が必要です。詳しくはお問い合わせください。

問合せ
　総合窓口課総合窓口係　☎㉕９４００
　金城支所市民福祉課　　☎42１２３５
　旭支所市民福祉課　　　☎45１４３５
　弥栄支所市民福祉課　　☎48２６５６
　三隅支所市民福祉課　　☎32２８０６

マイナンバーカードについて、
詳しくはこちらをご覧ください。

通知カードは廃止されました

マイナンバーカードを持っていると
便利です

マイナンバーカードの申請の
お手伝いをしています

マイナポイントが
　２５％もらえます

①【取得】
マイナンバーカード
の取得

②【予約】
マイナポイントの予
約

スマホで簡単予約

③【申込】７月～
利用先（決済事業
者）を選択して申込
む

④【付与】９月～
チャージなどに対し
てマイナポイントが付
与

⑤【利用】９月～
マイナポイント分を
利用して買い物など

マイナンバーカードで

マイナンバーカードを取得し、○○ペイなどの民間キャッシュレス決済サービスを選択して、
マイナポイントを申込むと、一定額を前払いなどした人に対して
国が「マイナポイント」を付与するサービスが始まります。

マイナポイントに関する問合せ（総務省、内閣府）

（音声ガイダンスに従って「５番」を選択してください）
平日　午前９時30分～午後８時／土日祝　午前９時30分～午後５時30分

問合せ
　政策企画課地域情報係　☎㉕９２００

※　マイナポイントの予約・申込手続の支援を総合
窓口課及び各支所市民福祉課で行っています。

※　買い物にはマイナンバーカードを使用しません
※　国が買い物履歴を収集・保有することはありません

申込みをして９月以降キャッシュレス
で20,000円のチャージ又は買い物をす
ると、１人あたり上限5,000円分のマ
イナポイントがもらえます。

マイナンバー総合フリーダイヤル　☎０１２０－９５－０１７８

マイナポイントの利用イメージ

７月から申込みできます
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市長日記元気な浜田をつくります （令和２年５月）（令和２年５月）元気な浜田をつくります 市長日記

３月に完成した高度衛生管理型７号荷捌
所を視察しました（５月22日）

浜田青年会議所から、市内の全小中学校
に対して、非接触型体温計の寄贈を受け
ました（５月28日）

市内高校３校とリハビリテーションカ
レッジ島根を訪問し、地元就職の協力に
ついてお願いしました（５月27日）

中国の友好都市の上海市普陀区真如鎮か
ら届いたマスクを市内の介護施設や保育
所（園）などに贈呈しました（５月26日）

日本海酒造㈱から、新型コロナウイルス
感染症対策のための消毒液の寄贈を受け
ました（５月21日）

浜田市建設業協会から、新型コロナウイ
ルス感染症対策のための寄附金をいただ
きました（５月15日）

木村宜享さんと齋藤慎介さんを浜田市地
域おこし協力隊に委嘱しました
（５月13日）

インターネットを通じて中国市長会総会
に出席しました（５月12日）

㈱新日配薬品から、新型コロナウイルス
感染症対策のためのマスクの寄贈を受け
ました（５月14日）

プレミアム付「はまだ飲食・宿泊応援チケット」を販売します
　新型コロナウイルス感染症の影響で、売上が大幅に減少して
いる飲食店や宿泊施設の速やかな回復を支援するため、プレミ
アム付「はまだ飲食・宿泊応援チケット」を販売します。
　ぜひ、チケットを購入いただき、市内飲食店、宿泊施設の応
援をお願いします。
【内容】1冊6,000円分のチケットを5,000円で販売
【販売・利用期間】7月8日～令和３年１月７日
【販売窓口】浜田市観光協会特産品販売所（浜田駅１階）、
　　　　　　浜田商工会議所、石央商工会（本所及び各支所）、
　　　　　　協力店舗
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交
通
課

　
☎
㉗
０
７
７
２

７
月
１
日
㈬
か
ら
21
日
㈫
ま

で
「
夏
の
交
通
事
故
防
止
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す

　
こ
れ
か
ら
の
夏
時
季
は
、
行
楽
な

ど
に
よ
る
交
通
量
の
増
加
、
夏
特
有

の
解
放
感
、
暑
さ
か
ら
の
疲
れ
な
ど

に
よ
る
交
通
事
故
の
増
加
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
過
労
・
脇
見
運
転
の
防
止

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
㉕
９
１
２
２

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日　
７
月
23
日
㈷

浜
田
・
金
城
・
旭
・
弥
栄

午
後
０
時
５
分
ご
ろ

三
隅午

前
７
時
ご
ろ

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

生
活
・
環
境

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
廃
食
用

油
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
ご
み
の
減
量
化
と
有
効
利
用
を
目

的
と
し
て
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
廃

食
用
油
（
使
用
済
み
油
）
を
回
収
し

て
い
ま
す
。

　
廃
食
用
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル

燃
料
な
ど
と
し
て
再
生
し
、
再
利
用

さ
れ
ま
す
。

回
収
タ
ン
ク
設
置
場
所

浜
田　
市
役
所
東
分
庁
舎
側
駐
車
場

内
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
横

金
城　
金
城
支
所
駐
車
場
内
公
用
車

車
庫
横

旭　
旭
支
所
山
村
開
発
旭
セ
ン
タ
ー

横
弥
栄　
弥
栄
支
所
イ
ベ
ン
ト
広
場
公

用
車
車
庫
横

三
隅　
三
隅
支
所
ひ
ゃ
こ
る
バ
ス
待

合
所
横

持
込
方
法　
で
き
る
だ
け
、
天
か
す

な
ど
は
取
り
除
い
て
、
回
収
場
所

に
設
置
し
て
あ
る
タ
ン
ク
に
投
入

し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

・
植
物
性
の
食
用
油
に
限
り
ま
す
。

・
ラ
ー
ド
な
ど
の
動
物
性
や
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
、
灯
油
な
ど
の
石
油
類

は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
事
業
所
か
ら
の
持
ち
込
み
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

　
☎
㉕
９
４
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

　
資
源
ご
み
の
分
別
排
出
と
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
の
た
め
、
資
源
ご
み
の
無

料
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

回
収
品
目

　
か
ん
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
及
び
市
役
所

本
庁
舎
・
各
支
所

持
込
方
法

・
中
を
軽
く
す
す
い
で
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ラ
ベ
ル
・

キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

　
☎
㉕
９
４
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度

を
開
始
し
ま
す

7
月
10
日
㈮
か
ら
「
自
筆
証
書
遺

言
書
保
管
制
度
」
を
開
始
し
ま
す
。

自
筆
で
作
成
し
た
「
遺
言
書
」
の

原
本
を
法
務
局
で
保
管
し
ま
す
の
で
、

紛
失
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支

局　
☎
㉒
０
９
５
９

資
源
ご
み
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

問合せ　浜田市観光協会　　　　☎㉔１０８５
　　　　観光交流課観光企画係　☎㉕９５３０
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環 境 コラムコラム

　家電製品の省エネ化は毎年進んでいます。皆さん、お
持ちの家電はいつ購入しましたか？内閣府の調査によ
ると、過去10年間の平均使用年数は、冷蔵庫10.8年、エ
アコン11.5年となっており、10年程度で冷蔵庫・エア
コンを買い替えています。

１　冷蔵室は隙間を空けて奥が見える程度に食品を入
　れましょう。
　冷気の流れを妨げることなく庫内が均一に冷えるよ
　うに詰め込み過ぎないことが、省エネのコツです。
２　引き出し式冷凍室は隙間なく食品を入れましょう。
　食品同士が保冷し合うので、ドアを開け閉めしたと
　きの温度上昇を抑えることができます。
３　周囲には適度な隙間を確保しましょう。
　ほとんど隙間がない状態で設置すると放熱ができず
　電気のムダになります。
※　設置については各製品カタログをご覧ください。
　　　　　　　参考　2018年度版スマートライフおすすめＢＯＯＫ

冷蔵庫、エアコンは10年を目安に買い替えを検討しませんか？

問合せ　環境課くらしと環境係　☎㉕９４２０

※　内閣府消費動向調査　主要耐久消費財の買い替え
状況（２人以上の世帯）（平成29年（2017年）３月現在）

　また、10年前の家電と最近の省エネ家電（冷蔵庫）
の平均電気代を比較すると・・・

１年間あたりの電気代はこんなにおトクに冷蔵庫を工夫して使いましょう

【冷蔵庫】電気代の節約効果は最大

※　定格内容積401～450Lの10年前の冷蔵庫と最
　新冷蔵庫の比較
※　「2019年度版スマートライフおすすめ　
　BOOK」　に記載された年間消費電力量
（kWh）の中間値に、27円/kWh（平成26年
４月公益社団法人全国家庭電気製品公正取引協
議会による新電力料金目安単価）（税込）を乗
じて算出

2008年

2018年

14,715円

8,235円

10年前に比べると

6,480円
お得

犬
・
猫
は
正
し
く
飼
い
ま

し
ょ
う

　
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
、
家
族

の
一
員
と
し
て
大
切
な
存
在
で
す
。

し
か
し
、
飼
い
方
に
問
題
が
あ
り
、

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
今
一
度
、
犬
・
猫
な
ど
の
飼
い

方
や
し
つ
け
に
つ
い
て
振
り
返
り
、

人
と
動
物
が
共
生
で
き
る
よ
う
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

絶
対
に
捨
て
な
い
で
！

　
大
切
な
「
命
」
で
す
。
最
期
ま
で

責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
動

物
を
捨
て
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は･･･

近
所
へ
の
心
配
り
が
大
切
で
す

　

苦
情
で
多
い
の
は
、
フ
ン
の
放

置
、鳴
き
声
、放
し
飼
い
な
ど
で
す
。

マ
ナ
ー
を
守
り
、
き
ち
ん
と
し
つ
け

を
し
ま
し
ょ
う
。

散
歩
中
の
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま

し
ょ
う

　
犬
の
散
歩
の
際
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

な
ど
を
持
参
し
フ
ン
は
持
ち
帰
っ
て

始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
散
歩
は
、
犬
を
抑
え
ら
れ
る
人
が

連
れ
て
行
き
、
決
し
て
離
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
放
し
飼
い
は
法
律
な
ど

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま

し
ょ
う

飼
い
主
に
は
、
生
涯
1
回
の
登
録

と
毎
年
1
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
さ
せ
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
転
居
の
際
に
飼

い
犬
も
移
動
す
る
場
合
や
、
飼
い
主

の
変
更
が
あ
る
場
合
は
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。
転
出
す
る
場
合
は
、
転

出
先
の
自
治
体
で
飼
い
犬
が
い
る
こ

と
を
伝
え
、
浜
田
市
の
鑑
札
を
持
っ

て
手
続
を
し
ま
し
ょ
う
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
は･･･

屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
猫
の
フ
ン
や
尿
で
困
っ
て
い
る
と

い
っ
た
相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
猫

の
生
活
環
境
を
整
え
れ
ば
屋
内
飼
育

す
る
こ
と
が
で
き
、
周
辺
へ
迷
惑
を

か
け
ず
に
す
み
ま
す
。
ま
た
、
事
故

や
感
染
症
か
ら
猫
を
守
り
、
迷
子
防

止
に
な
り
ま
す
。

避
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
多
く
の
猫
が
生
ま
れ
殺
処
分

さ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
を
望
ま
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
避
妊
去
勢
手
術
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
猫
の
避
妊

去
勢
手
術
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
は･･･

　
野
良
猫
へ
の
餌
や
り
や
、
そ
の
猫

の
フ
ン
や
尿
な
ど
に
関
す
る
苦
情
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
猫

を
迷
惑
な
存
在
だ
か
ら
と
い
っ
て
捕

獲
や
処
分
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
本
当
に
猫
の
こ
と
を
思
う
な
ら
、

む
や
み
に
餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。
餌
を
与
え
る
な
ら
飼
い
主
と
し

て
の
自
覚
を
持
っ
て
飼
育
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

ハ
チ
の
巣
は
早
期
に
発
見
・

駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
毎
年
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
ハ
チ

の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

ハ
チ
は
、
雨
や
風
が
し
の
ぎ
や
す

い
場
所
を
選
ん
で
巣
を
作
り
始
め
ま

す
。
中
で
も
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
７
月

か
ら
10
月
に
か
け
て
巣
の
発
達
が
頂

点
に
達
し
、
同
時
に
攻
撃
的
に
な
る

最
も
危
険
な
時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

巣
が
小
さ
い
う
ち
に
発
見
し
駆
除

を
行
え
ば
、
費
用
も
安
く
済
み
ま
す
。

早
期
の
発
見
、
早
期
の
駆
除
を
お
勧

め
し
ま
す
。

ハ
チ
の
巣
が
で
き
や
す
い
場
所

家
の
軒
下
・
天
井
裏
・
壁
の
中
・

床
下
・
垣
根
や
植
え
込
み
の
中
・
木

の
洞
の
中
な
ど

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は

そ
の
土
地
の
所
有
者
又
は
管
理
者

が
、
駆
除
業
者
に
直
接
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

駆
除
業
者

・
㈱
さ
ん
び
る
浜
田
営
業
所

　
【
長
沢
町　
☎
㉒
２
８
９
２
】

・
㈱
ソ
ウ
カ
ン

　
【
後
野
町　
☎
42
１
７
８
９
】

・
太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱
浜
田
営
業
所

　
【
長
沢
町　
☎
㉓
０
８
３
２
】

・
浜
田
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈱

　
【
港
町　
☎
㉒
１
５
９
８
】

・
フ
ジ
マ
害
虫
消
毒
㈲

　
【
片
庭
町　
☎
㉓
６
４
７
１
】

・
え
ん
じ
ょ
い
ネ
ッ
ト

　
【
三
隅
町　

☎
０
９
０-

７
３
７

　

３-

７
８
４
６
】

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

７月側溝消毒予定表
日 曜 場所
１ 水 殿町１～５、田町２～５
２ 木 田町１､ 琵琶町､ 朝日町１～６・９・10
６ 月 朝日町１～４・６～８､ 牛市町､ 紺屋町２～５
７ 火 紺屋町２・３、天満町、新町、錦町
８ 水 蛭子町、栄町、片庭町
９ 木 港町１～４
13 月 京町、高田町、清水町、真光町
14 火 原町、瀬戸見町、元浜町
15 水 原井町
16 木 瀬戸ケ島町、港町５、大辻町
20 月 長沢町１
21 火 長沢町２～５・７・８
22 水 生湯町１～４
27 月 長沢町６・８､ 桜ヶ丘､ 菅原団地
28 火 浅井町４～６
29 水 浅井町１～３、黒川町１・２
30 木 黒川町３～７
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施する
ことがあります。

問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」

参
加
ク
ラ
ブ
を
募
集
し
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
の
、
身
近
な
環
境
に

つ
い
て
、
知
り
た
い
、
学
び
た
い
、

や
っ
て
み
た
い
、
を
応
援
し
ま
す
。

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」
っ
て
？

　
自
然
観
察
や
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
、

地
球
温
暖
化
対
策
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
が
興
味
・
関
心
の
あ
る
環
境
活
動

に
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
む

ク
ラ
ブ
で
す
。

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
な
る
と
こ
ん

な
こ
と
が
で
き
ま
す

自
分
た
ち
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ

　
活
動
内
容
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
し
て
、
多
く
の
人
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
内
容
に
つ
い

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
１
８
８
を
ご
存
知
で
す
か

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
局
番
な
し
）
は
、
お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、

消
費
生
活
相
談
の
最
初
の
一
歩
を
お

手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。（
年
末
年

始
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
は
除
き
ま

す
）

「
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被
害
に

あ
っ
た
」
な
ど
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

や
、「
助
成
金
が
あ
る
の
で
個
人
情

報
や
口
座
情
報
を
教
え
て
ほ
し
い
」

な
ど
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
関
連
し
た
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電

話
番
号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談

員
が
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま

す
。

消費者ホットライン188
イメージキャラクター
「イヤヤン」

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

て
は
環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

役
立
つ
ツ
ー
ル
が
も
ら
え
る

　
活
動
の
記
録
に
ぴ
っ
た
り
の
メ
ン

バ
ー
手
帳
や
、
ほ
か
の
ク
ラ
ブ
の
様

子
な
ど
を
掲
載
し
た
ニ
ュ
ー
ス
レ

タ
ー
な
ど
が
も
ら
え
ま
す
。

ア
ー
ス
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
ろ
う

　
報
告
で
も
ら
え
る
「
ア
ー
ス
ス
タ

ン
プ
」
を
５
個
集
め
る
と
ア
ー
ス
レ

ン
ジ
ャ
ー
認
定
証
が
贈
ら
れ
ま
す
。

活
動
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

の
？

①
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
に
登
録
す
る

（
登
録
料
・
年
会
費
無
料
）

一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
（
3
歳
〜

18
歳
）
と
、
活
動
を
支
え
る
大
人

約44％
削減

（
20
歳
以
上
）
を
集
め
、
登
録
し
ま

す
。
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
か
、
地
方

事
務
局
に
登
録
用
紙
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
メ
ン
バ
ー
１
人
か
ら
で
も

登
録
で
き
ま
す
。

登
録
し
た
メ
ン
バ
ー
は
自
動
的
に
、

賠
償
責
任
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

②
活
動
ス
タ
ー
ト

身
近
に
で
き
る
、
自
分
た
ち
が
興

味
あ
る
環
境
活
動
に
自
由
に
取
り
組

み
ま
す
。
ほ
か
の
ク
ラ
ブ
の
活
動
を

参
考
に
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

③
報
告
す
る
（
報
告
を
す
る
・
し
な

い
は
自
由
で
す
）

報
告
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
地
方
事

務
局
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

http://w
w
w
.j-ecoclub.jp/

申
込
み
・
問
合
せ　
浜
田
市
環
境
課

内　
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
地
方
事

務
局　
☎
㉕
９
４
２
０
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

住

宅

　
市
で
は
、
使
用
予
定
の
な
い
「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
空

き
家
の
有
効
活
用
を
し
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
空
き

家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の
情
報
提

供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、
使

用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登
録
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に
情
報
提
供

を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ham

ada-akiya.
com

/ 空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い

問
合
せ　
定
住
関
係
人
口
推
進
課
移

住
定
住
係　
☎
㉕
９
５
１
１

産

業

地
域
活
性
化

公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン
ド

女
性
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
団
体
な
ど
に
助
成
し
ま
す

　
県
で
は
、
女
性
が
持
て
る
力
を
十

分
に
発
揮
し
て
、
地
域
で
い
き
い
き

と
活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

「
公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン

ド
」
を
設
立
し
、
女
性
を
中
心
に
活

動
し
て
い
る
団
体
な
ど
に
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
団
体　
県
内
の
女
性
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
民
間
団
体
・
グ

ル
ー
プ
（
構
成
員
は
お
お
む
ね
10

人
以
上
で
そ
の
半
数
以
上
が
女
性

で
あ
る
こ
と
が
目
安
）

対
象
事
業　
10
月
１
日
㈭
〜
令
和
３

年
３
月
31
日
㈬
に
実
施
す
る
次
の

事
業

⑴　
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り

⑵　
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

⑶　
時
代
を
担
う
人
づ
く
り

⑷　
水
と
緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り

助
成
金
額　
１
件
あ
た
り
１
万
円
〜

50
万
円
（
１
万
円
単
位
）

募
集
締
切
日　
７
月
15
日
㈬

申
込
方
法　
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※　
申
請
用
紙
は
、
市
役
所
人
権
同

和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
及
び
各
支

所
防
災
自
治
課
に
あ
り
ま
す
。

助
成
決
定　
９
月
下
旬
予
定

申
込
み
・
問
合
せ

　
公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン
ド

事
務
局

　
☎
０
８
５
４
84
５
５
１
４

　
大
阪
線
片
道
ご
利
用
で
２
５
０
０
円
、

往
復
な
ら
５
０
０
０
円
助
成
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

①
専
用
の
申
請
書

②
助
成
申
請
す
る
搭
乗
分
の
「
ご
搭

乗
案
内
」（
ピ
ン
ク
色
）

申
請
期
限

　

９
月
15
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）

対
象　
浜
田
市
、益
田
市
、萩
市
、津

和
野
町
、吉
賀
町
、阿
武
町
に
在
住

又
は
出
身
者

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
運
休
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
合
せ  

萩
・
石
見
空
港
利
用
拡
大

促
進
協
議
会
（
益
田
市
空
港
対
策

室
）
☎
０
８
５
６
㉓
０
９
９
０

運航時間（期間中毎日運航）
大阪
(伊丹) 萩・石見

大阪
(伊丹)

出発
８:05

到着
到着
10:40

９:05
出発
９:35

　
萩
・
石
見
空
港
か
ら
大
阪
伊
丹
へ

期
間
限
定
便
が
運
航
し
ま
す
。
便
利

な
大
阪
便
、
旅
行
や
帰
省
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
１
日
㈯
〜
18
日
㈫

萩
・
石
見
空
港　
期
間
限
定

　
大
阪
便
を
運
航
し
ま
す

令
和
元
年
度
に
国
の
交
付
金

事
業
を
活
用
し
て
整
備
を
行

い
ま
し
た

　
令
和
元
年
度
に
国
の
電
源
立
地
地

域
対
策
交
付
金
事
業
を
活
用
し
て
、

次
の
と
お
り
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

旭
運
動
公
園
市
民
体
育
館
改
修
工
事

　
屋
上
防
水
工
事
及
び
外
壁
改
修
工

事
を
行
い
ま
し
た
。

・
総
事
業
費　

１
０
１
１
４
千
円

　
（
交
付
金
額 　

９
９
４
６
千
円
）

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

旭運動公園市民体育館屋上

対象経費一覧
対象経費 基準額

生垣の植栽(1列植え)に
要する経費

樹高0.5ｍ未満 1ｍあたり2,000円
樹高0.5ｍ以上
    1.0ｍ未満 1ｍあたり2,800円
樹高1.0ｍ以上 1ｍあたり5,400円
玉物 1ｍあたり3,700円

生垣の植栽(寄植え)に
要する経費

樹高0.5ｍ未満 1㎡あたり6,800円
樹高0.5ｍ以上 1㎡あたり9,200円
玉物 1㎡あたり9,500円

花壇の植栽に要する経費 1㎡あたり6,700円
庭園の植栽に要する経費 申請者から提出された見積書､ 支払明細書などにより市が算定した額の1/2の額
コンクリートブロック塀
の除去に要する経費(基
礎取壊し及び発生材の処
分に要する経費を含む)

1ｍあたり3,700円

板塀、フェンスなどの除
去に要する経費(基礎取
壊し及び発生材の処分に
要する経費を含む)

1ｍあたり1,100円

上記に該当しないもので
市長が必要と認めるもの

実情に応じて市が算定した額の1/2の
額

基準額は、消費税及び地方消費税が含まれた額とします。
※　補助金額の上限は10万円です。

ｍ
以
上
の
公
道
に
接
す
る
敷
地
、

又
は
建
築
協
定
で
事
業
の
目
的
に

沿
っ
た
協
定
が
締
結
さ
れ
て
い
る

敷
地
で
、
建
築
行
為
が
伴
う
場
合

に
お
い
て
施
工
さ
れ
る
生
垣
な
ど

申
請
方
法　
補
助
金
交
付
申
請
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
な

図
面
や
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※　
申
請
書
は
、
市
役
所
北
分
庁
舎

建
築
住
宅
課
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　
建
築
住
宅
課
指
導
係

　
☎
㉕
９
６
３
２

　
「
浜
田
市
緑
と
花
の
沿
道
推
進
事

業
」
は
公
道
沿
い
に
生
垣
、花
壇
、庭

園
な
ど
を
設
置
し
た
り
、
公
道
沿
い

の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
除
去
し
た
り

す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
市
街
地
の
緑
豊
か
な

環
境
づ
く
り
を
推
進
し
、
自
然
と
共

生
す
る
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
や
、

魅
力
あ
る
都
市
空
間
の
広
が
る
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
す
。

対
象　
都
市
計
画
法
で
指
定
さ
れ
た
、

　
用
途
地
域
内
に
あ
る
幅
員
１
・
８

公
道
沿
い
の
生
垣
・
花
壇
・
庭

園
の
植
栽
な
ど
に
補
助
し
ま
す

子

育

て

浜
田
市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い

て
一
人
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

妊
娠
期　
母
子
手
帳
交
付
時
に
個
別

面
談
を
行
い
、
全
員
に
心
配
事
に

応
じ
た
支
援
（
妊
娠
・
出
産
サ

ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
）
を
説
明
し
ま
す
。

ま
た
、
お
手
伝
い
の
必
要
な
人
は
、

妊
婦
さ
ん
の
了
承
を
得
て
継
続
的

に
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

出
産
前
後　
出
産
に
向
け
て
不
安
な

こ
と
が
な
い
か
、
お
話
を
伺
い
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
と

の
連
絡
調
整
も
行
い
ま
す
。

子
育
て
期　
出
産
後
、
自
宅
訪
問
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
状
態
の
確
認
や
産
後

ケ
ア
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。
育
児
へ
の
不
安
が
あ

る
場
合
に
は
継
続
し
て
相
談
に
応

じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
ぎ

ま
す
。

そ
の
ほ
か

・
思
い
が
け
ず
妊
娠
し
た
か
も
し
れ

な
い
。

・
出
産
す
る
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
。

・
身
近
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
な

く
て
心
配
。

・
子
育
て
を
し
て
い
て
孤
独
を
感
じ

て
し
ま
う
。

・
子
育
て
が
楽
し
く
思
え
な
い
。

・
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
に
あ
た
っ

て
し
ま
う
。

・
不
妊
治
療
の
医
療
費
の
助
成
制
度

に
つ
い
て
知
り
た
い
。

な
ど
の
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
子
育
て
支
援

課　
☎
㉕
９
３
３
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支

援
係　
☎
㉕
９
３
３
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
の
た
め

の
就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

　
仕
事
を
探
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
・
母
の
た
め
の
、
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
役
所
子
育
て
支
援
課
で
登
録
し

た
人
を
対
象
に
、
就
労
や
転
職
に
向

け
て
、個
々
の
状
況・ニ
ー
ズ
に
沿
っ

た
求
人
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
い
、

自
立
・
就
労
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を

し
ま
す
。

　
支
援
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父・母（
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
は
除

く
）

料
金　
無
料

相
談
受
付
先
・
問
合
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
㉕
９
３
３
１

健
康
・
福
祉

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
住
民

と
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
平
成
3
年
度
よ
り
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
資
格　
戦
没
者
の
遺
児

実
施
地
域

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

パ
ラ
オ
諸
島
、ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、フ
ィ

リ
ピ
ン
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
・
タ
イ
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
台
湾
・
バ
シ
ー

海
峡
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
、
中
国

実
施
期
間
・
定
員

実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費

10
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の
往
復

交
通
費
な
ど
は
、
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
）

※　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　
島
根
県
遺
族
連

合
会　
☎
０
８
５
２
㉑
４
０
２
５

1213 広報はまだ：令和２年７月号広報はまだ：令和２年７月号

掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。２
枠を結合して広告を掲載することもできます。

申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。料金など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

申込み・問合せ　柏村印刷㈱　☎㉓２０４０

広報はまだに掲載する
広告を募集しています 浜田市広報 Facebook

市長公室総合調整係が取材するイベント
情報や、広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebookで発信しています。
「いいね！」をお願いします。

問合せ　市長公室総合調整係　☎㉕９１５１
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み
ん
な
で
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う

　
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
」・「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。

今
年
で
70
回
目
を
迎
え
る「
〝
社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
〜
犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え

る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
」
は
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
考
え
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と

全
国
で
行
わ
れ
て
い
る
運
動
で
す
。

安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
は
全
て
の

人
の
望
み
で
す
。
犯
罪
や
非
行
を
な

く
す
た
め
に
は
、
取
締
り
を
強
化
し

て
罪
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ
と

も
必
要
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
立

ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人
を
社
会
で

受
入
れ
て
い
く
こ
と
や
、
犯
罪
や
非

行
を
生
み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ

く
り
を
す
る
こ
と
も
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

「
立
ち
直
り
を
支
え
る
家
庭
や
地

域
を
つ
く
る
」
そ
の
た
め
に
は
、
一

部
の
人
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
地
域

の
全
て
の
人
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
関
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。青

少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国

強
調
月
間
は
、
青
少
年
の
非
行
防
止

な
ど
の
取
組
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成

と
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
、
保
護
者

と
し
て
、
大
人
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
潜
む
有
害
情
報
か
ら
子
ど

も
を
守
り
、
家
庭
や
地
域
が
一
体
と

な
っ
た
「
青
少
年
は
地
域
社
会
が
育

む
」
と
い
う
視
点
に
立
っ
た
取
組
が

必
要
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
か
け
が
え
の
な

い
存
在
で
あ
る
と
い
う
認
識
に
立

ち
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
共
に
感
じ
、

学
び
、
ふ
れ
あ
い
と
対
話
を
深
め
、

皆
さ
ん
の
理
解
と
参
加
の
も
と
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間

・
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
☎
㉕
９
３
０
０

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強

調
月
間

・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

　
☎
㉕
９
７
２
０

浜田の地域医療を支えるために
島根大学医学部で学んでいる学生から
便りが届きましたこんにちは。島根大

学１年の山﨑祐次郎と
申します。この春、浜
田高等学校を卒業し、
島根大学医学部医学科
に入学致しました。大
学では、新型コロナウ
イルスの影響でオンラ
イン授業が展開されて

います。どの科目も高校からレベルが上がって

おり、悩むこともありますが、粘り強く根気よ

く取り組んでいきたいと思っています。そして

将来は医師として胸を張って浜田市また故郷金

城町に帰って来ることができるよう、精進致し

ます。

山﨑祐次郎さん
こんにちは、島根大学１年の木村充達です。僕は

今年、島根大学に合格して浜田市から出雲市に来ま
した。今年はコロナウイルスによって普段とは異な
るオンライン授業となり大変ですが、コロナに負け

ず頑張っていきたいと思い
ます。コロナが収束したら
通常授業になり、部活も始
まるので、勉強も部活も両
方頑張っていきたいと思い
ます。
そして立派な医師になれ

るよう大学生活を一生懸命
頑張ります。

木村充達さん

問合せ　健康医療対策課地域医療対策係　☎㉕９３１０

医学生 だよりだより

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人及
　　びクーポン券が送付された人
【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内健診センター

☎㉘７７００
申込受付時間　14:00～16:00

実施期間
令和３年２月26日㈮まで
毎週火・水・金曜日
検診当日受付時間　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター
【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０- ０８５- １１１（音声案内後③）
実施日 受付時間 会　場

７月15日㈬ 9:00～11:30国府公民館13:00～15:00

７月31日㈮
9:00～10:00白砂公民館
11:00～11:15黒沢公民館
13:00～15:00三隅保健センター

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）を
受けられません。
・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・ＶＰシャント術後（水頭症のための脳室シャント）
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

胃がん検診（要予約）　対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

７月29日㈬
8:30～ 9:30 ときわ会館
10:30～11:00 おぐに会館
13:00～13:15 いわみ福祉会 さつきホーム駐車場

※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶食
　です。午後に受診する場合は、受診６時間前には必ず
　食事を済ませてください。
避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・
　ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ　など
※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度の
　飲水は可能です。

子宮頸がん検診
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査を無料で受けることができます。
【医療機関で受診する場合】
医療機関によっては、予約が必要となります。
対象　20歳以上59歳までの女性

実施期間

江木医院
令和3年２月27日㈯まで
浜田医療センター内　健診センター
令和3年２月26日㈮まで

実施場所

江木医院　☎㉒１１８１（予約不要）
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００（要予約）
予約受付時間　14:00～16:00
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

7月28日㈫

 9:00～ 9:15 ときわ会館
9:45～10:00 おぐに会館
10:45～11:00 くざ会館
11:30～11:45 みまた会館
13:30～14:00 ふれあい会館
14:15～14:45 みどりかいかん

　がん検診を受けるにあたり、広報はまだ５月号（Ｐ
23）の注意事項を参考にしてください。浜田市に住
民票がある人は、住所地に関係なく、以下のどの会
場でも無料で受診することができます。がん検診受
診の際は、本人確認ができるもの（健康保険証・運
転免許証など）をご持参ください。
※　年度内に同じ検診を複数回受診する場合は、２
回目以降全額負担となります。
（子宮頸がん検診のHPV検査と妊婦健診のHPV検
査も重複の対象になります）
※　新型コロナウイルス感染症の今後の流行状況に
よっては、急遽中止にする場合もあります。

７月各種がん検診の日程

※　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、検診車による胃がん検診・子宮頸がん検診を
予約制とし、７月１日㈬から７月以降の日程につ
いて予約を受け付けます。
※　申込み状況によっては、希望に添えない場合も
あります。
※　検診当日は体温を測って、発熱・咳など体調不
良の人は、受診を取りやめてください。また、受
診する際は、マスクの着用をお願いします。
問合せ
　　健康医療対策課健康づくり係　☎㉕９３１１

1415 広報はまだ：令和２年７月号広報はまだ：令和２年７月号
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結核肺がん検診
対象　40歳以上
予約　不要
結核肺がん検診問診票
・検診時期にあわせて全戸配布します。
・広報はまだ４月号と一緒に配布した各種健（検）診
日程表（P7）や市のホームページに掲載しています。

・市役所本庁舎１階健康医療対策課・各支所市民福祉
課・各公民館にあります。

※　受診する際は、事前に記入してください。

問合せ　健康医療対策課健康づくり係
　　　　☎㉕９３１１
　　　　各支所市民福祉課

日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

13
日
㈪

9:00～ 9:15金田会館前

16
日
㈭

9:00～ 9:30ふれあい会館

17
日
㈮

9:30～ 9:40若生まなびや館下
9:25～ 9:40下長屋 山田様宅前 9:40～ 9:50東下久佐集会所 9:50～10:05亀谷原消防詰所
9:50～10:05岩﨑隆行様宅前 10:00～10:15旧ＪＡ久佐事業所横 10:15～10:25栄和機工前
10:15～10:25入野集会所前 10:25～10:35阪本修二様宅前 10:35～10:50長田浄蓮寺駐車場
10:35～10:45越沢集会所前 10:45～11:00くざ会館 11:00～11:30ときわ会館
10:55～11:05新原集会所前 11:10～11:20上長屋集会所前 11:40～11:55小波の郷前
11:15～11:25植松集会所前 11:30～11:40上組集会所前 13:00～13:15柚根集荷場前
11:35～11:45福原集会所前 11:50～12:00大谷集会所 13:25～13:40横山義孝様宅前
13:00～13:15大元集会所 13:00～13:15かたらいの家 13:50～14:05おぐに会館
13:25～13:40追原郷集会所前 13:25～13:35青原集会所前 14:15～14:45みどりかいかん
13:50～14:00皆合集会所付近 13:45～13:55伊木集会所前
14:10～14:25二タ村集会所前 14:05～14:30小笹集会所前

14:40～14:50新開集会所前

保
険
・
医
療

年

金

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新
を
行
い
ま
す

被
保
険
者
証
の
更
新

今
ま
で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
黄
色
）
の
有
効

期
限
が
７
月
31
日
㈮
で
切
れ
ま
す
。

8
月
1
日
㈯
か
ら
の
新
し
い
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
7
月
中
旬

に
緑
色
の
封
筒
に
入
れ
て
特
定
記
録

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
一
世
帯
ご
と

に
ま
と
め
て
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
加
入
し
て
い
る
人
全
員

の
被
保
険
者
証
が
届
い
た
か
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
未
加
入

で
も
、
宛
名
は
世
帯
主
に
な
っ
て
い

ま
す
。
内
容
物
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
は
、
加
入
者
名
義
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
記
載
内
容
を
確
認

　
万
一
、
被
保
険
者
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
世
帯
主
氏
名
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
市
役
所
保
険
年
金

課
国
保
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

自
分
で
訂
正
す
る
と
、
そ
の
被
保
険

者
証
は
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

一
般
被
保
険
者
証
有
効
期
限

　
令
和
３
年
７
月
31
日

注
意
事
項

・
7
月
31
日
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移

行
す
る
た
め
、
75
歳
の
誕
生
日
の

前
日
が
有
効
期
限
で
す
。

・
7
月
1
日
ま
で
に
70
歳
に
な
る
人

は
、
自
己
負
担
割
合
が
「
2
割
」

又
は
「
3
割
」
と
記
載
さ
れ
た
被

保
険
者
証
を
新
た
に
送
付
す
る
た

め
、
70
歳
の
誕
生
月
の
末
日
（
誕

生
日
が
1
日
の
人
は
誕
生
月
の
前

月
末
日
）
が
有
効
期
限
で
す
。

※　
有
効
期
限
以
降
に
使
用
す
る
被

保
険
者
証
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
途
送

付
さ
れ
ま
す
。

短
期
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
世
帯
主
及
び
そ
の
世
帯
に
属
す
る

人
に
は
、
滞
納
状
況
に
よ
り
、「
短

期
被
保
険
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

3
か
月
短
期
被
保
険
者
証

10
月
31
日
有
効
期
限

6
か
月
短
期
被
保
険
者
証

令
和
3
年
1
月
31
日
有
効
期
限

子
ど
も
短
期
被
保
険
者
証

令
和
3
年
1
月
31
日
有
効
期
限

※　
18
歳
未
満
の
人
の
無
保
険
状
態

を
解
消
す
る
措
置
で
す
。

有
効
期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
（
8
月
1
日
以
降
無
効
）

は
、
返
還
不
要
で
す
。

8
月
1
日
以
降
、
は
さ
み
で
細
か

く
切
断
す
る
な
ど
、
不
正
使
用
さ
れ

な
い
よ
う
に
確
実
に
処
分
し
て
く
だ

さ
い
。

※　
有
効
期
限
内
に
資
格
の
変
更
な

ど
の
届
出
を
す
る
場
合
は
、
被
保

険
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

の
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

届
い
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
か
ら
勤
務
先
の
健

康
保
険
（
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌

健
康
保
険
、
健
康
保
険
組
合
及
び
共

済
組
合
な
ど
）
に
加
入
（
扶
養
も
含

む
）
し
た
場
合
は
、
そ
の
旨
の
届
出

が
必
要
で
す
。
勤
務
先
で
は
、
国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
は
行
い

ま
せ
ん
。
加
入
時
と
同
様
に
本
人
や

家
族
が
手
続
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

資
格
喪
失
手
続
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
勤
務
先
の
健
康
保
険
（
全
国
健
康

保
険
協
会
管
掌
健
康
保
険
、
健
康

保
険
組
合
及
び
共
済
組
合
な
ど
）

の
保
険
証
（
被
扶
養
者
全
員
の
健

康
保
険
証
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
者
の
「
個
人
番

号
カ
ー
ド
」又
は「
通
知
カ
ー
ド
」

・
印
鑑

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
保
係

☎
㉕
９
４
１
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一

斉
更
新

75
歳
以
上
の
人
（
65
歳
以
上
で
広

域
連
合
が
障
が
い
認
定
し
た
人
を
含

む
）
が
、
現
在
使
っ
て
い
る
被
保
険

者
証
（
水
色
）
は
、
7
月
31
日
㈮
ま

で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
8
月
1

日
㈯
か
ら
使
用
す
る
被
保
険
者
証

（
ピ
ン
ク
色
）
は
、
7
月
中
に
送
付

し
ま
す
。

医
療
機
関
で
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
と
き

は
、
か
か
っ
た
医
療
費
の
「
1
割
」

又
は
「
3
割
」
を
窓
口
負
担
し
て
も

ら
い
ま
す
。

窓
口
負
担
の
割
合
は
、
令
和
元
年

中
の
所
得
の
状
況
に
よ
っ
て
、
8
月

か
ら
変
更
に
な
る
人
が
い
ま
す
。
被

保
険
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
一

部
負
担
金
の
割
合
」
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

令
和
元
年
中
の
所
得
額
な
ど
の
確

定
に
伴
い
、
7
月
中
旬
に
令
和
2
年

度
保
険
料
額
に
関
す
る
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

納
付
方
法　

特
別
徴
収
（
年
金
天

引
）
と
普
通
徴
収
（
納
付
書
及
び

口
座
振
替
）
の
2
種
類
が
あ
り
、

特
別
徴
収
は
申
請
に
よ
り
普
通
徴

収
（
口
座
振
替
）
に
変
更
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

申
請
手
続
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、

口
座
振
替
で
納
付
し
た
人
が
、
そ

の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な
と
き

は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
か

か
る
と
き
は
、
支
払
い
を
自
己
負
担

限
度
額
で
止
め
る
た
め
の
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

や
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
交
付

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
認
定
証
の
交
付
に
は
申
請
手
続
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
世
帯
の
所
得
の

状
況
に
よ
っ
て
限
度
額
の
区
分
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
の
問

い
合
わ
せ
や
申
請
手
続
は
、
保
険
年

金
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓

口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
認
定
証
の
有
効
期
間
が
７
月

末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
2

年
度
も
引
き
続
き
該
当
の
場
合
は
、

7
月
中
に
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
更
新
の
手
続
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

　
☎
㉕
９
４
１
２

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

更
新
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い

有
効
期
限
が
7
月
31
日
ま
で
の
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
人
に
更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
手

続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に
よ
る

申
請
も
で
き
ま
す
。

対
象　
介
護
保
険
施
設
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施

設
・
介
護
療
養
型
医
療
施
設
・
介

護
医
療
院
）
に
入
所
中
の
人
又
は

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
人

で
、
世
帯
全
員
（
配
偶
者
は
世
帯

分
離
し
て
い
て
も
同
一
世
帯
と
み

な
す
）
が
市
町
村
民
税
非
課
税
か

つ
、
預
貯
金
な
ど
が
単
身
で
１
０

０
０
万
円
、
夫
婦
で
合
計
２
０
０

０
万
円
以
下
の
人

手
続
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全

て
の
預
貯
金
通
帳
な
ど
の
写
し

（
直
近
2
か
月
の
履
歴
が
わ
か
る

も
の
）

・
認
印
、
申
請
書
、
個
人
番
号
及
び

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

提
出
期
限　
7
月
31
日
㈮

申
請
窓
口

・
健
康
医
療
対
策
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
㉕
９
３
２
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

郵
送
先　
〒
６
９
７-

８
５
０
１　

　
浜
田
市
殿
町
１　
浜
田
地
区
広
域

行
政
組
合
介
護
保
険
課

問
合
せ　
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

　
介
護
保
険
課　
☎
㉕
１
５
２
０

用
す
る
際
は
、
介
護
保
険
被
保
険
者

証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
65

歳
未
満
の
第
2
号
被
保
険
者
の
負
担

割
合
は
一
律
1
割
負
担
で
す
。

問
合
せ　
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

介
護
保
険
課　
☎
㉕
１
５
２
０

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
交

付
し
ま
す

65
歳
以
上
の
人
（
第
1
号
被
保
険

者
）
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
者
負
担
割
合
に
つ
い
て
、
前
年

の
所
得
に
よ
り
1
割
か
ら
3
割
の
負

担
割
合
を
決
定
し
、
毎
年
7
月
に
交

付
を
行
い
ま
す
。

適
用
期
間
は
8
月
か
ら
1
年
間
で
、

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
人
、
総
合
事
業
の
対
象
と
な
っ
て

い
る
人
全
員
に
、
負
担
割
合
を
記
載

し
た
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送
付

し
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利

負担割合の判定基準
対象者 負担割合

第
１
号
被
保
険
者

本人の合計所得金
額が220万円以上の
人

本人も含め同一世
帯にいる65歳以上
の人の「年金収入
額+その他の合計
所得金額」が右記
の額

単身は
340万円以上 ３割２人以上は
463万円以上

（上記３割負担に該
当しない人で）本人
の合計所得金額が
160万円以上の人

単身は
280万円以上 ２割２人以上は
346万円以上

上記以外の人 １割
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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福
祉
医
療
対
象
者
に
医
療
費

を
助
成
し
ま
す

　
こ
の
制
度
は
、
福
祉
医
療
対
象
者

（
重
度
心
身
障
が
い
者
及
び
ひ
と
り

親
家
庭
）に
医
療
費（
自
己
負
担
分
）

の
助
成
を
行
い
、
健
康
の
保
持
と
生

活
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

福
祉
医
療
を
受
け
る
人

⑴
65
歳
以
上
で
引
き
続
き
３
か
月
以

上
の
寝
た
き
り
の
状
態
で
他
人
の

介
護
が
必
要
な
人
（
助
成
期
間
は

１
年
限
り
）

(2)
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級

を
持
っ
て
い
る
人

(3)
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
又
は
４
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
お
お
む
ね

Ｉ
Ｑ
50
以
下
と
診
断
さ
れ
た
人

(4)
療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

(5)
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

を
持
っ
て
い
る
人

(6)
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
３
級
又
は
４
級
を
持
っ
て

い
る
人

(7)
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
お
お
む
ね

Ｉ
Ｑ
50
以
下
と
診
断
さ
れ
た
人

(8)
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
（
18
歳
未
満

又
は
高
校
第
3
学
年
修
了
ま
で
の

児
童
（
20
歳
未
満
）
を
養
育
す
る

配
偶
者
の
い
な
い
人
及
び
児
童
）

※　
健
康
保
険
未
加
入
者
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※　
(1)
〜
(7)
の
20
歳
以
上
の
人
は
、

所
得
制
限
（
特
別
障
害
者
手
当
の

所
得
額
を
準
用
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
所
得
額
に
は
障
害
年
金
な
ど

の
非
課
税
収
入
も
含
ん
で
審
査
し

ま
す
。

※  

(8)
は
、
前
年
分
の
所
得
税
が
非

課
税
の
世
帯
が
対
象
で
す
。

自
己
負
担
額　
対
象
者
の
自
己
負
担

割
合
は
、「
医
療
費
の
１
割
」
で
す
。

薬
局
な
ど
で
は
、
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※　
医
療
機
関
な
ど
で
、
１
割
を
超

え
る
又
は
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
る
医
療
費
を
負
担
し
た
場
合
は
、

助
成
申
請
に
よ
り
医
療
費
の
払
い

戻
し
を
し
ま
す
。

※　
対
象
と
な
る
の
は
、
保
険
診
療

に
係
る
自
己
負
担
額
の
み
で
す
。

入
院
時
の
食
費
な
ど
の
保
険
外
の

負
担
、
大
き
な
病
院
に
紹
介
状
な

１か月１医療機関あたりの自己負担限度額
区分 入院 外来

市町村民税
課税世帯の人 20,000円 6,000円

市町村民税
非課税世帯の人 2,000円 1,000円

20歳未満の
障がい児（者） 2,000円 1,000円

し
で
か
か
っ
た
際
の
選
定
療
養
費

は
対
象
外
で
す
。

有
効
期
間　
原
則
と
し
て
１
年
で
す
。

転
出
や
年
齢
到
達
な
ど
何
ら
か
の

事
由
で
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
毎
年
10
月
１
日
が
更
新
日
で
、
引

き
続
き
助
成
を
受
け
る
場
合
は
手

続
が
必
要
で
す
。

※　

８
月
上
旬
に
更
新
の
案
内
を
送

付
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

☎
㉕
９
４
１
１

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

「
な
が
ら
見
守
り
」
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　
近
年
、
子
ど
も
が
被
害
者
に
な
る

事
件
・
事
故
が
全
国
で
発
生
し
て
い

ま
す
。

平
成
30
年
５
月
に
は
、
新
潟
県
で

下
校
中
の
女
児
が
被
害
者
と
な
る
事

件
も
発
生
し
ま
し
た
。

浜
田
市
で
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
願
い
し
た
い
こ
と

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
犬
の
散
歩
、
花

の
水
や
り
な
ど
、
日
常
の
活
動
を

し
な
が
ら
、
防
犯
の
視
点
を
も
っ

て
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
見
守
っ

て
く
だ
さ
い
。

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
活
動
を
登

下
校
の
時
間
帯
に
行
う
な
ど
、
気

負
わ
ず
、
構
え
す
ぎ
ず
、
子
ど
も

た
ち
の
安
全
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
危
険
や
異
常
を
感
じ
た
ら
、
す
ぐ

１
１
０
番
へ
電
話
を
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

浜
田
子
ど
も
安
全
セ
ン

タ
ー
（
学
校
教
育
課
内
）

　
☎
㉕
９
７
１
１

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
期

間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

浜
田
市
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校
に

お
い
て
、
夏
季
休
業
中
に
、
次
の
と

お
り
学
校
閉
庁
期
間
を
設
け
て
い
ま

す
。
8
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰
に
、
学

校
へ
の
連
絡
が
必
要
な
場
合
は
、
次

の
連
絡
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

担
当
課
か
ら
学
校
の
管
理
職
へ
連
絡

し
ま
す
。

学
校
閉
庁
期
間

　
8
月
11
日
㈫
〜
16
日
㈰
の
6
日
間

連
絡
先

・
幼
稚
園

子
育
て
支
援
課
保
育
所
幼
稚
園
係

　
☎
㉕
９
３
３
０

・
小
・
中
学
校

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
㉕
９
７
１
０

伝 言 板
まちかど

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
　集

お
題　
「
実じ

つ

」

歌
に
詠
む
場
合
は
「
実
」
の
文
字

が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
実

験
」、「
果
実
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し

て
も
、
ま
た
、「
実
る
」
の
よ
う
に

訓
読
し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　
9
月
30
日
㈬
（
郵
送
の
場

　
合
は
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に

〒
１
０
０-

８
１
１
１

　
宮
内
庁
「
詠
進
歌
」
へ

令
和
３
年
歌
会
始
の詠進

歌
募
集

ヨ
シ
タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
認
証
者
募
集

講
習
会

日
時　
８
月
３
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所　
浜
田
公
民
館

料
金　
３
０
０
０
円

（
講
習
会
、
試
験
代
）

※　
講
習
会
か
ら
約
1
か
月
後
に
実

施
す
る
試
験
に
合
格
し
た
人
が
認

証
者
と
な
り
ま
す
。
認
証
者
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

ヨシタケコーヒー
ロゴマーク

申
込
み　
７
月
15
日
㈬
ま
で
に
申
請

書
を
観
光
交
流
課
内　
ヨ
シ
タ
ケ

コ
ー
ヒ
ー
認
証
審
査
委
員
会
事
務

局
へ　
☎
㉕
９
５
３
１

浜
田
市
美
術
展

一
般
公
募
展
を
中
止
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
令
和
２
年
度
第

52
回
浜
田
市
美
術
展
一
般
公
募
展
及

び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
写
真
教
室
）

の
開
催
は
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　
文
化
振
興
課
芸
術
文
化
振

　
興
係　
☎
㉕
９
７
３
０

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受

付
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
受
付　
７
月
16
日
㈭
〜
31
日
㈮

抽
選
日　
８
月
下
旬

入
居
可
能
時
期　
９
月
中
旬

問
合
せ　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

　
☎
㉕
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
７
月
10
日
㈮

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住
宅

管
理
事
務
所　
☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
地
域
定
住
住
宅

（
金
城
・
旭
・
弥
栄
）

　
㈲
中
田
工
務
店　
☎
42
１
２
０
３

地
域
定
住
住
宅
（
三
隅
）

　
㈱
コ
ム
サ　
☎
㉒
２
９
９
９

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

　
浜
田
土
建
㈱　
☎
㉒
１
４
１
７

雇
用
促
進
住
宅

　
　
　
　
　
指
定
管
理
者
募
集

指
定
期
間　
令
和
３
年
４
月
１
日
〜

令
和
６
年
３
月
31
日
（
３
年
間
）

申
請
方
法　
７
月
10
日
㈮
〜
８
月
20

日
㈭
に
、
募
集
要
項
な
ど
を
窓
口

又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
㉕
９
６
３
０

相
　
　談

浜
田
年
金
事
務
所

手
話
に
よ
る
年
金
相
談

対
象　
聴
覚
障
が
い
者
で
手
話
の
で

き
る
人

日
時　
毎
月
第
４
木
曜
日

　
午
後
１
時
〜
４
時　
（
要
予
約
）

問
合
せ　
浜
田
年
金
事
務
所

　
☎
㉒
０
６
７
０
・
Fax
㉓
０
４
４
２

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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資
格・試
験

一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
９
月
10
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）

　

９
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
会
場　
浜
田
城
山
ビ
ル

海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

受
験
資
格　
高
等
学
校
卒
業
（
見
込

含
む
）
21
歳
未
満
の
人
（
海
上
は

23
歳
未
満
）（
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
）

受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈬
〜
９
月
10
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）　
９
月
22
日
㈷

試
験
会
場　
浜
田
城
山
ビ
ル

自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

受
付
期
間

　

８
月
３
日
㈪
〜
９
月
17
日
㈭

試
験
日

①
（
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
）

　

９
月
18
日
㈮
〜
20
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

②
（
口
述
試
験
・
身
体
検
査
）

　

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
会
場

①
（
筆
記
試
験
・
適
性
検
査
）

　
浜
田
城
山
ビ
ル

②
（
口
述
試
験
・
身
体
検
査
）

　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

※
試
験
日
、
場
所
な
ど
が
追
加
・
変

更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
８
５
２
㉑
０
０
１
５
・

　
浜
田
出
張
所　
☎
㉒
１
３
３
４

自
衛
官
な
ど

教
室・講
座

浜
田
公
民
館　
料
理
教
室

　
　
「
ま
ん
ぷ
く
キ
ッ
チ
ン
」

対
象　
女
性

日
時　
７
月
20
日
㈪
〜
令
和
３
年
３

月　
延
べ
９
回

　
毎
月
第
３
月
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場
所　
浜
田
公
民
館

定
員　
15
人
程
度

料
金　
９
０
０
０
円

申
込
み　
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
浜
田

公
民
館
へ　
☎
㉒
９
３
５
８

石
見
海
浜
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

一
般
（
中
学
生
以
上
）
初
心
者
・
上

級
者
コ
ー
ス
／
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生

以
下
）
初
心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

日
時　
８
月
17
日
㈪
か
ら
延
べ
10
回

（
雨
天
延
期
）

　
午
後
７
時
〜
９
時

場
所　
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
コ
ー
ス
10
人
（
計
40
人
）

料
金　
一
般　
　
　

３
０
０
０
円

　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア　

２
０
０
０
円

申
込
み　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ　
☎
㉘
２
２
３
１

お
出
か
け

国
府
海
水
浴
場
海
開
き

安
全
祈
願
祭

　
７
月
12
日
㈰　
午
前
９
時
30
分

遊
泳
期
間

　
７
月
12
日
㈰
〜
８
月
23
日
㈰

※　
海
岸
で
の
キ
ャ
ン
プ
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
禁
止

問
合
せ　
浜
田
市
観
光
協
会

　
☎
㉔
１
０
８
５

石
見
海
浜
公
園

マ
リ
ン
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

　
海
神-

Ｋ
Ａ
Ｉ
・
Ｊ
Ｉ
Ｎ-

対
象　
小
学
生
以
上
で
身
長
１
１
０

㎝
以
上
の
人

日
時　
７
月
18
日
㈯
〜
８
月
23
日
㈰

　
①
平
日　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

②
土
日
祝
日
・
盆(

８
月
11
日
㈫

〜
14
日
㈮)  

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

※　
午
後
３
時
30
分
最
終
受
付

※　
７
月
18
日
㈯
は
午
後
か
ら
開
催

場
所　
石
見
海
浜
公
園
内　
姉
ヶ
浜

海
水
浴
場

料
金　
①
１
８
０
０
円
②
２
０
０
０
円

※　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
前
売
券
販
売

問
合
せ　
石
見
海
浜
公
園
マ
リ
ン
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
海
神-

Ｋ
Ａ
Ｉ･

Ｊ
Ｉ

Ｎ-

実
行
委
員
会
事
務
局
（
㈱
メ

リ
ッ
ト
内
）

　
☎
０
８
０-

２
９
１
６-

２
２
５
７

日
時　
７
月
18
日
㈯　
午
後
２
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

　
・
虹　
事
務
局

　
☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会・虹

日
時　
７
月
25
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　
午
前
７
時
30
分
〜（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所　
生
湯
海
岸
入
口
付
近

清
掃
場
所　
生
湯
海
岸

問
合
せ　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

０
人
の
会　
牛
尾
さ
ん

　
☎
０
９
０-

８
２
４
４-

９
４
２
９

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

日
時　

7
月
26
日
㈰(

雨
天
中
止) 

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
金
城
支
所
に
集
合
し

移
動

料
金　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　
下
村
さ
ん 

午
後
５
時
以
降

☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

第
２
１
０
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

金
城
町
越
沢
の
歴
史
再
発
見

殿
町
商
店
街　
夜
市

　
　
さ
ま
ー
イ
ン
と
の
ま
ち

日
時　
７
月
26
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

　
　
午
後
６
時
〜
９
時
30
分

場
所　
石
神
社
境
内

問
合
せ　
ポ
ム
・
ア
ン
・
ク
ル
ー
ト

☎
㉒
５
５
３
１

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

夏
休
み
期
間
（
７
月
20
日
㈪
〜
８
月

31
日
㈪
）
は
毎
日
開
館
し
ま
す
。

特
別
展
「
あ
な
た
の
知
ら
な
い
爬
虫

類
の
世
界
」

日
時　
７
月
15
日
㈬
〜
９
月
22
日
㈷

場
所　
３
階
特
別
展
示
室　
ほ
か

浜
田
郷
土
資
料
館

 

市
民
寄
贈
資
料
披
露
展
を

　
　
　
　
延
長
開
催
し
ま
す

日
時　
８
月
30
日
㈰
ま
で

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
月
曜
日
及
び
祝
日
の
翌
日

場
所　
浜
田
郷
土
資
料
館

料
金　
無
料

問
合
せ　
浜
田
郷
土
資
料
館

　
☎
㉓
６
４
５
３

体
験
ス
ク
ー
ル

　
「
海
の
中
を
の
ぞ
こ
う
よ
」

対
象　
小
学
校
３
年
生
以
上

日
時　
７
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

場
所　
ア
ク
ア
ス
周
辺
の
海

定
員　
5
組

料
金　
無
料

申
込
み　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
学
習
交
流
係
へ　
☎
㉘
３
６
１
４

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
カ
メ
さ
ん
や
ト
カ
ゲ
さ
ん
に
さ

わ
っ
て
み
よ
う
」

対
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

日
時　
７
月
13
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

７
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

　
５
日
㈰　
宇
野
保
存
会

　
12
日
㈰　
川
本
神
楽
団

　
19
日
㈰　
美
川
西
神
楽
保
存
会

　
23
日
㈷　
岡
見
神
遊
座

　
26
日
㈰　
倭
川
戸
神
楽
社
中

時
間　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ　
島
根
物
産
商
事
㈱

　
☎
㉘
３
１
０
０

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

（
親
子
料
理
教
室
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者
（
小
学
生

の
み
、保
護
者
の
み
の
参
加
不
可
）

日
時　
８
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
長
野
操
子
さ
ん

定
員　
小
学
生
・
保
護
者
合
わ
せ
て

　

８
人
程
度
（
抽
選
と
し
、
結
果
を

　
申
込
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
）

料
金　
１
人
５
０
０
円

申
込
み　
7
月
17
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
水
産
振
興
課
内　
水
産
業
振

興
協
会
へ　
☎
㉕
９
５
２
０

真光寺の鬼瓦の一部

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

手
紙
を
書
い
た
人
を
探
し
て
い
ま
す

「
２
０
１
０
年
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ

プ
セ
ル
開
封
式
」

日
時　
７
月
23
日
㈷ 

午
前
10
時
か
ら

場
所　
ア
ク
ア
ス
館
内

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

内
容　
開
館
10
周
年
（
２
０
１
０
年

7
月
）
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
を
開
封
。
10
年
後
の
自
分
に
向

け
て
書
い
た
短
冊
１
０
６
６
通
を

公
開
。

ケヅメリクガメ
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「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

図書館情報
開館時間 ７月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 13日㈪･27日㈪
金城 ☎421823

 9:00～17:00 ６日㈪･13日㈪
20日㈪･27日㈪
31日㈮

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

新
学
部
が
誕
生
し
ま
す

17
期
生
就
職
状
況

バ
ー
チ
ャ
ル
国
際
交
流

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
に
つ
い
て

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
貸
出
中
の
本
や
市
内
の
ほ
か
の
図
書
館
に

あ
る
本
を
借
り
る
場
合
に
は
、
予
約
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
浜
田
市
立
図
書
館
に
な
い
本
は
、

リ
ク
エ
ス
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
本
に

よ
っ
て
は
、
ほ
か
の
図
書
館
か
ら
借
り
た
り
、

購
入
し
た
り
と
で
き
る
限
り
準
備
し
ま
す
。

　
一
回
に
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
で
き
る
冊
数

は
5
冊
、
そ
の
う
ち
リ
ク
エ
ス
ト
が
2
冊
ま

で
で
す
。

世界的に有名なSF文学賞・ヒューゴー賞受賞作品です。
物語の幕が切られるのは1967年の中国。文化大革命の

騒乱によって家族を奪われた葉文潔は人類の在り方に絶
望します。やがて科学者として軍の施設で働くことに
なった文潔は、ひょんなことから異星人との交信に成功
します。三つの太陽があるというその惑星との交信が、や
がて地球全体を巻き込む事件へと発展していきます。
小説のテーマは異星文明とのファーストコンタクト。

未知との遭遇に想
おも

いを馳せながら読みたい一冊です。

劉慈欣（リウ・ツーシン）／著
大森望、光吉さくら、ワン・チャイ／訳
早川書房　923.7　 リウ

「三体」

浜
田
の
チ
カ
ラ
展

　
浜
田
生
ま
れ
の
芸
術
家
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
た
「
浜
田
の
チ
カ
ラ
展
」
を
開
催
中
で
す
。

会
期　
７
月
12
日
㈰
ま
で

会
場　
４
・
５
階
展
示
室

■
展
覧
会
関
連
イ
ベ
ン
ト

《
は
し
っ
こ
で
作
ろ
う
》

　
糸
、
ひ
も
、
布
、
フ
ェ
ル
ト
な
ど
、
い
ろ

い
ろ
な
素
材
の
「
は
し
っ
こ
」
を
使
っ
て
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
か
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う
！

◎
7
月
5
日
㈰

　
①
午
後
１
時
〜

　
②
午
後
１
時
40
分
〜

　
③
午
後
２
時
20
分
〜

　
④
午
後
３
時
〜

　
⑤
午
後
３
時
40
分
〜

定
員　
各
回
3
人
（
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
）

参
加
費　
３
０
０
円

指
導　
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ｍ
さ
ん

び
じ
ゅ
つ
の
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
展

　
夏
の
恒
例
と
な
っ
た
体
験
型
の
現
代
美
術
展

を
開
催
し
ま
す
。

会
期　
7
月
23
日
㈷
〜
10
月
4
日
㈰

会
場　
１
階

※　
観
覧
は
完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
く
だ
さ
い
。

※　
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
ホ
リ
デ
ー
》

◎
７
月
４
日
㈯

参
加
費　
１
０
０
円

※　
雨
天
の
場
合
は
中
止

《
新
聞
ロ
ケ
ッ
ト
》

◎
７
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

参
加
費　
１
０
０
円

会
場　
ど
ち
ら
の
活
動
も
創
作
室

■
青
空
創
作
活
動

《
創
作
バ
イ
キ
ン
グ
》

　

３
つ
の
活
動
の
中
か
ら
、
お
気
に
入
り
の
活

動
を
選
ん
で
作
ろ
う
！

◎
７
月
23
日
㈷
〜
26
日
㈰

参
加
費　
３
０
０
円

会
場　
前
庭

※　
雨
天
・
強
風
の
場
合
は
中
止

定
員　
各
日
先
着
20
人

※　
「
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動
」
と
「
青
空
創
作

活
動
」
の
ど
ち
ら
も
午
後
１
時
か
ら
３
時
30

分
ま
で
１
階
に
て
受
付
。

７月の休館日
月曜日　６日・13日・20日・27日
展示替　14日㈫～22日㈬

な
お
、
リ
ク
エ
ス
ト
・

予
約
さ
れ
た
本
を
借
り
る

場
合
も
貸
出
冊
数
10
冊
に

含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

vol.201
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.283

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…http://www.hamada-kodomo-art.com

　
令
和
３
年
４
月
に
総
合
政
策
学
部

を
国
際
関
係
学
部
と
地
域
政
策
学
部

に
再
編
し
ま
す
。
身
に
つ
け
る
専
門

性
に
応
じ
て
５
つ
の
コ
ー
ス
を
設
け
、

国
際
・
地
域
社
会
で
活
躍
す
る
人
材

を
育
て
ま
す
。

【
国
際
関
係
学
部
】

〇
国
際
関
係
コ
ー
ス

　
政
治
学
、
国
際
関
係
学
、
北
東
ア

ジ
ア
の
地
域
研
究
に
関
す
る
科
目
を

学
び
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
伴
う
問
題

を
理
解
し
、
解
決
策
を
構
想
す
る
力

を
身
に
つ
け
ま
す
。

〇
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー

ス
　
語
学
、
言
語
学
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
学
、
文
化
・
社
会
に
関
す
る

科
目
を
学
び
、
語
学
力
や
、
他
者
と

相
互
理
解
を
深
め
る
姿
勢
を
身
に
つ

け
ま
す
。

【
地
域
政
策
学
部
】

〇
地
域
経
済
経
営
コ
ー
ス

　
経
済
学
、
経
営
学
な
ど
に
関
す
る

知
識
を
、
行
政
や
企
業
と
連
携
し
た

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
も
交
え
て
学
び
、

課
題
解
決
策
の
立
案
・
実
行
の
た
め

の
応
用
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

〇
地
域
公
共
コ
ー
ス

　
法
学
、
政
治
学
・
行
政
学
、
社
会

学
の
各
領
域
の
知
識
を
学
び
、
地
域

社
会
の
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
協
働

し
な
が
ら
課
題
の
解
決
策
を
立
案
す

る
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

〇
地
域
づ
く
り
コ
ー
ス

　
実
務
家
教
員
も
交
え
た
実
践
的
な

科
目
を
学
び
、
自
然
や
歴
史
文
化
な

ど
の
地
域
資
源
を
分
析
し
、
問
題
解

決
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
、

実
行
す
る
力
を
身
に
つ
け
ま
す
。

問
合
せ

　
新
学
部
学
科
設
置
等
準
備
室

　
☎
㉕
５
９
２
４

※　
新
学
部
の
情
報
は
本
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
、
本
学
を
卒
業
し
た
２
１
５

人
の
皆
さ
ん
が
就
職
・
進
学
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
道
へ
歩
み
出
し
ま
し
た
。

本
来
で
あ
れ
ば
、
３
月
19
日
に
卒
業

式
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
苦
渋
の
決
断
で
開
催
中
止
と
な

り
ま
し
た
。

　
17
期
生
の
就
職
内
定
率
は
、
98
・

１
％
（
5
月
1
日
時
点
）
と
な
っ
て

お
り
、
業
種
別
で
は
、
卸
売
・
小
売

業
の
就
職
者
が
20
％
と
最
も
高
く
、

次
い
で
金
融
・
保
険
業
が
13
％
、
公

務
が
12
％
と
続
い
て
い
ま
す
。　
　

　
皆
さ
ん
の
ご
支
援
に
よ
り
、
今
年

も
多
く
の
卒
業
生
を
送
り
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
浜
田
市
の
皆
さ
ん

と
の
思
い
出
を
胸
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

進
路
で
活
躍
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
数
々
の
ご
支
援
に
心
か
ら
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ

　
学
生
支
援
課　
☎
㉔
２
２
０
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
国
際
交
流
に
関
し
て
実
施

で
き
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
い
る
中
、

様
々
な
ツ
ー
ル
を
使
用
し
て
学
生
同

士
が
交
流
で
き
る
こ
と
を
企
画
し
て

い
ま
す
。

　
す
で
に
ビ
デ
オ
通
話
ア
プ
リ
を
利

用
し
た
バ
ー
チ
ャ
ル
国
際
交
流
を
３

回
実
施
（
５
月
15
日
時
点
）
し
、
学

生
が
自
宅
な
ど
か
ら
参
加
す
る
形
式

で
留
学
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。
吉

林
大
学
（
中
国
）・
セ
ン
ト
ラ
ル
ワ

シ
ン
ト
ン
大
学
（
米
国
）・
ア
ジ
ア

パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大
学
（
マ
レ
ー
シ

ア
）
へ
の
留
学
経
験
の
あ
る
学
生
が

留
学
報
告
を
行
っ
た
ほ
か
、
世
新
大

学
（
台
湾
）
へ
留
学
中
の
学
生
が
現

地
か
ら
報
告
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
経
験
（
米

国
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
）
の
あ
る
学

生
も
就
業
体
験
報
告
を
行
い
、
質
疑

応
答
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
留
学
報
告
に
加
え
、
本
学

が
受
入
れ
て
い
る
留
学
生
の
自
国
紹

介
や
海
外
交
流
協
定
校
と
の
交
流
、

ラ
ン
ゲ
ー
ジ
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
な
ど

ビ
デ
オ
通
話
ア
プ
リ
を
利
用
し
た
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束

し
安
全
に
海
外
交
流
で
き
る
ま
で
、

バ
ー
チ
ャ
ル
国
際
交
流
を
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

　
連
携
交
流
課　
☎
㉕
９
０
６
３

バーチャル国際交流の様子

大学ホームページのQRコード

司書がすすめるこの一冊貸出ベスト10（令和２年５月期）
順位 タイトル 著者
1 クスノキの番人 東野　圭吾
2 怖い患者 久坂部　羊
3 ノースライト 横山　秀夫
4 流浪の月 凪良　ゆう
５ いかがなものか 群　ようこ
６ 思わず考えちゃう ヨシタケ　シンスケ
７ 今日も町の隅で 小野寺　史宜
８ 三年長屋 梶　よう子
９ 修羅の家 我孫子　武丸
10 大名倒産　下 浅田　次郎

23 広報はまだ：令和２年７月号 22広報はまだ：令和２年７月号
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　600円（500円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
・
企
画
展
示

室
】

石
本
正　
夢
を
え
が
い
て

会
期　
８
月
30
日
㈰
ま
で

※　
開
催
期
間
を
延
長
し
ま
し
た
。

「
思
い
出
や
あ
こ
が
れ
、
夢
、
空
想

な
ど
が
、
ぼ
く
の
絵
を
つ
く
り
あ
げ

て
い
る
」

　
幼
い
頃
か
ら
空
想
す
る
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
石
本
。
自
然
豊
か
な
石
見

の
地
で
育
ま
れ
た
想
像
力
と
類
稀
な

感
性
か
ら
生
み
出
さ
れ
た
作
品
は
、

戦
後
の
日
本
画
壇
に
新
風
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
あ
こ
が
れ
の
美
術
作
品
を

は
じ
め
、
音
楽
や
小
説
、
映
画
な
ど

…
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
吸
収
し
て
蓄

積
さ
れ
た
イ
メ
ー
ジ
は
、
作
家
と

な
っ
て
絵
に
向
か
う
と
き
、
ふ
と
頭

に
思
い
浮
か
び
、
絵
を
描
く
原
動
力

と
な
り
ま
し
た
。
常
識
の
枠
に
と
ら

わ
れ
ず
、
自
由
な
心
で
描
か
れ
た
作

品
63
点
を
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て

展
示
し
て
い
ま
す
。

※　
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第

３
日
曜
日
に
家
族
で
来
館
し
た
入

場
者
の
う
ち
、
高
校
生
以
下
は
無

料
で
す
。

◎　近くの美術館に行ってみよう♪

　石正美術館は、三隅町出身の日本画家・石本
正（1920-2015）の画業の全容を見る事ができ
る、全国で唯一の美術館です。
　建物は、石本正があこがれ続けたヨーロッパ
の古い文化を象徴する教会風のおしゃれなデザ
イン。回廊のある中庭では、画家が大好きだっ
たクラシック音楽がいつでも流れています。緑
に囲まれたこの美術館では、絵を鑑賞するだけ

でなく、中庭やテラスのベンチに座って、音楽
や花を楽しみながらゆったりした特別な時間の
過ごし方もできます。
ちょっとだけお出かけしたいな…。
でも遠くには行けないな…。
そんなときは、ぜひ近くの石正美術館に遊びに
来てみてくださいね。

　
美
術
館
開
館
の
半
年
ほ
ど
前
の
あ

る
日
、
京
都
に
住
ん
で
い
た
石
本
の

自
宅
に
、
ふ
る
さ
と
の
三
隅
町
か
ら

ぼ
っ
こ
う
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
見
て
、
子
ど
も
の
頃
の
思
い

出
が
よ
み
が
え
り
、
何
枚
も
何
枚
も

ス
ケ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
以
降
ぼ
っ
こ
う
を
テ
ー
マ
に

し
た
作
品
が
い
く
つ
か
生
ま
れ
ま
し

た
。
そ
こ
に
は
、
ふ
る
さ
と
や
未
来

に
対
す
る
画
家
の
あ
る
願
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
口
を
大
き
く
開
け
た
ぼ
っ
こ
う
の

よ
う
に
、「
ふ
る
さ
と
が
何
も
か
も

飲
み
込
み
、
新
し
い
文
化
を
創
っ
て

欲
し
い
」「
絵
を
描
く
人
に
も
、
色

ん
な
も
の
を
飲
み
込
み
、
常
に
新
し

い
も
の
を
創
っ
て
欲
し
い
」。

石本正「ぼっこう」
2010（平成22）年

【
展
示
中
の
作
品
紹
介
】

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

世 帯 男 女 総 数
浜 田 19,443 18,638 20,464 39,102
金 城 1,885 1,987 2,141 4,128
旭 1,304 1,316 1,312 2,628

弥 栄 662 585 639 1,224
三 隅 2,828 2,805 3,031 5,836
合 計 26,122 25,331 27,587 52,918

（単位：人）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの
市長直行便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・公民館などに備付け）などをご利用ください。

人　口（５月末現在）宇
野
町
を
流
れ
る
下
府
川
の

土
手
で
、
地
元
の
住
民
団
体
が

育
て
て
い
る
マ
ツ
バ
ギ
ク
が
見

頃
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
色
の
花
が
約
２
０
０

０
㎡
に
わ
た
っ
て
広
が
っ
て
お

り
、
と
て
も
鮮
や
か
で
す
。

天
候
次
第
で
、
９
月
末
頃
ま

で
楽
し
め
ま
す
。
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