
令和7年度 

取組結果 

夏休み省エネチャレンジシート 

 今年度の夏休みの期間中、浜田市内の小学校15校（375名）に「省エネチャレンジシート」
を配布しました。そのうち291名のみなさんが取り組み、その取組を集計した結果、地球温
暖化の大きな原因とされるＣＯ２（二酸化炭素）を約1.4トン減らすことができました。 

 「省エネチャレンジシート」に取り組んでいただき、ありがとうございました。 

 これからも未来の地球のことを考えて、できるだけＣＯ２を出さないよう、家族のみなさんと
一緒に省エネに取り組みましょう。 

実施：浜田市地球温暖化対策地域協議会（事務局：浜田市市民生活部環境課） 
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今年度の取組優秀校 

 

周布小学校・長浜小学校・国府小学校・雲城小学校      

今福小学校・弥栄小学校・三隅小学校 



省エネチャレンジシートに取り組んだ

みんなの感想 

私たちに出来ることがたくさんあるから、出

来ることからしないといけないと思いまし

た。 

毎日できたことは、続けていきたいです。

できなかったことは直してできるようにし

たいです。 

資源ごみを分けて捨てた」が、出来なかった

ので頑張りたいと思いました。来年もチャレ

ンジシートがなくても覚えていてやってみた

いと思います。 

手を洗う時や頭を洗う時に、水を出しっぱ

なしにしていることがあったので、これか

らは気を付けたいです。 

時間を決めてゲームをした日が５日しかな

かったので、これからは時間を決めてゲーム

したいと思いました。 

普段から、見ていないテレビを消したり

使っていない部屋の電気を消したり水を出

しっぱなしにしないように気を付けてい

た。これからも忘れずに取り組んでいきた

い。 

日頃やっていることだけれど、どれぐらい役

に立っているのかわからなかった。だけど、

数えて数字にしてみたり、知っている物の重

さと比べてみて、どれくらいCO₂を減らせた

かわかって楽しかった。世界中のみんなで

やってみると、すごく大きく変化すると思い

ます。 

毎日しているので、あまり気にかけなかっ

たことが、こんなに地球の環境に役立って

いるのだと思いました。これからも、環境

のことを思いながら続けていこうと思いま

した。 

一人一人が、電気をしっかりと消すなど節約

をするだけで、地球が少しでも救われるんだ

と思いました。 

CO₂を約６kgも削減することが出来たのでと

てもうれしかった。これからもCO₂の削減に

取り組みたいです。 

コツコツすることが大切だと思いました。こ

れなら私でも続けられると思ったので、毎日

心掛けながら生活したいです。 

夏休みが終わっても。むだづかいをしない

ように頑張りたい。 

地球温暖化を防ぐために、私に出来ることを

増やして取り組みを続けていきたいと思いま

した。 

見ていないテレビを消せなかったので、こ

れからは、テレビを見ていないときは消し

たいと思いました。 

  

 今年の夏休みの期間中、省エネチャレンジシートに取り組んでくれたみんなの感想

の一部を紹介します。 

ってなに？ 

 しげんゴミとは生まれ変わることができるゴミのこと。（リユース・リサイクル） 
 ペットボトル、かん、ビン、古紙などが「しげんゴミ」になるよ。 


