
令和6年度 

取組結果 

夏休み省エネチャレンジシート 

 今年度の夏休みの期間中、浜田市内の小学校15校（399名）に「省エネチャレンジシート」
を配布しました。そのうち254名のみなさんが取り組み、その取組を集計した結果、地球温
暖化の大きな原因とされるＣＯ２（二酸化炭素）を約1.2トン減らすことができました。 

 「省エネチャレンジシート」に取り組んでいただき、ありがとうございました。 

 これからも未来の地球のことを考えて、できるだけＣＯ２を出さないよう、家族のみなさんと
一緒に省エネに取り組みましょう。 

実施：浜田市地球温暖化対策地域協議会（事務局：浜田市市民生活部環境課） 
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今年度の取組優秀校 

 

松原小学校・長浜小学校・国府小学校・雲城小学校      

今福小学校・三隅小学校・岡見小学校 



省エネチャレンジシートに取り組んだ

みんなの感想 

毎日、進んでチャレンジできたし、時間を決

めてゲームができて、よかったです。 

気を付けて、テレビや食事、水道とかだけ

で、CO2を削減できることを知ってびっくり

しました。 

この取り組みをしたことで、いらない電気を

使っていたことが分かりました。特に、水や

お湯を出しっぱなしにしないことに気を付け

て、取り組み続けたいと思います。 

見ていないテレビを消したり、誰もいない

部屋の明かりを消したりすることを意識す

ることが難しかった。毎日少し意識するこ

とで、たくさんCO2を削減できることがわか

りました。 

水を出したままにしないことに気を付けたい

です。食事を毎日残さず食べることを当たり

前にしたいです。これからも続けていきたい

です。 

温暖化が進まないようにするのは、大変な

んだなと感じました。 

当たり前のように使っていたものから、CO2
がこんなにも出ていることが分かった。 

ごみを分けて捨てたり、食事を残さなかっ

たりすると自分もすっきりしました。 

この活動に取り組んでみて、意識しなくても

自然とできるようになったので、これからも

意識し続けようと頑張ります。 

ごみを分けて捨てたり、食事を残さなかっ

たりすると自分もすっきりしました。 

毎日6つの項目が、出来てよかったです。自

分たちに出来ることは、考えたらたくさん

あったので、ここにあること以外のことも

やってみたいと思いました。これからも出来

ることをして健康に過ごしていきたいと思い

ました。 

全部合計すると5,137ｇになりました。少し

気を付けるだけで、地球温暖化が、進まな

くなることがわかりました。私たちにでき

ることを毎日続けようと思いました。 

大体出来ていたけど、見てないテレビを消し

たり、資源ごみを分けて捨てることが、出来

ていなかったので、特に日ごろから気を付け

て生活したいです。 

このシートがあったので、意識するように

なったから、シート無しでも意識できるよ

うにしたいと思いました。 

また省エネにチャレンジしたいし、夏休みに

やった6つのチャレンジ項目を続けて、二酸

化炭素を減らしたいと思いました。 

こんな身近なことで、地球温暖化が防げる

と知って、いい勉強になったと思いまし

た。 

 今年の夏休みの期間中、省エネチャレンジシートに取り組んでくれたみんなの感想

の一部を紹介します。 

ってなに？ 

 しげんゴミとは生まれ変わることができるゴミのこと。（リユース・リサイクル） 
 ペットボトル、かん、ビン、古紙などが「しげんゴミ」になるよ。 


