
 

 

出産、退院後はすぐにお母さんと赤ちゃんの生活が始まります。 

浜田市では産後２週間と 1 ヶ月ごろにお母さんの体と心の健康状態の確認と、

授乳・育児に関する相談を行う健診を実施します。 

（健診費用は浜田市助成） 

＊産婦健診受診票（母子健康手帳別冊）を忘れずにご持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

※産婦健診の結果については受診された医療機関、助産院より市に報告があります。 

島根県内医療機関・一部助産院 

＊浜田市内助産院(裏面)は産後 2週間のみ実施。 

実施状況は医療機関・助産院へご確認ください。 

・産婦健康診査受診票（母子健康手帳別冊） 

・母子健康手帳 

・オムツやミルク、フェイスタオルなど 

無料（浜田市助成） 

県外等の医療機関で産婦健診を受けられる方は、一旦実費でお支払いしていただき、

償還払い制度をご利用いただけます。母子健康手帳・受診票(健診結果の記録要)・領

収書原本及び明細書、印鑑、振込口座のわかるもの(通帳等)を持参の上、受診後 6 か

月を経過する日の月の末日までに市へ申請してください。                       

・母親の身体的な産後回復の確認 

・問診・体重・血圧測定・尿検査・こころの健康チェック 

・赤ちゃんの体重測定等 

・授乳相談・育児相談など 

浜田市に住所がある方で産後概ね２週間・1 か月

のお母さんと赤ちゃん 

対象者 内容 

里帰り出産の方 

料金 

持ち物 
場所 

浜田市産婦健診のお知らせ 

事前に受診予定医療機関・助産院に予約

が必要です。 

 

 

受診方法 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先     ＊＊申し込みは、事前に各医療機関・助産院へお願いします＊＊ 

  

浜田市子育て世代包括支援センター「すくすく」 ℡2２-1253 

金城支所市民福祉課 ℡42-1235    旭支所市民福祉課 ℡45-1435 

弥栄市所市民福祉課 ℡48-2656    三隅支所市民福祉課 ℡32-2806 

訪問型・通所型 マタニティーケア うい助産院 

住所：浜田市下府町924-2 

電話：050-3631-8330 

メール：miura@uijosanin.com 

開院時間：9時～17時 土日祝休み ※緊急対応可 

内容：産前・産後ケア（授乳練習・沐浴・育児相談など） 

    産婦検診 

    授乳相談 

    骨盤底筋群保護ケア（ガスケアプローチ） 

    お母さんのボディマッサージ 
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