
住みたい 住んでよかった 魅力いっぱい 元気な浜田 ～ 豊かな自然、温かい人情、人の絆を大切にするまち ～
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【写真】 病魔退散の願いを込めて石見神楽で演じられている「鍾馗」の面
　　　　（柿田勝郎さん寄贈）

令
和
３
年
３
月
定
例
会
議
に
お
い
て
、
令

和
３
年
度
当
初
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
の
当
初
予
算
の
編
成
で
は
、
限

ら
れ
た
財
源
を
最
大
限
有
効
に
活
用
す
る
た

め
、
各
部
内
に
お
い
て
徹
底
し
た
見
直
し
を

行
う
と
と
も
に
、「
中
期
財
政
計
画
」
に
沿
っ

た
予
算
編
成
に
努
め
ま
し
た
。

予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
裁
量
経
費
の

施
策
別
予
算
配
当
に
お
い
て
、
事
務
事
業
評

価
結
果
等
行
財
政
改
革
実
施
計
画
の
効
果
額

を
反
映
さ
せ
る
一
方
で
、
会
計
年
度
任
用
職

員
に
係
る
期
末
手
当
な
ど
の
支
給
に
要
す
る

経
費
の
増
（
年
間
支
給
月
数
１
・
６
９
月
↓

２
・
５
５
月
）
に
つ
い
て
考
慮
し
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
将
来
を
見
据

え
て
よ
り
良
い
浜
田
市
を
創
り
あ
げ
る
た
め

に
必
要
と
な
る
事
業
の
要
求
枠
を
設
定
し
、

柔
軟
な
発
想
に
よ
る
事
業
提
案
の
機
会
を
担

保
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度
は
、
高
度
衛
生
管
理
型
４
号

荷
捌
所
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

病
児
・
病
後
児
保
育
室
及
び
休
日
診
療
所
な

ど
の
大
型
投
資
事
業
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

ま
ち
づ
く
り
振
興
基
金
を
活
用
し
た
中
山
間

地
域
活
性
化
の
た
め
の
事
業
や
、
少
子
化
対

策
を
は
じ
め
と
し
た
若
者
の
暮
ら
し
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
対
象
事
業
な
ど
の
新
た
な
事
業

に
取
り
組
み
ま
す
。
一
方
で
、
財
政
運
営
の

健
全
化
の
た
め
、
約
８
億
円
の
地
方
債
の
繰

上
償
還
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
結
果
、
令
和
３
年
度
の
一
般
会
計
予

算
総
額
は
３
７
２
億
３
０
０
０
万
円
と
な
り
、

前
年
度
と
比
較
し
て
、
金
額
で
１
５
億
１
０

０
０
万
円
の
増
、
率
に
し
て
４
・
２
％
の
増

と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
財
政
運
営
に
あ
た
っ
て
は
、
国
の

地
方
財
政
対
策
を
注
視
し
つ
つ
、
総
合
振
興

計
画
や
総
合
戦
略
の
着
実
な
推
進
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３
年
度
に
検
討

予
定
の
「
新
行
財
政
改
革
大
綱
」
の
策
定
を

受
け
、
人
口
減
少
な
ど
に
よ
る
変
化
に
対
応

し
た
体
制
づ
く
り
と
事
業
の
ス
ク
ラ
ッ
プ
＆

ビ
ル
ド
の
推
進
な
ど
、
将
来
に
責
任
の
あ
る
持

続
可
能
な
財
政
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問合せ
・財政課財政係　☎㉕９２１０
・各事業担当課

泫表示単位未満単純四捨五入のため、集計は必ずしも一致しません

（単位：百万円）

■公営企業会計（３会計） （単位：千円）
会　　計　　名 収入 支出

水  道  事  業 収益的収支 2,014,313 1,929,703
資本的収支 1,206,826 1,858,245

工業用水道事業 収益的収支 94,642 109,144
資本的収支 4,742 10,992

■特別会計（6会計） （単位：千円）
会　　計　　名 予算額

国 民 健 康 保 険 事 業 勘 定 6,308,143
直 診 勘 定 264,018

駐 車 場 事 業 30,747
農 業 集 落 排 水 事 業 611,508
漁 業 集 落 排 水 事 業 47,942
生 活 排 水 処 理 事 業 54,060
後 期 高 齢 者 医 療 929,638

歳　出

●市税：市民の皆さんが納める税金
●分担金及び負担金：事業をするために、事業
の受益者から、一部を負担してもらうお金
●使用料及び手数料：施設の使用料や諸証明の
発行などの手数料
●繰入金：基金などから繰り入れるお金
●諸収入：雑入や貸付金元利収入など
●その他：寄附金など
●地方譲与税等：国税の一部又は全部が市に交
付されるお金
●地方交付税：全ての市町村で等しく行政サー
ビスが提供できるよう国が交付するお金
●国庫支出金：特定の事業に対して交付される
国からの補助金など
●県支出金：特定の事業に対して交付される県
からの補助金など
●市債：市が資金調達のために借り入れるお金

用語解説（歳入）

●人件費：市の職員の給与や退職金などの経費
●扶助費：生活保護や高齢者・乳幼児の医療費な
どの経費

●公債費：市が借り入れた地方債の支払に要する
経費

●普通建設事業費等：道路・橋りょう・学校など
公共用又は公用施設の建設に要する経費及び災
害復旧に要する経費

●物件費：旅費・需用費・役務費・委託料・使用
料及び賃借料などの物財調達のための経費

●維持補修費：市が管理する公共用又は公用施設
などを維持するために必要な補修経費

●補助費等：各種団体に対する補助金・交付金・
負担金などの経費

●積立金：基金などに積み立てるための経費
●貸付金：政策金融・修学費の支援などを目的と
して貸付けを行うための経費

●繰出金：一般会計と特別会計又は特別会計相互
間において支出される経費

用語解説（歳出）

（単位：百万円）歳　入
市税
7,049(18.9%)

分担金及び
負担金
257(0.7%)
使用料及び
手数料
613(1.6%)

地方譲与税等
1,895(5.1%)

繰入金
3,183(8.5%)
諸収入
945(2.5%)
その他
1,138(3.2%)地方交付税

11,450(30.8%)

国庫支出金
4,850(13.0%)

県支出金
2,621(7.0%)

市債
3,229(8.7%)

一般会計
歳入

372億3,000万円

（64.6%）

（35.4%）

泫表示単位未満単純四捨五入のため、集計は必ずしも一致しません

人件費
6,280（16.9%）

扶助費
7,523（20.2%）

公債費
6,273（16.8%）

補助費等
4,288（11.5%）

普通建設事業費等
4,261（11.4%）

物件費
4,258（11.5%）

維持補修費
347（0.9%）

積立金
524（1.4%）

貸付金
93（0.3%）

繰出金
3,383（9.1%）

一般会計
歳出【性質別】
372億3,000万円

（11.4%）
（53.9%）投資的経費

（34.7%）

その
他
の
経
費

義
務
的
経
費

自 主
財
源

依
存

財
源

公共下水道事業 収益的収支 583,282 582,901
資本的収支 518,821 744,513

令和３年度浜田市当初予算

一
般
会
計
予
算

　
総
額 

３
７
２
億
３
０
０
０
万
円

予
算
編
成
概
要

持
続
可
能
な
財
政
体
質
の

　
　
　
　
　
確
立
に
向
け
て

一般会計の概要

特別会計・公営企業会計
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今年度末借入金
（地方債）残高見込
１人あたり
90万4,684円

庁舎の管理、徴税、ま
ちづくりセンターの管
理などに使います。106,603円

子育て支援や高齢者、障が
いのある人への支援、生活
保護などに使います。222,812円

商業や工業、観光
の振興、企業誘致
などに使います。15,591円53,963円

ごみ処理や火葬
場の維持、病気
の予防、環境保
全などに使いま
す。 消火活動、救

急救命などに
使います。24,536円道路や河川、公

園、住宅の整備
などに使います。

借金の返済に使
います。

119,610円

小中学校、幼稚園、
文化財保護、社会
教育などに使います。52,451円

議会運営、災害復
旧などに使います。

7,880円

※　金額は､ それぞれに四捨五入
しているため、合計額が一致し
ない場合があります。

農業や林業、
漁業の振興に
使います。55,992円

50,422円

総務費 民生費

商工費農林水産業費衛生費

消防費

土木費

公債費

教育費

その他

１人あたりの
歳 出 額
70万9,859円

予算額（一般会計）を10,000分の１にして１年間の家計簿風にしてみると…

支出（　）は市の性質別区分 令和３年度
当初予算

構成比
（%）

食　費（人件費） 62万8千円 16.9 
光熱水費、日用雑貨代（物件費） 42万6千円 11.5 
医療費（扶助費） 75万2千円 20.2 
ローンの返済金（公債費） 62万7千円 16.8 
子どもへの仕送り（繰出金） 33万8千円 9.1 
家の増築費（普通建設事業費等） 42万6千円 11.4 
町内会費、サークル会費
（補助費等） 42万9千円 11.5 

定期貯金（積立金） 5万3千円 1.4 
アパートの修理、知人へ貸したお金など
(維持補修費、貸付金など） 4万4千円 1.2 

合　　　計 372万3千円 100.0 
※　表示単位未満単純四捨五入のため集計は必ずし
も一致しません。

浜田さん家の家計簿、昨年と違う点は？
・収入　 ローンを返済するための預金の取り崩し（繰入

金）が増えます。兄弟からの援助（国県支出金）
が増えます。

・支出　ローンの返済金（公債費）が増えます。
　　　　家の増築費(普通建設事業費等)が増えます。

収入（　）は市の収入科目 令和３年度
当初予算

構成比
（%）

自
主
財
源

給料 （市税） 70万5千円 18.9 
アパートの家賃収入などの副収入
（使用料及び手数料など） 29万5千円 8.0 

預金の取崩し（繰入金） 31万8千円 8.5 

依
存
財
源

親からの援助
（地方交付税、地方譲与税等） 133万5千円 35.9 

兄弟からの援助（国県支出金） 74万7千円 20.0 
家を増築するための銀行からの
借入金（市債） 32万3千円 8.7 

合　　　計 372万3千円 100.0 

市民１人あたりの歳出状況

…浜田さん家の家計簿…

令和３年度当初予算額 372億3,000万円 を
市民の皆さん１人あたりの歳出に換算してみましょう。（ 　 　 ）人　口　52,447 人

世帯数　26,013世帯
（Ｒ３．３．１現在）

　今年度の歳出予算のうち、新規事業
を中心に、主な事業をお知らせします。

※　金額は今年度にかかる事業費であり、表示単位未満単純
四捨五入を行っています。
※　事業の詳細については、担当課にお問い合わせください。

今年度の主な事業

活力のある産業を育て雇用をつくるまち

事業内容

　ＧＩＧＡスクール構想の実現に向け、ＧＩＧＡ
スクールサポーターの配置や学校ネットワーク機
器の更新などを行います。

○ＧＩＧＡスクールサポーター配置
○ＩＣＴ支援員配置
○情報通信料
○学校ネットワーク保守料
○学校ネットワーク機器更新料
　（ＧＩＧＡスクール構想に伴う強化含む）

2,771万円学校ネットワーク管理事業

担当　学校教育課

事業内容

　学校の老朽化により、施設の不具合や破損が非
常に多く発生しているため、今後、安全に支障をき
たす恐れがある箇所について、集中的に修繕・工
事を実施します。

〇外壁の亀裂改修工事
〇アスファルトの劣化改修工事
〇国旗掲揚台ポール交換
〇特別教室カーペット張替　など

担当　教育総務課

担当　農林振興課

事業内容

1,200万円有機野菜等農業用ハウス
整備支援事業

新規

　有機野菜や大粒ぶどうなどの農業用ハウスの整
備に対して支援することにより、施設整備に係る
初期投資の軽減を図ることで、地域の中核的な経
営体を目指す自営就農者の確保・育成と、魅力的
な産地形成を推進します。

○有機野菜農業用ハウス整備
　・６棟20ａ
　・事業費1,800万円（県：600万円、市：600万円、
　自己負担：600万円）

808万円
新規

事業内容

担当　水産振興課

　漁業者が国の漁船リース事業を活用して行う漁
船の取得費用を補助することで、地域経済を支え
る漁業の維持・継続、担い手の育成を図るととも
に、漁業経営の構造改善を推進します。

○補 助 金 額：808万円（うち、県補助金162万円）
○漁船取得者：沿岸漁業者（リース元：一般社団
法人しまね水産業構造改革サポート）
○漁船取得費：3,233万円

5,000万円学校施設緊急改修事業
新規

夢を持ち郷土を愛する人を育むまち

事業内容

　魅力ある高校づくりに取り組む共同体制（仮称）
浜田市県立高等学校魅力化コンソーシアムの運営
を支援します。

○高校魅力化コンソーシアム運営補助金

担当　学校教育課

90万円高校魅力化コンソーシアム
運営支援事業

新規

水産業競争力強化漁船
導入促進事業
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51万円
新規

2,268万円看護学校学生等修学資金貸付事業
新規

　看護師、准看護師を養成する市内の学校に在学
している学生に対し、修学資金の貸付けを行い、学
生の確保と将来の市内看護職従事者の安定的な確
保を図ります。

事業内容

担当　健康医療対策課

○浜田医療センター附属看護学校学生修学資金
　・貸付額：自宅外通学の学生　４万円／月
　　　　　自宅通学の学生　　３万円／月
○浜田准看護学校学生修学資金
　・貸付額：２万円／月
※　養成学校卒業後１年以内に資格を取得し、貸
　付期間の２倍の年数以上市内病院などに従事し
　た場合返還免除

　音声による119番通報が困難な聴覚・言語機能
障がい者などが、緊急時に円滑な119番通報を行
える環境を整備します。

事業内容

担当　地域福祉課

　居住する地域の消防本部へ事前登録することで、
会話が不自由な聴覚・言語機能障がい者などが、
スマートフォンなどからインターネットを利用し
て、24時間、音声によらない119番通報を行うこ
とができるシステムである「Ｎｅｔ１１９緊急通
報システム」を導入します。

今年度の主な事業

47万円
新規

736万円敬老入浴券交付事業
新規

　市内に在住する70歳以上の高齢者に入浴券を販
売し、高齢者の社会参加と健康増進を促すととも
に、日帰り温泉施設などの利用促進を図ります。

事業内容

担当　健康医療対策課

○対象者：浜田市に在住する満70歳以上の人
○販売価格：１冊６枚綴り1,000円
　　　　　　（入浴１回につき１枚利用）

○購入上限：１人あたり２冊
○販売場所： 市役所本庁舎総合窓口課・各支所市

民福祉課

従業員の出会い、結婚、出産、子育てを積極的
に支援する取組を行う事業所などを「出会い・結
婚・出産・子育て応援事業所」として認定し、取
組により従業員に休暇を取得させた際に代替の従
業員を雇った場合、その費用の一部を補助します。

○出会い・結婚・出産・子育て応援事業所補助金

事業内容

担当　子育て支援課

※　令和３年度当初予算の詳細
は、市ホームページに掲載し
ています。

結婚に伴う経済的な支援を行うことで婚姻を
奨励し、定住促進及び少子化対策の推進を図り
ます。

詳細は、広報はまだ9ページをご覧ください。

2,100万円結婚新生活支援事業
新規3億1,845万円

協働による持続可能なまち

令和３年４月施行の「浜田市協働のまちづくり
推進条例」に基づく新たな住民主体のまちづくり
を進めるため、協働のまちづくり及び社会教育・
生涯学習を推進する施設として「まちづくりセン
ター」を設置し、管理運営を行います。
○センター：26センター
　・浜田地域：７センター
　・金城地域：６センター
　・旭地域　：５センター
　・弥栄地域：２センター
　・三隅地域：６センター
○分館：９分館
　・浜田地域：９分館

○会計年度任用職員報酬など
　　センター長（26人）、主事（58人）、
　　事務員（13人）、　管理人（６人）、
　　まちづくりコーディネーター（５人）
○維持補修費（修繕費など）
○施設管理費（光熱水費・委託料など）
○分館管理委託費（８分館）　　　　　　　　
　○センター活動推進事業委託料

事業内容

事業内容

担当　まちづくり社会教育課、各支所防災自治課

今年度の主な事業

新規

健康でいきいきと暮らせるまち

出会い・結婚・出産・子育
て応援事業所認定事業

Ｎｅｔ１１９緊急通報
システム導入経費

　所在地：野原町
　子育て支援センターの老朽化に伴い、市内全域
の子育ての拠点となる施設として浜田市子育て世
代包括支援センターの整備を行います。

事業内容

担当　子育て支援課

○子育て世代包括支援センター整備工事
○備品購入費

3億2,188万円子育て世代包括支援
センター整備事業

まちづくりセンター
管理運営費

事業内容

　所在地：後野町
　石見まちづくりセンター後野分館について、老
朽化した旧講堂の建替工事を行います。

○整備スケジュール
・令和３年度　地質調査、新築設計及び旧講堂解体
・令和４年度　多目的ホール新築工事

　　担当　まちづくり社会教育課

1,664万円
新規石見まちづくりセンター

後野分館整備事業

　　　担当　定住関係人口推進課

　Ｕ・Ｉターン検討者が必要な情報を円滑に入手
できるよう、移住定住情報に特化したサイトを開
設し、若年層などの定住促進を図ります。

○移住定住サイト作成委託

139万円
新規

事業内容

　　　担当　定住関係人口推進課

4,903万円
新規

　少子化に歯止めをかけるため、第3子以降の出
生に対する経済的負担の軽減を図ります。

事業内容

担当　子育て支援課

詳細は、広報はまだ８ページをご覧ください。

第３子以降の出生に
向けた支援

移住・定住情報サイト
作成事業

国補助事業及び地域おこし協力隊制度を活用し、
浜田市に移住する若者などの市内企業への派遣や
Ｕ・Ｉターン者が活躍できる場を創出し、若年層
の定住促進及び地域活性化を図ります。

○地域おこし協力隊　１人
○特定地域づくり事業協同組合支援補助金
○移住支援金（１人あたり30万円）

1,493万円
新規

事業内容

　　　担当　定住関係人口推進課

音楽を核とした
定住促進事業
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　　　　　出会いから子育てまで　　　しっかり応援　します
浜田市では、就学や就職を理由に市外へ転出してい

く若い人たちが増えており、それにともなって、生ま
れてくる子どもの数も年々少なくなっています。
そこで、元気で活力あるまちづくりに欠かせない若

い人たちの定住に向けた施策を展開するため、「浜田
市まち・ひと・しごと創生総合戦略プラス」を策定し、

若者が暮らしやすいまちづくりに取り組むこととしま
した。
その中心的なメニューとして、出会いから子育てま

でをトータルで応援するため「浜田で出会い・結婚・
出産・子育て」応援プログラムを掲げ、これまで取り
組んできた施策の拡充や、新たな施策を実施します。

〇第３子以降の子どもへの支援

①結婚新生活支援事業補助金 ②結婚新生活応援金

概要 新婚世帯の住居費や引っ越し費用を補助します。
・補助上限額　１世帯当たり30万円

新婚世帯へ結婚新生活応援金を支給します。
１世帯当たり10万円

※
対象要件

・夫婦共に婚姻日の年齢が39歳以下
・申請時に夫婦共に住民票の住所が補助対象と
なる住宅の住所になっていること

・申請日から継続して５年以上、夫婦の双方が
浜田市に定住する見込みがあること

・直近の所得証明書をもとにした夫婦合計所得
が400万円未満であること

・婚姻日に夫婦双方又は一方が市内に住所を有
し、かつ申請時に夫婦共に市内に住所を有す
ること
・申請日から継続して５年以上、夫婦の双方が
浜田市に定住する見込みがあること
・年齢要件、所得要件、使途の制限なし

申請期間 令和４年２月28日まで 婚姻日から１年以内

「はぴこ」は、しまね縁結びサポートセンターに登録された縁結びボランティア　　
「島根はっぴぃこーでぃねーたー」の愛称です。
浜田はぴこ会は、独身男女の出会いの場をつくるために活動しています。
一緒に活動していただける人を募集中です。
　【問合せ】　浜田はぴこ会事務局　岡本さん　☎㉓１４３０

浜田市では、令和３年１月１日以降に婚姻した世帯に対し、少子化対策及び定住促進を目的として、
次の①又は②のいずれかの支援を行います。

「しまコ」への新規登録・更新の料金が、通常10,000円（２年間）のところ、
女性は無料、男性は半額の5,000円です。
【問合せ】　しまね縁結びサポートセンター　浜田センター　☎㉕１１５０

〇しまねコンピューターマッチング
「しまコ」センター設立５周年記念キャンペーン実施中

出会い・結婚支援

「しまコ」とは
結婚支援システム「しまコ」は、会員制のマッチングシステムです。20

歳以上で島根県内に在住・在勤、又は将来島根県内に移住の意志や予定が
ある人で、インターネット及びメールが利用できるスマートフォン又はパ
ソコンをお持ちの人が対象です。結婚を希望する独身男女が自身のプロ
フィールを登録し、相手の情報を閲覧して、会いたい人を探していただき
ます。

浜田市役所４階の定住関係人口推進課でも閲覧可能です。
しまね縁結びサポートセンターホームページから前日の午後５時までに予約

してください。
・閲覧日　毎週火曜日　午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）

　問合せ　定住関係人口推進課移住定住係　☎㉕９５１１

〇そのほかの支援

しまね縁結びサポートセンター
ホームページ

出産・子育て支援 　問合せ　子育て支援課　☎㉕９３３０、☎㉕９３３１

概要

新生児
子育て応援金

令和３年４月以降に第３子以降の子が出生した世帯に対し、応援金（子ども１人
当たり30万円）を支給します。
※　出生児を除き、高校卒業までの子を２人以上養育していることが要件となり
ます。

※　年度中に事業内容を変更する場合があります。変更した場合は、市ホームペー
　ジなどでお知らせします。

保育料無償化 第３子以降の子どもについて、保育所（園）、認定こども園及び認可外保育施設の
保育料を無償とします。

保育所（園）など
給食費無償化

第３子以降の子どもについて、保育所（園）、認定こども園、幼稚園及び認可外保
育施設の給食費を無償とします。

概要

出会い・結婚・出産・子育て応
援事業所の認定・支援

従業員の出会い、出産、子育てを積極的に支援する取組を行う事業所
を認定し、支援します。

不妊治療に対する支援（拡充）
一般不妊治療及び特定不妊治療に対して助成します。
・一般不妊治療助成限度額　10万円
・特定不妊治療助成限度額　12万5千円（治療内容により５万円）

産前産後家事支援サポーター派
遣事業のお試し券

妊娠中から生後６か月までの子どもを持つ親に対し、家事支援などを
行う事業のお試し券（２時間分）を、新規登録時に無料配布します。
※　通常は２時間400円。１時間延長ごとに200円追加。妊娠中から出
　産後３年以内利用可能。

ファミリー・サポート・センター
事業のお試し券

生後３か月から小学校６年生までの子どもを持つ親に対し、育児援助
を受けることができる事業のお試し券（１時間分）を、新規登録時に
無料配布します。
※　通常は子ども１人につき30分300円。曜日、時間帯などにより加
　算あり。

紙おむつ廃棄用ごみ袋の配布 ４月以降に生まれた子どもを持つ親に対し、紙おむつ廃棄用のごみ袋
を配布します。（燃やせるごみ収集袋（中）120枚）

〇新婚世帯の新生活支援

〇浜田はぴこ会　会員募集

子育てしやすいまち 浜
田

※　対象要件は他にもありますので、お問い合わせください。

出会いから子育出会いから子育
子育てしやすいまち 浜

田
子育てしやすいまち 浜

田
子育てしやすいまち 浜

田
子育てしやすいまち 浜

田
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新教育長の紹介

市議会の同意を得て、
教育長を任命しました。
任期は、4月1日から3
年間です。

岡田泰宏教育長

問合せ
教育総務課総務企画係　☎㉕９７００

全国大会出場
おめでとうございます

浜田ボーイズ

日本少年野球春季全国大会
（東京都：３月26日～31日）

浜田市職員採用試験
令和３年度　第１回

　第１回職員採用試験を次のとおり行います。採用試験実施要項で詳細を確認し、受験の申込みを
してください。

※　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、試験日、試験会場などを変更する場合があります。
　変更した場合は、改めて申込者にお知らせします。

採用職種・要件など　　　下表のとおり
採用予定日　　　令和３年10月１日又は令和４年４月１日
　　　　　　　　※　土木技術員は令和４年４月１日のみ
第１次試験　　　６月20日㈰（建築技術員除く）
　　　　　　　　※　建築技術員は７月下旬から８月上旬に試験を実施します。
試験会場　　　　浜田会場・東京会場・大阪会場（詳細は市ホームページ又は実施要項でご確認ください）
申込方法　　　　採用試験実施要項（人事課・各支所防災自治課にあります。配布は４月30日頃から行います）

　に基づき、受験申込書類を提出してください。実施要項は市ホームページからもダウンロード
　できます。

受付期間　　　　４月30日㈮～５月21日㈮（当日消印有効）

採用職種 人員 対象者
（令和４年４月１日現在）

必要な資格・条件など
（詳細は、採用試験実施要項をご覧ください）

一般事務員Ａ ５人程度 22歳以上26歳以下の人
第１次試験は、高校卒業程度の教養試験などを実施
します。学歴、資格などは問いません。

一般事務員Ｂ
（ＵＩターン型経験者）２人程度 24歳以上40歳以下の人

学歴、資格などは問いませんが、令和３年５月１日
時点で県外在住者かつ県外企業などでの社会人経験
３年以上の人が対象です。

土木技術員 １人程度 20歳以上40歳以下の人 学歴、資格などは問いません。

建築技術員 ２人程度

一級建築士の資格を有
する人…53歳以下
二級建築士の資格を有
する人…35歳以下

一級建築士又は二級建築士の資格を有する人。
※　保有する資格により対象年齢が異なります。
※　教養試験は実施しません。

※　９月に、次の職種（年齢区分）で採用試験を実施する予定です。
①一般事務員（18歳以上23歳以下）　新規高等学校卒業者が受験可能
②一般事務員（24歳以上40歳以下）　県内外在住を問わず社会人経験が３年以上の人が対象
③土木技術員（18歳以上40歳以下）
④そのほか専門職（看護師、消防士）
※　一般事務員（経験者含む）及び土木技術員で受験申込みができるのは、６月・９月を通じてひ
とつの年齢区分のみです。
※　９月実施予定の採用試験については、広報はまだ８月号でお知らせします。

提出・問合せ　人事課人事係　☎㉕９１３０
　　　　　　　〒697‒8501　浜田市殿町１番地
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大きなタコに興味津々

しっかり集めました

段ボールベッドと簡易テントを組立てる

大正琴教室「たんぽぽ」最後の演奏

　３月21日㈰、山陰浜田港公設市場「はまだお魚市場」仲買棟
がリニューアルオープンしました。
　旧しまねお魚センターを改修した施設内では、仲買事業者が
浜田漁港で水揚げされたばかりの旬の鮮魚を販売し、オープン
初日のこの日は、約２千人の来場者でにぎわいました。来場者
は、「新鮮な魚を安く購入できてよかった」と話していました。
　フードコートや地元産品の販売所などが入った商業棟は、夏
以降のオープンを予定しています。

３月13日㈯、三隅地区まちづくり推進協議会とまちづくり推
進委員会INOがそれぞれ防災訓練を行いました。
三隅地区まちづくり推進協議会では、簡易テントなどの組立

を体験し、災害への備えを学びました。
まちづくり推進委員会INOでは、住民参加型防災訓練を行

い、安否連絡体制や災害対策本部の運営を確認しました。
訓練により、参加者ひとり一人が、いつ来るかわからない災

害への備えを身につけ、地区まちづくり組織としての災害対応
について再確認することができました。

　３月８日㈪、雲城小学校児童による卒業記念の地域貢献活動
として、卒業生と地域の人、合わせて40人が通学路を清掃しま
した。
　これは、卒業生が企画したもので、手書きのポスターを作っ
て、参加を呼びかけました。当日は、４班に分かれて思い出深
い通学路のごみ拾いを行いました。
　卒業生は、「地域の人と話をしながらゴミを拾うことができ
て、すごく楽しかった」と話し、記憶に残る卒業記念の地域貢
献活動になりました。

３月７日㈰から12日㈮までの６日間、みどりかいかんで、く
もぎコミュニティ自治会が企画した雲城文化祭が開催され、
200人以上の人が来場しました。
例年は、芸能などの演目披露もしていましたが、新型コロナ

ウイルス対策で作品展示会のみの開催となりました。
7日㈰には、３月末で33年間続いた大正琴教室が終わるため、

最後の演奏が行われ、６曲を披露しました。
来場者は、大正琴の音色を楽しんだほか、色々な展示作品を

鑑賞していました。

とびっきり新鮮！
～ はまだお魚市場仲買棟リニューアルオープン ～

はまだ

卒業記念の地域貢献
～ 通学路の清掃活動 ～

かなぎ

いつ起こるかわからない災害に備えて
～ まちづくり防災訓練 ～

みすみ

はじめての作品展示会
～ 雲城文化祭 ～

かなぎ

♥Town Topics

地球規模の話に聞き入る

麹と大豆を混ぜる

保育士の劇にくぎ付けになる園児

海岸のごみを拾う

３月６日㈯、市木公民館で４年目となる「寒試し研究会」が
行われ、市木地区の住民22人が参加しました。
寒試しとは、小寒から立春までの30日間の天気や気温を観察
し、その年の気候を予想する気象予報の方法です。この日は一
年の気候変化の予想、今年のコメの作付時期や台風などについ
て興味深く聞いていました。
講師を務めた、いわみ寒試し研究会主宰の井上義信さんは、
「寒試しの歴史は古く江戸時代後期に確立された。研究を始め
て13年になるが奥が深い」と話されていました。

３月３日㈬、あさひ子ども園で、ひな祭り会が行われ、園児
96人が参加しました。
園では毎年この催しがあり、会場では七段飾りや、園児が紙
で作ったひな人形が飾られました。
当日は、ひな祭りの歌を歌った後、保育士による劇が行われ、
笑みを浮かべ拍手を交えながら鑑賞しました。
参加した園児は、「楽しかった」と話し、おやつの雛あられ
をみんなでおいしくいただきました。

　２月27日㈯、弥栄会館で農泊定例会として味噌づくりが行わ
れました。
　味噌づくりは、まず、煮大豆に米麹と塩を混ぜてから大豆を
細かくつぶしてペースト状にこねていきます。多くの人が、機
械を使えば早くできる工程を手作業で挑戦し、大豆をつぶすの
に苦労していました。ペースト状になったら空気を抜きながら
樽に詰め、カビを防ぐための塩をふりかけ半年ほど寝かせて完
成です。
　このような活動により、弥栄の農業が受け継がれていきます。

２月21日㈰、白砂地区の住民45人が三隅町折居の吉浦海岸付
近で清掃活動をしました。これは、白砂まちづくり委員会振興
部会が毎年企画しているものです。
約２時間草刈りなど清掃作業を行い、用意したごみ袋に入り
きらないほどのごみを拾いました。
吉浦海岸は、道の駅ゆうひパーク三隅のすぐ近くで、日本海
とその沿岸を走る列車を眺めることができる絶景スポットです。
参加者は、この場所からきれいな風景が撮影できるように願い
を込めながら活動しました。

暦で1年の気候を予測
～ 市木公民館「寒試し研究会」 ～

あさひ

次世代への継承
～ 味噌づくり ～

やさか

みんなで楽しいひな祭り
～ あさひ子ども園ひな祭り会 ～

あさひ

守る絶対！映える絶景！
～ 地域恩返しボランティア ～

みすみ
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市長日記元気な浜田をつくります （令和３年３月）
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●●に出席しました（０月00日）
●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました（０月00日） ●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました
（０月00日）

●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました（０月00日） ●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました（０月00日）●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました（０月00日）

●●に出席しました（０月00日）

市長日記元気な浜田をつくります （令和３年３月）

「Biz.Coop.はまだ」新規採用者をお祝
いしました（３月29日）

杵束まちづくりセンター落成式を開催し
ました（3月29日）参議院議員の山本博

司厚生労働副大臣と

新型コロナウイルス
ワクチン接種につい

ての意見交換を行い
ました（３月27日）

浜田市出身の医師国家試験合格者と医学
部合格者をお祝いしました（３月23日）

山陰浜田港公設市場（はまだお魚市場）
仲買棟開所式に出席しました（３月21日）

全国植樹祭県民参加イベントに出席し、
記念植樹をしました（３月20日）

島根あさひ社会復帰促進センター及び島
根あさひソーシャルサポート㈱と、災害
時の協定を締結しました（３月19日）

白砂公民館が優良公民館文部科学大臣表
彰を受賞し報告を受けました（３月17日）

医療関係者を対象に新型コロナウイルス
ワクチン接種に関する説明会を開催しま
した（３月12日）

浜田市レインボーツーリズム農泊推進研修会に出席しました（３月７日）
浜田の医学生を応援する会をオンライン
で開催しました（３月５日）

浜田市農業委員会総会を開催しました
（３月２日）
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安
全
安
心

　
地
震
・
風
水
害
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
災
害
時
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
情
報
を
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
っ
て
伝

達
す
る
た
め
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
で
は
、
市
内
全
て
の
防

災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
る
ほ

か
、
防
災
防
犯
メ
ー
ル
か
ら
訓
練

メ
ー
ル
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

訓
練
日
時

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す

５
月
19
日
㈬　
午
前
11
時
頃

防
災
行
政
無
線
放
送
内
容

「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
防
災
浜
田
市
で
す
」

※　
前
後
に
チ
ャ
イ
ム
音
が
鳴
り
ま

す
。

防
災
防
犯
メ
ー
ル
内
容

「
件
名
：
国
民
保
護
情
報
」

「
本
文
：
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
㉕
９
１
２
２

５
月
１
日
㈯
か
ら
31
日
㈪
ま
で

「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
運
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

自
転
車
は
誰
で
も
乗
れ
る
便
利
な

乗
り
物
で
す
が
、
一
方
で
傘
差
し
運

転
や
、
乗
用
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
、

右
側
通
行
な
ど
の
ル
ー
ル
違
反
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

自
転
車
も
車
の
仲
間
で
す
。
交
通

事
故
の
被
害
者
だ
け
で
な
く
、
使
い

方
を
誤
れ
ば
加
害
者
と
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

思
い
や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
に
努
め
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

禁
止

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

止
・
安
全
確
認

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
㉕
９
１
２
２

生
活
・
環
境

蓄
電
池
の
み
を
設
置
す
る
場
合
も
対

象
で
す

　
市
で
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
促
進
す

る
た
め
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の

機
器
を
設
置
す
る
場
合
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

住
宅
用
太
陽
光
設
備

補
助
金
額　
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル

の
公
称
最
大
出
力
１
kw
あ
た
り
１

万
円
（
上
限
４
万
円
）

募
集
件
数　
10
件

対
象
要
件

・
太
陽
光
電
池
及
び
パ
ワ
ー
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
に
よ
り
構
成
さ
れ

る
も
の
で
あ
る
こ
と

・
太
陽
電
池
の
公
称
最
大
出
力
合
計

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
な

ど
の
設
置
を
助
成
し
ま
す

値
が
10　
kw
未
満
の
太
陽
光
発
電
設

備
で
あ
る
こ
と

・
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と

蓄
電
池
設
備

補
助
金
額　
設
備
の
設
置
に
要
す
る

費
用
以
内
の
額
（
上
限
10
万
円
）

募
集
件
数　
10
件

対
象
要
件

①
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
と
同
時

に
設
置

②
住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置

済
み
で
、
蓄
電
池
の
み
を
設
置

・
蓄
電
容
量
が
１
kw
以
上
の
リ
チ
ウ

ム
イ
オ
ン
蓄
電
池
部
及
び
変
換
装

置
を
備
え
て
お
り
、
太
陽
光
発
電

に
よ
り
発
電
し
た
電
力
又
は
夜
間

電
力
を
繰
り
返
し
蓄
え
、
必
要
に

応
じ
て
消
費
で
き
る
設
備
で
あ
る
こ
と

・
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と

太
陽
熱
利
用
設
備

補
助
金
額　
設
備
の
設
置
に
要
す
る

費
用
の
２
分
の
１
以
内
の
額
（
上

限
30
万
円
）

募
集
件
数　
２
件

対
象
要
件

・
太
陽
熱
を
給
湯
・
冷
暖
房
な
ど
に

利
用
す
る
設
備
で
あ
る
こ
と

・
集
熱
器
と
貯
湯
部
分
が
分
離
し
た

ソ
ー
ラ
ー
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
こ
と

・
未
使
用
品
で
あ
る
こ
と

共
通
要
件

対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市

税
の
滞
納
が
な
い
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
も
の

①
市
内
に
自
ら
所
有
し
居
住
す
る
家

屋
（
新
規
購
入
を
含
む
）
に
設
置

す
る
個
人

②
市
内
に
所
有
す
る
建
物
に
設
置
す

る
市
内
に
事
業
所
を
置
く
法
人
な

ど
（
太
陽
熱
利
用
設
備
の
み
）

対
象
工
事　
市
内
の
事
業
者
に
よ
り

対
象
設
備
等
設
置
工
事
を
施
工
す

る
こ
と

対
象
工
事
期
限

　

令
和
４
年
3
月
31
日
㈭
ま
で
に
設

置
工
事
が
完
了
す
る
こ
と

申
込
期
限

　
令
和
４
年
１
月
７
日
㈮

※　
必
ず
工
事
着
手
14
日
前
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申

請
要
件
を
確
認
し
、
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い

※　
申
請
書
は
、
市
役
所
東
分
庁
舎

２
階
環
境
課
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
先
・
問
合
せ

　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０



掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。２
枠を結合して広告を掲載することもできます。

申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。料金など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

申込み・問合せ　柏村印刷㈱　☎㉓２０４０

広報はまだに掲載する
広告を募集しています 浜田市広報 Facebook

市長公室総合調整係が取材するイベント
情報や、広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebookで発信しています。
「いいね！」をお願いします。

問合せ　市長公室総合調整係　☎㉕９１５１
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安
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安
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生
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住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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猫
の
繁
殖
制
限
手
術
補
助
金

制
度
が
変
わ
り
ま
す

平
成
29
年
度
か
ら
開
始
し
た
猫
の

繁
殖
制
限
手
術
補
助
金
は
、
飼
い
主

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
市
民
（
個

人
）
に
対
し
１
匹
あ
た
り
上
限
５
０

０
０
円
を
助
成
し
て
い
ま
し
た
が
、

令
和
３
年
度
か
ら
、
飼
い
主
の
い
な

い
猫
に
対
す
る
助
成
に
つ
い
て
次
の

と
お
り
変
更
し
て
い
ま
す
。

変
更
点

補
助
対
象
者
を
市
民
（
個
人
）
だ

け
で
な
く
、
町
内
会
・
自
治
会
も
対

象
と
し
ま
し
た
。

※　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て
、

町
内
会
・
自
治
会
が
地
域
住
民
に

周
知
し
た
上
で
繁
殖
制
限
手
術
を

行
い
、
申
請
す
る
場
合
は
、
繁
殖

制
限
手
術
に
か
か
っ
た
費
用
の
全

額
を
助
成
し
ま
す
。

※　
個
人
で
申
請
す
る
場
合
は
、
飼

い
主
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
こ

れ
ま
で
ど
お
り
上
限
５
０
０
０
円

の
助
成
と
な
り
ま
す
。

交
付
条
件

①
浜
田
市
に
住
所
を
有
す
る
個
人
、

又
は
、
浜
田
市
内
の
町
内
会
・
自

治
会
で
あ
る
こ
と

②
浜
田
市
内
の
動
物
病
院
で
手
術
を

受
け
る
こ
と

③
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て
は
、

手
術
後
、
耳
カ
ッ
ト
を
施
し
て
い

る
こ
と
（
手
術
済
み
の
証
と
す
る

た
め
）

④
４
月
１
日
以
降
の
手
術
で
あ
る
こ

と
⑤
町
内
会
・
自
治
会
で
繁
殖
制
限
手

術
を
受
け
さ
せ
た
い
猫
が
い
る
場

合
は
、
手
術
す
る
前
に
環
境
課
へ

連
絡
し
、
環
境
課
に
よ
る
当
該
猫

の
現
地
調
査
に
協
力
す
る
こ
と

注
意
事
項

町
内
会
・
自
治
会
で
申
請
す
る
場
合

　
手
術
を
受
け
さ
せ
た
い
猫
が
い
る

場
合
は
必
ず
環
境
課
へ
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
事
前
連
絡
な
し
で
の
申
請

は
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

個
人
で
申
請
す
る
場
合

　
手
術
を
受
け
さ
せ
た
後
に
、
領
収

書
・
印
鑑
・
振
込
先
の
分
か
る
も
の

を
持
っ
て
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
や

Ｐ
Ｍ
２
・
５
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

例
年
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、

風
が
弱
く
、
気
温
の
高
い
晴
れ
た
日

に
、
空
気
中
の
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
の
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
注
意
喚
起
が
行
わ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
定
の
濃
度
を
超
え
、
継
続
す
る

と
予
想
さ
れ
る
場
合
に
は
、
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト
注
意
報
な
ど
の
発
令

や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
注
意
喚
起
が
発
表

さ
れ
ま
す
が
、
直
ち
に
健
康
に
被
害

が
生
じ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

落
ち
着
い
て
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

○
屋
外
で
の
活
動
を
控
え
、
窓
を
で

き
る
だ
け
閉
め
ま
し
ょ
う
。

○
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
所
（
園
）

な
ど
で
は
、
で
き
る
だ
け
子
ど
も

は
屋
内
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

○
目
・
の
ど
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た

人
は
、
洗
顔
や
う
が
い
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
特
に
呼
吸
器
系
、
循
環
器
系
疾
患

の
あ
る
人
は
、
体
調
の
変
化
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、

大
気
中
の
窒
素
化
合
物
・
炭
化
水

素
な
ど
が
紫
外
線
に
よ
っ
て
光
化

学
反
応
を
起
こ
し
生
成
さ
れ
る
オ

ゾ
ン
を
主
体
と
す
る
酸
化
性
物
質

で
す
。

※　
Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
、
大
気
中
に

浮
遊
す
る
小
さ
な
粒
子
の
う
ち
、

粒
子
の
大
き
さ
が
２
・
５
マ
イ
ク

ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
、
非
常
に
小

さ
な
粒
子
で
す
。（
人
の
髪
の
約

30
分
の
１
の
大
き
さ
で
す
）

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

は
ま
だ
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
隊

会
員
を
募
集
し
ま
す

　
は
ま
だ
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進
隊
は
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む
市
民

組
織
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
に
関
す
る
情
報
の
発

信
、
地
球
に
や
さ
し
い
省
エ
ネ
ラ
イ

フ
の
提
案
や
実
践
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
な
ど
環
境
問
題
に
興

味
の
あ
る
個
人
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
・

事
業
者
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
活
動
し

ま
せ
ん
か
。
会
費
は
不
要
で
す
の
で

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
環
境
課
内
は
ま
だ
エ
コ
ラ

イ
フ
推
進
隊
事
務
局

　
☎
㉕
９
４
２
０

回
収
場
所

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

・
市
役
所
三
隅
支
所
市
民
福
祉
課

・
市
役
所
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

・
市
役
所
旭
支
所
市
民
福
祉
課

・
市
役
所
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

回
収
対
象
と
な
る
も
の

・
家
庭
で
使
用
済
み
と
な
っ
た
イ
ン

ク
ジ
ェ
ッ
ト
プ
リ
ン
タ
ー
用
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ
の
う
ち
「
ブ
ラ
ザ
ー
」

「
キ
ャ
ノ
ン
」「
エ
プ
ソ
ン
」「
日

本
Ｈ
Ｐ
」
の
純
正
品

回
収
で
き
な
い
も
の

・
対
象
外
の
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

（
互
換
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
）

・
ト
ナ
ー
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

・
破
損
、
解
体
さ
れ
た
イ
ン
ク
カ
ー

ト
リ
ッ
ジ

注
意
点

・
事
業
所
か
ら
の
持
ち
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
合
せ　
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係　

　
☎
㉕
９
４
３
０

５月側溝消毒予定表
日 曜 場所
６ 木 長沢町６・８、桜ヶ丘、菅原団地
10 月 浅井町４～6
11 火 浅井町１～３、黒川町１・２
12 水 黒川町３～７
13 木 相生町１～３
17 月 相生町３・４、竹迫町
18 火 杉戸町、笠柄町
19 水 熱田町６～10
20 木 熱田町11～13
24 月 熱田町14、内田町
25 火 長浜町１～８
26 水 日脚町２～６・８・９、周布町
27 木 治和町２・３・５・６、津摩町、陽光台
31 月 唐鐘１～９
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実
施することがあります。

問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

浜
田
市
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　
市
民
と
市
が
協
働
で
進
め
る
、
ま

ち
の
美
化
活
動
で
す
。

　
公
共
の
場
の
清
掃
・
美
化
な
ど
の

活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
実
施

し
、
市
は
清
掃
道
具
・
花
の
苗
・
球

根
の
提
供
や
ご
み
の
回
収
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
な
ど
、
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

活
動
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す

市
で
は
、
公
園
や
広
場
な
ど
、
公

共
の
場
所
の
清
掃
・
美
化
活
動
を
し

て
も
ら
え
る
団
体
や
事
業
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

現
在
、
36
の
団
体
が
ア
ダ
プ
ト
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
登
録
し
、
ま
ち
の
清

掃
・
美
化
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

登
録
の
手
続

①
活
動
す
る
団
体
・
活
動
メ
ン
バ
ー

を
構
成
し
ま
す
。

②
市
に
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
養
子

縁
組
届
を
提
出
し
ま
す
（
活
動
団

体
及
び
代
表
者
名
・
活
動
区
域
・

活
動
人
数
・
活
動
開
始
日
・
活
動

の
頻
度
な
ど
を
記
入
）。

③
合
意
書
を
取
り
交
わ
し
ま
す
。

※　
希
望
す
る
団
体
に
は
ア
ダ
プ
ト

サ
イ
ン
（
看
板
）
の
設
置
や
清
掃

に
必
要
な
用
具
を
提
供
し
ま
す
。

※　
制
度
の
概
要
・
活
動
に
つ
い
て

の
ご
相
談
、
申
請
書
類
な
ど
、
ご

不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
㉕
９
４
２
０

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
回
収
を
行
っ
て
い

ま
す

令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
を
実
施
し
ま
す

総
務
省
・
経
済
産
業
省
・
島
根
県

及
び
市
で
は
、
６
月
１
日
を
基
準
日

と
し
て
全
て
の
事
業
所
・
企
業
を
対

象
に
「
令
和
３
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐

活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

県
知
事
か
ら
任
命
を
受
け
た
調
査

員
が
５
月
中
旬
か
ら
訪
問
し
、
調
査

票
を
配
布
し
ま
す
。

今
回
の
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
踏
ま
え
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
又
は
郵
送
で
の
回

答
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

調
査
票
が
届
き
ま
し
た
ら
、
漏
れ

な
く
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課
総
務
管
理
係

　
☎
㉕
９
１
２
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
休
止
し
ま
す

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、
次

の
期
間
は
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置
し
て
あ

る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
の
証
明
書

発
行
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
な
い
日
時

　
４
月
30
日
㈮
午
後
11
時
〜
５
月
６

日
㈭
午
前
6
時
30
分

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０
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市
で
は
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
身

体
障
が
い
者
又
は
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

の
居
住
環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、

既
存
の
住
宅
を
市
内
の
工
務
店
な
ど

を
利
用
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
場

合
に
、
そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
市
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
人

・
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

対
象
住
宅

　
市
内
に
所
有
し
、
現
に
居
住
し
て

い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
し

て
あ
る
個
人
住
宅
又
は
併
用
住
宅
の

個
人
住
宅
部
分
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
が
居
住
し
て
い
る
こ

と
で
す
。

・
子
育
て
世
帯

・
高
齢
者

・
身
体
障
が
い
者

・
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者

※　
既
に
こ
の
補
助
を
受
け
た
住
宅

は
、
対
象
外
で
す
。

※　
営
利
を
目
的
と
し
て
家
賃
を
徴

収
し
て
い
る
賃
貸
住
宅
は
、
対
象

外
で
す
。

※　

中
古
住
宅
を
購
入
し
、
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
後
に
居
住
す
る
場

合
は
、
補
助
対
象
に
な
り
ま
す
。

※　
市
で
は
耐
震
診
断
に
つ
い
て
も
、

別
の
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

対
象
工
事

⑴　

既
存
住
宅
の
安
全
性
・
耐
久

性
・
居
住
性
の
向
上
の
た
め
に
行

う
増
築
（
10
㎡
以
内
の
も
の
に
限

る
）、
修
繕
、
模
様
替
え
及
び
設

備
改
善
で
、
そ
れ
に
要
す
る
費
用

が
20
万
円
以
上
で
あ
る
こ
と

⑵　
子
ど
も
、
高
齢
者
、
身
体
障
が

い
者
、
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
者
の
居
住

者
に
配
慮
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

で
あ
る
こ
と

⑶  

施
工
業
者
が
、
市
内
に
事
業
所

を
有
す
る
法
人
又
は
市
内
に
住
所

を
有
す
る
個
人
事
業
主
で
あ
る
こ

と
⑷  

補
助
金
の
交
付
決
定
後
に
工
事

に
着
手
し
、
交
付
申
請
を
し
た
日

の
属
す
る
年
度
の
3
月
31
日
ま
で

に
対
象
工
事
が
完
了
し
、
実
績
報

告
書
を
提
出
す
る
こ
と

⑸  

補
助
対
象
と
な
る
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
の
部
分
に
つ
い
て
、
ほ
か
の

同
種
の
補
助
金
を
受
け
て
い
な
い

こ
と

※　
介
護
保
険
法
・
障
害
者
自
立
支

援
法
に
基
づ
く
住
宅
改
修
、
し
ま

ね
長
寿
・
子
育
て
安
心
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
な
ど
の
同
種

の
補
助
金
を
受
け
て
行
う
工
事
部

分
は
対
象
外
で
す
。

※　
作
り
付
け
で
は
な
い
家
具
、
家

電
製
品
そ
の
ほ
か
の
物
品
の
購
入

費
用
は
対
象
外
で
す
。

補
助
金
額   

対
象
工
事
に
要
す
る
費

用
の
額
の
10
分
の
1
に
相
当
す
る

額
で
、
20
万
円
を
限
度
と
し
ま
す
。

20
万
円
未
満
の
場
合　
対
象
外

20
万
円
以
上
２
０
０
万
円
未
満
の
場
合

　
対
象
工
事
に
要
す
る
費
用
の
額
の

10
分
の
1
に
相
当
す
る
額
（
１
０

０
０
円
未
満
の
額
は
切
り
捨
て
）

２
０
０
万
円
以
上
の
場
合

　
一
律
20
万
円

受
付
期
間

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
着
手
す
る
日

の
７
日
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
応
援

し
ま
す

農
地
転
用
の
申
請
や
各
種
届

出
及
び
農
用
地
区
域
か
ら
の

除
外
申
出
の
手
続
を
し
て
く

だ
さ
い

農
地
転
用
な
ど
の
申
請

　
農
地
転
用
や
農
地
の
形
状
変
更
な

ど
を
行
う
場
合
は
、
次
の
手
続
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

①
転
用
許
可
申
請

　

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
（
住

宅
・
駐
車
場
・
資
材
置
場
・
墓
地

な
ど
）
に
転
用
す
る
場
合

②
農
地
利
用
目
的
変
更
届

　
田
か
ら
畑
へ
用
途
を
変
更
す
る
場

合
な
ど

③
農
業
用
施
設
に
供
す
る
届

　
自
己
所
有
農
地
で
農
地
保
全
・
利

用
促
進
の
た
め
に
農
道
・
た
め
池

な
ど
の
設
備
や
２
ア
ー
ル
未
満
の

農
業
用
施
設
（
農
業
用
倉
庫
・
農

機
具
収
納
施
設
な
ど
）
に
転
用
す

る
場
合

※　
自
己
の
所
有
地
で
あ
っ
て
も
必

ず
許
可
を
受
け
て
か
ら
、
農
地
転

用
・
用
途
変
更
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
こ
れ
ま
で
に
許
可
を
受
け
、
農

地
転
用
が
完
了
し
た
人
は
、
完
了

報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
農
地
の
相
続
な
ど
の
届
出
書

　
農
地
の
権
利
を
相
続
な
ど
に
よ
り

　
取
得
し
た
場
合

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
申
出

　
転
用
す
る
農
地
が
、
農
用
地
区
域

内
に
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
農
林
振

興
課
又
は
各
支
所
産
業
建
設
課
で
指

定
の
有
無
を
確
認
の
上
、
農
用
地
区

域
か
ら
除
外
す
る
手
続
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
こ
の
除
外
申
出
の
受
付
は
、
年
２

回（
５
月
末
と
11
月
末
締
切
）と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

届
出
・
問
合
せ

農
地
転
用
な
ど
に
つ
い
て

・
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
㉕
９
８
２
０

農
用
地
除
外
に
つ
い
て

・
農
林
振
興
課
農
業
振
興
係

　
☎
㉕
９
５
１
０

・
各
支
所
産
業
建
設
課

　
市
で
は
、
使
用
予
定
の
な
い
「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
空

き
家
の
有
効
活
用
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
空

き
家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、
使

用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登
録
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に
情
報
提
供

を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い

問
合
せ　
定
住
関
係
人
口
推
進
課
移

住
定
住
係　
☎
㉕
９
５
１
１

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ham
ada-akiya.com

/

産

業

地
域
活
性
化

※　
申
請
件
数
が
予
定
件
数
に
達
し

た
場
合
は
、
受
付
け
を
終
了
し
ま

す
。

申
込
方
法

補
助
金
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
必
要
な
図
面
や
書
類

を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　
申
請
書
は
、
市
役
所
北
分
庁
舎

建
築
住
宅
課
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ　
建
築
住
宅
課
指

導
係　
☎
㉕
９
６
３
２

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
、

申
請
サ
ポ
ー
ト
、
電
子
証
明
書
の
更

新
手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
平
日
の
受
付
時
間
内
で
の

来
庁
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開
設
日　
５
月
９
日
㈰
、
６
月
13
日
㈰

受
付
時
間　
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

受
付
窓
口

　
本
庁
舎
１
階
総
合
窓
口
課

注
意
事
項

・
本
庁
舎
の
み
で
の
実
施
で
す
。

・
浜
田
地
域
以
外
に
住
所
の
あ
る
人

が
休
日
窓
口
で
カ
ー
ド
の
受
取
を

す
る
場
合
は
、
開
設
日
の
３
日
前

ま
で
に
、
交
付
通
知
書
に
あ
る
各

支
所
市
民
福
祉
課
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

・
手
続
は
一
人
あ
た
り
20
分
程
度
で

す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
、
長

時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
以
外

の
手
続
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
し

て
か
ら
受
取
ま
で
約
１
か
月
か
か

り
ま
す
。

ま
た
、
窓
口
で
の
申
請
に
は
次
の

も
の
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
に
よ

り
必
要
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
。

※　
顔
写
真
の
撮
影
サ
ー
ビ
ス
（
無

料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
顔

写
真
は
不
要
で
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

交
付
時
来
庁
方
式
（
市
役
所
に
来
庁

し
て
受
取
）
の
場
合

・
本
人
確
認
書
類
（
別
表
の
書
類
Ａ

１
点
又
は
Ｂ
１
点
）

申
請
時
来
庁
方
式
（
郵
便
に
よ
る
受

取
）
の
場
合

・
本
人
確
認
書
類
（
別
表
の
書
類
Ａ

１
点
又
は
Ｂ
２
点
）

・
通
知
カ
ー
ド

※　
紛
失
し
て
い
る
場
合
は
、
別
表

の
本
人
確
認
書
類
Ａ
２
点
又
は
Ａ

１
点+
Ｂ
１
点

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
再
交
付

申
請
す
る
人
）

本人確認書類（別表）

書類A
マイナンバーカード、住民基本台帳カード（顔
写真付）、運転免許証、運転経歴証明書（交付年
月日が平成24年４月１日以降のものに限る）、旅
券、身体障害者手帳、療育手帳など

書類B
書類A以外の「氏名・生年月日」又は「氏名・住所」
が記載された書類
【例】健康保険証、介護保険証、医療受給者証、
年金手帳（証書）、社員証、学生証など

※　必ず原本を持参してください

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
人
）

・
15
歳
未
満
の
人
が
申
請
す
る
場
合

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

　
☎
㉕
９
４
０
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係

手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

住

宅

補助率と補助限度額　補助対象経費に補助率を掛けた金額が、補助金になります。
対象事業 補助対象経費 補助率 １棟当たりの

補助限度額
耐震診断 耐震診断に要する経費 10分の9 60,000円
補強計画策定 補強計画策定に要する経費 3分の2 400,000円

耐震改修
耐震改修工事に要する経費
（工事に伴い必要となる撤去、復旧など
に要する経費を含む）

100分の23 800,000円

解体助成 住宅の全てを除却するために要する経費 100分の23 400,000円

　

市
で
は
、「
浜
田
市
建
築
物
耐
震

改
修
促
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
地
震

な
ど
に
よ
る
木
造
住
宅
の
倒
壊
を
防

止
し
、
そ
の
安
全
性
の
向
上
を
図
る

た
め
に
、「
耐
震
診
断
」
や
「
耐
震

改
修
」
な
ど
を
行
う
住
宅
の
所
有
者

に
対
し
て
、
そ
の
事
業
に
要
す
る
費

用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
事
業

耐
震
診
断
事
業

　

現
地
調
査
や
構
造
計
算
に
よ
っ

て
、
建
物
に
耐
震
性
が
あ
る
か
を
建

築
士
に
判
定
し
て
も
ら
う
。

補
強
計
画
策
定
事
業

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
な
し

と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
、
補
強
方
法

を
設
計
し
て
も
ら
う
。

耐
震
改
修
事
業

策
定
さ
れ
た
補
強
計
画
に
基
づ
き
、

耐
震
改
修
（
補
強
）
工
事
を
行
う
。

解
体
助
成
事
業

耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
な
し

と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
、
建
物
全
部

を
解
体
す
る
。

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援

し
ま
す

補
助
の
対
象
と
な
る
住
宅

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
木
造

住
宅
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
市
内
に
あ
る
木
造
住
宅
で
階
数
が

２
以
下
の
も
の

・
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
も
の

・
耐
震
診
断
の
結
果
、
上
部
構
造
評

点
が
「
倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ

る
」
レ
ベ
ル
で
あ
る
１
・
０
未
満

と
判
定
さ
れ
た
も
の
（
耐
震
診
断

事
業
の
場
合
は
除
く
）

申
込
方
法

　
必
要
な
図
面
や
書
類
を
添
え
て
、

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
申
請
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。

問
合
せ　
建
築
住
宅
課
指
導
係

　
☎
㉕
９
６
３
２



安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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萩
・
石
見
空
港
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

萩・石見空港時刻表
萩・石見空港 ⇔ 羽田空港（東京）

着 ９:45 ← ８:10 発
発 10:20 → 11:50 着
着 17:25 ← 15:50 発
発 18:10 → 19:45 着

（３月28日～６月30日発着分）

令
和
３
年
度
も
引
き
続
き
浜
田
市

萩
・
石
見
空
港
利
用
促
進
補
助
金
を

実
施
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
浜
田
市
の
補
助
金
と
あ
わ
せ

て
萩
・
石
見
空
港
利
用
拡
大
促
進
協

議
会
の
助
成
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
欠
航
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
、

A
N
A
国
内
線
予
約
・
案
内
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

補
助
金
に
つ
い
て

・
商
工
労
働
課
商
工
政
策
係

　
☎
㉕
９
５
０
１

運
行
状
況
に
つ
い
て

・

A
N
A
国
内
線
予
約
・
案
内
セ
ン

タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
２
９
‐
２
２
２

税
務
・
納
税

口
座
振
替
利
用
者
の
車
検
用
の

納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
を
口
座

振
替
で
納
め
た
人
に
、
口
座
引
き
落

と
し
確
認
後
、
６
月
中
旬
に
車
検
用

の
納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

納
税
証
明
書
を
送
付
す
る
の
は
車

検
が
必
要
な
車
種
の
み
で
す
。
２
５

０
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
や
小
型
特
殊
自

動
車
な
ど
は
対
象
外
で
す
の
で
、
納

税
証
明
書
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
合
せ

税
務
課
税
制
係　
☎
㉕
９
２
３
０

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

減
免
申
請
の
お
知
ら
せ

市
で
は
、
障
が
い
が
あ
る
人
が
利

用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
、
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
、軽
自
動
車
税（
種

別
割
）
を
減
免
し
ま
す
。
減
免
を
受

け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
期
間

中
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
に
減
免
を
受
け
て
い

た
人
に
は
、
令
和
3
年
度
の
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
に
減

免
の
案
内
文
を
同
封
し
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

減
免
申
請
期
間

５
月
10
日
㈪
〜
31
日
㈪

申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

又
は
療
育
手
帳

・
運
転
免
許
証

・
減
免
を
受
け
る
車
両
の
自
動
車
検

査
証
（
車
検
有
効
期
限
内
の
も
の

に
限
り
ま
す
。
２
５
０
㏄
以
下
の

バ
イ
ク
は
不
要
で
す
）

※　
減
免
の
要
件
や
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

・
税
務
課
税
制
係　
☎
㉕
９
２
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限

は
５
月
31
日
㈪
で
す

自
動
車
税
種
別
割
は
、
今
年
度
か

ら
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
の
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
で
も
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

今
年
度
の
納
期
限
は
5
月
31
日
㈪

で
す
。

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
は

県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
発
送
日

　
５
月
6
日
㈭

納
付
場
所
・
方
法

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　
Ｐ
ａ
ｙ
、
モ
バ
イ
ル
レ

ジ
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

た
ク
レ
ジ
ッ
ト
納
付
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
）、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機

関
、
県
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
な
ど

納
期
限
ま
で
の
納
税
が
難
し
い
人
へ

一
定
の
条
件
に
該
当
す
れ
ば
、
申

請
に
よ
っ
て
納
税
の
猶
予
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
島
根
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
島
根
県
西
部
県
民
セ
ン
タ
ー
収
納

管
理
課　
☎
㉙
５
５
２
２

子

育

て

産
前
産
後
家
事
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
派
遣
事
業
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

　
市
で
は
、
産
前
・
産
後
の
家
事
支

援
の
た
め
に
、
産
前
・
産
後
家
事
支

援
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
浜
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
か
ら
ス
タ
ッ
フ
が
派
遣
さ

れ
、
妊
娠
中
・
出
産
後
の
家
事
支
援

を
行
い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に

は
登
録
が
必
要
で
す
。

な
お
、
令
和
３
年
４
月
１
日
以
降

に
新
規
登
録
を
し
た
人
の
う
ち
、
妊

婦
又
は
生
後
６
か
月
ま
で
の
子
ど
も

が
い
る
親
を
対
象
に
、
１
回
２
時
間

分
の
「
お
試
し
無
料
券
」
を
配
布
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
浜
田
市
内
に
お
住
ま
い
の
、

体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
家
事
を
行

う
の
が
困
難
な
妊
産
婦
で
、
支
援

が
必
要
な
人

サ
ー
ビ
ス
内
容

・
衣
類
の
洗
濯

・
住
居
な
ど
の
掃
除
及
び
整
理

・
生
活
必
需
品
の
買
物

・
そ
の
ほ
か
必
要
な
家
事
支
援

利
用
期
間　
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
３

年
以
内

利
用
時
間
帯　
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
（
年
末
年
始
は
除
く
）

利
用
料

1
回
2
時
間
単
位
で
４
０
０
円

※　
延
長
を
希
望
す
る
人
は
、
１
時

間
ご
と
に
２
０
０
円
の
追
加
料
金

が
必
要
で
す
。

　
利
用
の
上
限
は
、
１
年
度
に
つ
き

40
時
間
で
す
。

登
録
か
ら
利
用
ま
で

①
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
申
請
書
は
、
子
育
て
支
援
課
又

は
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

②
後
日
、
登
録
決
定
通
知
書
が
届
き

ま
す
。

③
利
用
す
る
際
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
（
☎
㉓
４
６
８
０
）
に

利
用
希
望
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
合
せ

・
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
㉕
９
３
３
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

まちづくりの各種支援制度を活用してください
市では、各種まちづくり団体の活動を支援するための様々な制度を設けています。

制度名 対象 補助内容（対象経費） 補助金額（交付額） 申請期限 問合せ

まちづくり
総合交付金

地区まちづ
くり推進委
員会又は町
内会など

まちづくりに関するソフト事業
に係る経費 団体ごとに積算した額 ６月末

地域活動支援課
☎㉕９２０１

市民協働活性
化支援事業補
助金

市民団体
など

社会貢献に関する事業・人材育
成に関する事業・芸術文化の振
興に関する事業に係る経費

経費の1/2
(上限20万円）

随時

大学等高等教
育機関と連携
したまちづく
り推進事業補
助金

市民団体
又は学生
団体など

市民と学生が共同で行う交流・
文化事業に係る経費
（食糧費を除く）

経費の3/4
(上限５万円）

地域づくり振
興事業補助金

町内会
など

①防犯灯の新設及び改修費
②集会所及び関連設備の改修費
③集会所施設の新設費
④集会所施設新設のための用地
取得費

⑤防災訓練及び防災資機材整備
に係る経費

⑥防犯カメラの新設費
⑦集落機能再編・強化事業【新規】
ア：組織統合に要する経費
イ： 組織統合に伴う集会所の新
築改修など

⑧町内会活動などに必要な備品
など購入費【新規】

①上限５万円/基
（ポール設置など特殊事情が
ある場合は上限８万円/基）

②経費の2/3
（上限150万円）【増額】
③経費の1/3（上限150万円）
④経費の1/3（上限50万円）
⑤経費相当額（上限あり）
⑥経費の2/3
（上限20万円/基）
⑦ア：経費相当額
（上限30万円）
　イ：経費の2/3
（上限200万円）
⑧経費の2/3（上限40万円）
※　⑧は1年度に１回限り申
請可能

自治会
活動保険

町内会
など

町内会などが実施する事業で、
事故などが発生した場合に対す
る保険に市が加入

－

見守り移動販
売支援事業補
助金【新規】

移動販売
事業者

地区まちづくり推進委員会と協
定を結んだ事業者が実施する見
守り活動を伴う移動販売に係る
経費

①戸別訪問販売の場合
　移動販売で訪問した高齢者
世帯の戸数1件につき70円

② 高齢者が集う場で販売する
場合

　来客数1人につき35円

青少年健全育
成活動支援事
業補助金
【新規】

市民団体
など

青少年の健全な育成を図る活動
に必要な物品の購入に係る経費

経費の2/3（上限30万円）
※　1年度に１回限り申請可
能

まちづくり
社会教育課
☎㉕９２０４

※　まちづくり総合交付金以外は、予算総額に達した時点で終了します。
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定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す接
種
期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

ま
で

実
施
医
療
機
関　
次
ペ
ー
ジ
の
個
別

接
種
医
療
機
関
一
覧
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

乳
幼
児
な
ど
の
定
期
予
防
接
種

　

予
防
接
種
の
種
類
な
ど
は
、
次

ペ
ー
ジ
の
定
期
予
防
接
種
一
覧
表
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
金　
無
料（
た
だ
し
、対
象
年
齢・

接
種
間
隔
な
ど
を
は
ず
れ
て
接
種

す
る
と
料
金
が
必
要
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）

持
参
す
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳

注
意
事
項

・
子
ど
も
の
健
康
状
態
と
対
象
年
齢

な
ど
を
確
認
し
て
、
個
別
接
種
医

療
機
関
へ
必
ず
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年
６
月

か
ら
積
極
的
な
接
種
勧
奨
を
差
し

控
え
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
定

期
接
種
を
中
止
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
対
象
と
な
る
人
で
接

種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
有
効
性

と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
定
期

接
種
と
し
て
無
料
で
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
合
せ

・
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
㉕
９
３
３
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

対
象
者

①
令
和
４
年
３
月
末
ま
で
に
次
の
年

齢
に
な
る
市
民

・
65
歳
（
昭
和
31
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
　
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
）

・
70
歳
（
昭
和
26
年
４
月
２
日
生
〜

　

         

昭
和
27
年
４
月
１
日
生
）

・
75
歳
（
昭
和
21
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
　
昭
和
22
年
４
月
１
日
生
）

・
80
歳
（
昭
和
16
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
　
昭
和
17
年
４
月
１
日
生
）

・
85
歳
（
昭
和
11
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
　
昭
和
12
年
４
月
１
日
生
）

・
90
歳
（
昭
和
６
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
昭
和
７
年
４
月
１
日
生
）

・
95
歳
（
大
正
15
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
昭
和
２
年
４
月
１
日
生
）

・
100
歳
（
大
正
10
年
４
月
２
日
生
〜

　
　
　
大
正
11
年
４
月
１
日
生
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能

障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
の
市
民

※　
た
だ
し
、
こ
れ
ま
で
に
１
度
で

も
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
（
平
成

26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度
の
間
に

既
に
定
期
接
種
と
し
て
高
齢
者
肺

炎
球
菌
感
染
症
の
定
期
接
種
を
受

け
た
人
を
含
む
）
に
つ
い
て
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

持
参
す
る
も
の　
保
険
証
（
住
所
・

生
年
月
日
な
ど
を
証
明
す
る
も

の
）・
免
除
証
明
書
（
必
要
な
人

の
み
）・
身
体
障
害
者
手
帳
（
必

要
な
人
の
み
）

接
種
回
数　
１
回

接
種
料
金　
３
０
０
０
円

　
（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

注
意
事
項　
予
防
接
種
の
効
果
や
副

反
応
な
ど
を
十
分
理
解
し
た
上
で
、

接
種
す
る
か
ど
う
か
を
判
断
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

風
し
ん
第
５
期
定
期
予
防
接
種

風
し
ん
の
感
染
拡
大
防
止
及
び
赤

ち
ゃ
ん
の
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の

予
防
を
目
的
と
し
て
、
抗
体
保
有
率

の
低
い
世
代
の
男
性
に
対
し
て
令
和

４
年
２
月
28
日
㈪
ま
で
の
間
、
風
し

ん
抗
体
検
査
を
実
施
し
、
抗
体
価
の

低
い
人
を
対
象
に
風
し
ん
第
５
期
定

期
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　
浜
田
市
に
住
民
登
録
の
あ

る
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

持
参
す
る
も
の　
ク
ー
ポ
ン
券
、
本

人
確
認
書
類
（
健
康
保
険
証
な

ど
）、
抗
体
検
査
結
果
（
予
防
接

種
時
）

接
種
回
数　
１
回

料
金

　
抗
体
検
査
及
び
予
防
接
種　
無
料

実
施
場
所　
本
事
業
に
参
加
し
て
い

る
全
国
の
委
託
医
療
機
関
な
ど

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
）

注
意
事
項

・
抗
体
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

検
査
の
結
果
十
分
な
量
の
抗
体
が

な
い
人
が
予
防
接
種
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

※　
令
和
３
年
度
は
、
対
象
者
で
あ

る
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
う

ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
へ
新
し
い
ク
ー
ポ
ン
券
を
再
度

送
付
し
ま
す
。

⑴
令
和
３
年
１
月
時
点
で
抗
体
検
査
、

予
防
接
種
の
い
ず
れ
も
受
診
し
た

記
録
の
な
い
人

⑵
令
和
元
年
度
及
び
令
和
２
年
度
に

抗
体
検
査
を
受
け
、
予
防
接
種
の

必
要
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
未
接

種
の
人

※　
令
和
元
年
度
及
び
令
和
２
年
度

に
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持

ち
の
人
は
、
新
し
い
ク
ー
ポ
ン
券

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※　
ク
ー
ポ
ン
券
を
破
損
、
紛
失
し

た
人
は
再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
㉕
９
３
１
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

　
市
で
は
、
風
し
ん
任
意
予
防
接
種

の
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

助
成
対
象
者　
接
種
日
に
浜
田
市
に

住
民
登
録
の
あ
る
人
で
、
風
し
ん

抗
体
検
査
で
接
種
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
次
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

③
妊
婦
（
抗
体
価
が
低
い
人
に
限

る
）
の
同
居
者

助
成
期
間　
令
和
４
年
3
月
31
日
㈭

ま
で

※　
本
事
業
は
、
今
年
度
で
終
了
予

定
で
す
。

助
成
金
額

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン　

　
　
　
　
　
　
　
　
４
０
０
０
円

　
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン　

２
０
０
０
円

※　
自
己
負
担
額
は
、
医
療
機
関
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
予
約
の
際

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係　

☎
㉕
９
３
３
１

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
㉕
９
３
１
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

風
し
ん
任
意
予
防
接
種
に
対

し
て
助
成
し
ま
す

健
康
・
福
祉

５
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で
は

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動

強
化
週
間
で
す

毎
年
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」、
５
月
12
日
か
ら

18
日
ま
で
の
一
週
間
は
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
活
動
を
地
域
の
皆

さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
「
活

動
強
化
週
間
」
で
す
。「
活
動
強
化

週
間
」
に
は
、
全
国
各
地
で
様
々
な

取
組
が
行
わ
れ
、
浜
田
市
民
生
児
童

委
員
協
議
会
で
は
、
取
組
の
一
環
と

し
て
市
役
所
本
庁
舎
に
Ｐ
Ｒ
懸
垂
幕

を
掲
揚
し
ま
す
。

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
は
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
「
身
近
な
相
談
相

手
」で
あ
り「
支
援
へ
の
つ
な
ぎ
役
」

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
悩

み
や
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
に
乗
り
、

必
要
で
あ
れ
ば
専
門
機
関
や
子
育
て

支
援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

中
に
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
へ

の
支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
「
主
任

児
童
委
員
」
が
い
ま
す
。

生
活
上
の
心
配
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
担
当
地
域
の
委
員
に
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
お
住
ま
い
の
地

域
担
当
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
を
知
り
た
い
場
合
は
、

地
域
福
祉
課
及
び
各
支
所
市
民
福
祉

課
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

問
合
せ

・
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
☎
㉕
９
３
０
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
開
催

さ
れ
ま
す

　
県
で
は
、「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」

式
典
に
県
遺
族
代
表
と
し
て
参
列
し

て
い
た
だ
く
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
県
内
在

住
者

⑴
日
華
事
変
（
昭
和
12
年
７
月
７

日
）
以
降
の
軍
人
・
軍
属
な
ど
戦

没
者
の
遺
族

⑵
戦
没
者
の
遺
族
で
あ
る
配
偶
者
、

子
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、
甥

姪
、
曽
孫
、
子
・
兄
弟
姉
妹
・
孫
・

甥
姪
の
配
偶
者
、
18
歳
未
満
の
遺

族
（
令
和
３
年
８
月
15
日
時
点
）

と
そ
の
保
護
者

⑶
健
康
状
態
が
良
好
で
、
２
日
間
の

団
体
行
動
に
耐
え
ら
れ
る
人

（
介
護
な
し
で
行
動
が
可
能
で
あ
る

こ
と
）

※　
こ
れ
ま
で
に
全
国
戦
没
者
追
悼

式
に
参
列
し
た
こ
と
が
な
い
人
を

優
先
し
ま
す
。

※　
戦
没
者
１
人
に
つ
き
１
人
の
参

列
を
原
則
と
し
ま
す
。（
子
・
兄

弟
姉
妹
・
孫
・
甥
姪
の
配
偶
者
が

夫
婦
で
参
列
す
る
場
合
及
び
18
歳

未
満
の
遺
族
と
そ
の
保
護
者
が
参

列
す
る
場
合
を
除
く
）

日
程　
８
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

式
典
開
催
日　
8
月
15
日
㈰

場
所　
日
本
武
道
館
（
東
京
都
千
代

田
区
）

参
加
費　
松
江
市
を
起
点
と
し
た
東

京
ま
で
の
往
復
運
賃
と
宿
泊
費
は

公
費
で
定
額
助
成
し
ま
す
。
そ
の

ほ
か
の
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り

ま
す
。（
参
加
費
は
無
料
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）

申
込
締
切
日　
５
月
28
日
㈮

申
込
方
法　
参
列
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
地
域
福
祉
課
又

は
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　
全
応
募
者
の
中
か
ら
続

柄
、
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
、
島
根

県
が
選
考
し
ま
す
。（
先
着
順
で

は
あ
り
ま
せ
ん
）

※　
参
列
は
、
島
根
県
遺
族
連
合
会

が
主
催
す
る
旅
行
団
に
よ
り
実
施

し
、
集
合
か
ら
解
散
ま
で
は
原
則

全
て
団
体
行
動
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
旅
行
日
の
天
候
の
状
況
に

よ
っ
て
は
旅
程
の
変
更
が
生
じ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※　
参
列
者
決
定
後
の
辞
退
に
つ
い

て
は
、
時
期
に
よ
っ
て
は
キ
ャ
ン

セ
ル
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※　
選
考
結
果
は
、
7
月
上
旬
頃
ま

で
に
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
か
ら

お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

・
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

　
☎
㉕
９
３
０
０

・
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
援
護
恩
給

ス
タ
ッ
フ

　
☎
０
８
５
２
㉒
５
２
４
０

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・

救
済
が
う
け
ら
れ
ま
す

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経

て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で

す
。

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば

く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
が

原
因
と
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労

災
保
険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保

険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ
く
特

別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

が
、
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
し
て

い
た
場
合
は
、
労
災
保
険
給
付
金
の

支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
問
合
せ

・
島
根
労
働
局
労
働
基
準
部
労
災
補

償
課　
☎
０
８
５
２
㉛
１
１
５
９

・
浜
田
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
㉒
１
８
４
０

お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予
防
接

種
に
対
し
て
助
成
し
ま
す

市
で
は
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
任
意
予

防
接
種
の
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

助
成
対
象
者
に
は
、
１
歳
の
誕
生

日
の
翌
月
に
助
成
券
を
送
付
し
ま
す
。

助
成
対
象
者　
浜
田
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
１
歳
児

助
成
期
間　
令
和
４
年
３
月
31
日
㈭

ま
で

助
成
金
額　
１
回
分　
４
０
０
０
円

※　
自
己
負
担
額
は
、
医
療
機
関
に

よ
っ
て
違
い
ま
す
。
予
約
の
際
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

実
施
医
療
機
関　
次
ペ
ー
ジ
の
個
別

接
種
医
療
機
関
一
覧
表
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

・
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
㉕
９
３
３
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課



安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

2425 広報はまだ：令和３年５月号広報はまだ：令和３年５月号

定期予防接種一覧
ワクチン名 対象者 標準的な接種間隔・回数

ロタウイルス

【１価 ロタリックス】
生後６週以上24週以下

２回（生後２か月以上生後14週６日以下で１回目を接種）
※　27日以上の間隔をおいて２回接種してください
※　初回接種は14週６日までに行うことを推奨します
・腸重積症の既往歴や先天性消化管障がい、重症複合免疫
　不全症などの疾患がある人は接種対象外となります

【５価 ロタテック】
生後６週以上32週以下

３回（生後２か月以上生後14週６日以下で１回目を接種）
※　27日以上の間隔をおいて３回接種してください
※　初回接種は14週６日までに行うことを推奨します
・腸重積症の既往歴や先天性消化管障がい、重症複合免疫
　不全症などの疾患がある人は接種対象外となります

Ｂ型肝炎 １歳未満
３回（生後２か月～９か月未満で接種）
※　27日以上の間隔をあけて２回接種し、１回目接種から
139日以上（２回目接種から６日以上）の間隔をあけて
１回接種してください。

ヒブ

【標準的な接種開始期間】
初回接種開始が、
生後２か月以上７か月未満

初回３回（１歳未満で接種）・追加１回
※　27日～56日の間隔をあけて３回接種し、３回終了後７
か月～１年１か月あけて１回接種してください。

初回接種開始が、
生後７か月以上１歳未満

初回２回（１歳未満で接種）・追加１回
※　27日～56日の間隔をあけて２回接種し、２回終了後７
か月～１年１か月あけて１回接種してください。

初回接種開始が、１歳以上５歳未満 １回

小児用肺炎球菌

【標準的な接種開始期間】
初回接種開始が、
生後２か月以上７か月未満

初回３回（１歳未満で接種）
追加１回（１歳～１歳３か月未満で接種）
※　27日以上の間隔をあけて３回接種し、３回終了後60日
以上あけて１回接種してください。

初回接種開始が、
生後７か月以上１歳未満

初回２回（１歳未満で接種）
追加１回（１歳以上で接種）
※　27日以上の間隔をあけて２回接種し、２回終了後60日
以上あけて１回接種してください。

初回接種開始が、１歳～２歳未満 ２回
※　60日以上の間隔をあけて２回接種してください。

初回接種開始が、２歳～５歳未満 １回
４種混合
（ジフテリア・百日せき・
　破傷風・ポリオ）

生後３か月～７歳半未満
初回３回（生後３か月～１歳未満で接種）
※　20日～56日の間隔をあけて３回接種
追加１回（初回接種３回終了後１年～１年半あけて接種）

ＢＣＧ １歳未満 １回（生後５か月以上８か月未満で接種）

ＭＲ（麻しん風しん）
第１期　１歳～２歳未満
第２期　保育所（園）・幼稚園の年長児相当
（H27. ４. ２～H28. ４. １生まれ）

第１期　１回
第２期　１回

水痘
１歳以上３歳未満
※　水痘にかかったことのある人は、
接種対象外になります。

２回
※　１回目は１歳から１歳３か月までに接種し、２回目は
１回目終了後、６か月～１年あけて接種してください。

日本脳炎

第１期　生後６か月～７歳半未満
第２期　９歳～13歳未満
【特例措置・特例対象者】
積極的勧奨差し控えにより接種機会を
逃した人

第１期　初回２回（３歳以上４歳未満で接種）
　　　　追加１回（４歳以上５歳未満で接種）
※　６日～28日の間隔をあけて２回接種し、２回接種後１
年あけて１回接種してください。
第２期　１回（９歳以上10歳未満で接種）
【特例措置・特例対象者】
　接種については主治医に相談してください。

ＤＴ
（ジフテリア・破傷風） 11歳以上13歳未満

１回　浜田市では小学６年生で接種勧奨をしています。
（H21. ４. ２～ H22. ４. １生まれ）

子宮頸がん予防ワクチ
ン

小学６年生～高校１年生相当の女子
（H17.４. ２～H22.４. １生まれ）

３回（標準的な接種は中学１年生）　ワクチンの種類によっ
て接種間隔は異なります。接種については主治医に相談し
てください。

個別接種医療機関

医療機関名
乳幼児など定期及び任意予防接種 高齢者の肺炎球菌

BCG ４種 DT MＲ 日本
脳炎

子宮
頸がん ヒブ

小児用
肺炎球菌 水痘 Ｂ肝 ロタ おたふく 可否 通院・入院

患者のみ 予約１期 ２期
池田ひ尿器科皮ふ科医院
朝日町　　☎㉓５３５３ ○ ○
大石内科医院
黒川町　　☎㉕０３１３ ○ ○ ○
岡本胃腸科内科医院
長沢町　　☎㉓５５５５ ○ ○ ◎ ○
沖田内科医院
蛭子町　　☎㉒０７６７ ○
沖田医院
殿町　　　☎㉒１５５５ ○ ○
笠田医院
牛市町　　☎㉒１６２１ ○ ○ △ ○ ○ ○

△は、３歳以上です。　●は、中学生までが対象です。　◎は、２期・特例のみです。

医療機関名
乳幼児など定期及び任意予防接種 高齢者肺炎球菌

BCG ４種 DT MＲ 日本
脳炎

子宮
頸がん ヒブ

小児用
肺炎球菌 水痘 Ｂ肝 ロタ おたふく 可否 通院・入院

患者のみ 予約１期 ２期
北村内科クリニック
国分町　　☎㉘２２５７ ○ ○
小池医院
日脚町　　☎㉗１０２０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
斎藤医院
朝日町　　☎㉓０２２８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
さかね内科
殿町　　　☎㉒２２３４ ○ ○ ○ ○ ○
さわだクリニック
国分町　　☎㉘３７７７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
島田診療所
殿町　　　☎㉒２５１１ ○ ○
すみれ小児科
熱田町　　☎㉖１００６ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
心療内科田中クリニック
長沢町　　☎㉔１６５０ ○ ○
中村医院
片庭町　　☎㉒１１８３ ○ ○
中村胃腸科内科医院
笠柄町　　☎㉒８０００ ○ ○
中村整形外科
殿町　　　☎㉒３３２５ ○ ○
中村呼吸器内科医院
内村町　　☎㉗４５９３ ○ ○
西川病院
港町　　　☎㉒２３９０ ○ ○ ○
西川胃腸科内科医院
相生町　　☎㉓０１００ ○ ○
能美クリニック
天満町　　☎㉒３２３１ ○ ○
真鍋医院
国分町　　☎㉘００３１ ○ ○ ○
丸山内科クリニック
相生町　　☎㉒１１１５ ○
都医院
治和町　　☎㉖０１００ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
彌重内科眼科医院
高田町　　☎㉒１５２７ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
やすぎクリニック
下府町　　☎㉘１９１１ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山根病院
熱田町　　☎㉖０６８８ ○ ○ ○ ○ ○
金城沖田医院
金城町七条　☎42１８００ ○ ○
酒井外科内科医院
旭町今市　☎45０２２２ ○ ○ ○ ○ ○ ○
寺井医院
三隅町三隅　☎32００３８ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
中村医院
三隅町三隅　☎32００２１ ○ ○ ◎ ○ ○
野上医院
三隅町三隅　☎32００３１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
山根病院三隅分院
三隅町岡見　☎32４３４３ ○ ○ ◎ ○ ○
浜田医療センター
浅井町　　☎㉕０５０５ ○ ○ ○ ○ ○ ● ● ○ ○ ○ ○ ○ ○
国民健康保険大麻診療所
西村町　　☎㉖００１４ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国民健康保険波佐診療所
金城町波佐　☎44０００１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国民健康保険あさひ診療所
旭町丸原　☎45０００２ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
国民健康保険弥栄診療所
弥栄町木都賀☎48５００１ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
びおら小児科
江津市 ☎0855535355 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
上田医院
邑南町 ☎0855850070 ○ ○
※　浜田医療センターは、主に入院治療や高度な医療を必要とする人を主体に対応する「中核病院」です。予防接種は、でき
るだけ市内のかかりつけ医で受診しましょう。
※　定期予防接種は、市内の医療機関で接種するのが原則です。入院・入所や里帰りなどのため、浜田市を長期間離れ市
内の医療機関で接種ができない場合は、接種前に連絡してください。
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子宮頸がん検診
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査を無料で受けることができます。
【医療機関で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上59歳までの女性
※　HPV検査の結果により受診間隔に違いがあります。

実施期間
江木医院
５月６日㈭～令和４年２月28日㈪
浜田医療センター内　健診センター
５月６日㈭～令和４年２月28日㈪

実施場所

江木医院　☎㉒１１８１
予約受付時間　8:30～12:00
             14:00～17:00 
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００
予約受付時間　10:00～
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

５月18日㈫

9:00～ 9:15 日脚児童館
9:50～10:20 美川まちづくりセンター
10:50～11:00 美川まちづくりセンター西分館
11:30～11:40 櫟田原公民館
14:00～14:30 石見まちづくりセンター

５月20日㈭

9:00～ 9:30 都川高齢者活動促進センター
10:00～10:20 市木生活改善センター
11:00～11:20 重富生活改善センター
11:40～12:00 木田生活改善センター
13:15～14:15 旭保健センター

５月22日㈯
　（休日検診）

9:30～11:30三隅保健センター
13:30～15:30浜田市役所

・検診当日は体温測定をして、発熱・咳など体調不
　良の場合は、受診をお控えください。
・受診の際は、マスクの着用をお願いします。
・年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、2回目
　以降全額自己負担となります。
（子宮頸がん検診のHPV検査と妊婦健診のHPV検
　査も重複の対象になります）
問合せ
　　　健康医療対策課健康づくり係　☎㉕９３１１

５月各種がん検診の日程５月各種がん検診の日程

胃がん検診（要予約）　対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

５月13日㈭
9:00～11:30 石見まちづくりセンター
13:00～13:15 石見まちづくりセンター細谷分館
13:45～14:30 石見まちづくりセンター長見分館

５月24日㈪
9:00～10:30 国府まちづくりセンター
11:15～11:45 宇野東児童館
13:15～13:30 石見まちづくりセンター宇津井分館

５月26日㈬
8:30～ 9:30 日脚児童館
10:00～11:30 美川まちづくりセンター
13:00～14:00 杵束まちづくりセンター

※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶
食です。午後に受診する場合は、受診6時間前までに
必ず食事を済ませてください。
※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度
の飲水は可能です。
※　今までバリウムを飲んでショック又はアレルギー
を起こしたことがある人、腸閉塞になったことがあ
る人、病気のため水分摂取制限がある人は検査でき
ません。
避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメ
ン・ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこなど

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人
【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内健診センター
　　　　☎㉘７７００
申込受付時間　10:00～

実施期間
５月６日㈭～令和４年２月28日㈪
毎週火・木・金曜日
検診当日受付時間　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター

【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０- ０８５- １１１（音声案内後③）
実施日 受付時間 会　場
５月22日㈯
　（休日検診）

9:30～11:30三隅保健センター
13:30～15:30浜田市役所

５月27日㈭
9:00～ 9:30 くざ会館
10:30～11:30おぐに会館
13:30～16:00石見まちづくりセンター

５月28日㈮

9:00～ 9:45 みまた会館
10:30～11:30 ふれあい会館
13:15～14:00 ときわ会館
14:45～16:00 みどりかいかん

５月31日㈪
 9:00～11:30 旭保健センター
13:30～14:30 重富生活改善センター
15:00～16:00 都川高齢者活動促進センター

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。
・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・水頭症のためＶＰシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

「
浜
田
市
食
生
活
改
善
推
進

員
養
成
講
座
」
参
加
者
募
集

あ
な
た
も
「
食
改
さ
ん
」
に
な
り
ま

せ
ん
か

　
浜
田
市
で
は
、
今
年
度
、
食
生
活

改
善
推
進
員
と
し
て
活
躍
し
て
く
だ

さ
る
人
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、「
私
た

ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
合

言
葉
に
、
地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く

り
活
動
の
担
い
手
と
し
て
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
の
推
進
な
ど

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

開
催
日
時
・
内
容　
左
表
の
と
お
り

場
所　
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

募
集
人
数　
16
人

応
募
資
格

①
浜
田
市
に
居
住
し
て
い
る
人

②
養
成
講
座
終
了
後
、
修
了
証
を
受

領
し
浜
田
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
員
に
な
り
、
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
お
こ
な
う
こ
と
が

で
き
る
人

参
加
費　
２
５
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代　

調
理
実
習
材
料
費
な

ど
）

浜田市食生活改善推進員養成講座
日時 主な内容（予定）

第
１
回
７月７日㈬
10:00～15:00

・開講式
・地域での食生活改善推進員活動
・健康日本21 これからの健康づくりの課題
・コロナ禍でもできる体操
・浜田市の健康課題と栄養改善事業

第
２
回
７月20日㈫
10:00～15:00

・浜田の水産物についてもっと知ろう
・調理実習（浜田の食材を使った魚料理）
・栄養の基礎知識
・年代別食生活のポイント①

第
３
回
８月５日㈭
10:00～15:00

・ボランティアの心得
・調理の基本
・調理実習（バランスのよい食事）
・運動の実践

第
４
回
８月24日㈫
10:00～15:00

・食品成分表の使い方
・調理実習（低栄養予防の食事）
・健康チェック
・食事バランスガイドを使って献立を立てて
みよう

第
５
回
９月９日㈭
10:00～15:00

・バランスのとれた学校給食
・年代別食生活のポイント②
・食品衛生について
・地産地消についてもっと知ろう

第
６
回
９月28日㈫
10:00～15:00

・口腔ケアと咀嚼
・食育SATでバランス診断
・養成講座を終えて
　～自分でできる活動を考えてみよう～
・閉講式

※　都合により内容が前後することがあります。

申
込
締
切　
5
月
31
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
先

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

　
☎
㉕
９
３
１
１

・
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

　
☎
42
１
２
３
５

・
旭
支
所
市
民
福
祉
課

　
☎
45
１
４
３
５

・
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

　
☎
48
２
６
５
６

・
三
隅
支
所
市
民
福
祉
課

　
☎
32
２
８
０
６

ご
存
知
で
す
か
？

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

い
き
い
き
配
食
サ
ー
ビ
ス

　
昼
食
の
確
保
が
困
難
な
人
に
、
高

齢
者
向
け
の
お
弁
当
を
ご
自
宅
に
配

達
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
安
否
確
認
を

行
い
ま
す
。

対
象
者　
浜
田
市
内
に
お
住
ま
い
で

次
に
該
当
す
る
人

⑴
65
歳
以
上
の
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
の
み
の
世
帯
の
人

⑵
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
が
い
者

の
み
の
世
帯
の
人

利
用
料

お
弁
当　
　
　
１
食　
４
５
０
円

お
か
ず
の
み　
１
食　
３
７
０
円

緊
急
通
報
装
置
（
サ
ス
ケ
）

緊
急
時
に
、
固
定
電
話
に
接
続
し

た
緊
急
通
報
装
置
又
は
ペ
ン
ダ
ン
ト

型
発
信
機
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
サ
ス

ケ
セ
ン
タ
ー
に
通
報
さ
れ
ま
す
。
状

況
に
よ
っ
て
、
近
所
の
協
力
員
（
事

前
に
登
録
が
必
要
で
す
）・
地
区
の

民
生
委
員
や
消
防
署
な
ど
に
連
絡
し

ま
す
。

サ
ス
ケ
セ
ン
タ
ー
は
24
時
間
３
６

５
日
稼
働
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
浜
田
市
内
に
お
住
ま
い
で

次
に
該
当
す
る
人

⑴
65
歳
以
上
の
高
齢
者
又
は
障
が
い

者
の
み
の
世
帯
の
人

⑵
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
障
が
い
者

の
み
の
世
帯
の
人

利
用
料

　
１
か
月　
５
０
０
円

　
利
用
者
の
不
注
意
で
機
器
が
破
損

し
た
場
合
の
修
理
代
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

問
合
せ

・
健
康
医
療
対
策
課
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係　
☎
㉕
９
３
２
１

・
各
支
所
市
民
福
祉
課
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浜
田
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
健

康
の
保
持
増
進
と
病
気
の
早
期
発
見

を
目
的
と
し
て
「
一
日
外
来
人
間

ド
ッ
ク
」
を
受
け
る
人
に
助
成
を
行

い
ま
す
。

対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

⑴　
令
和
３
年
５
月
１
日
現
在
、
74

歳
ま
で
（
昭
和
21
年
５
月
２
日
生

以
降
）
の
浜
田
市
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人

⑵　
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な

い
こ
と

注
意
事
項

・
受
診
日
に
浜
田
市
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
場
合

（
75
歳
に
な
り
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
す
る
人
は
除
く
）
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・
同
年
度
内
に
助
成
が
受
け
ら
れ
る

の
は
、
浜
田
市
国
民
健
康
保
険
の

「
人
間
ド
ッ
ク
」「
脳
ド
ッ
ク
」、

浜
田
市
の
「
巡
回
総
合
ド
ッ
ク
」

の
い
ず
れ
か
一
つ
で
す
。

・
健
診
セ
ン
タ
ー
で
受
診
す
る
人
は
、

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
見
込
ま

れ
た
場
合
、
健
診
当
日
に
保
健
指

導
の
面
接
が
行
わ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

受
診
場
所
及
び
募
集
定
員

①
市
内
医
療
機
関　
60
人

②
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
内　
健
診
セ

ン
タ
ー　

２
０
０
人

受
診
期
間　
７
月
〜
令
和
4
年
２
月

検
査
内
容　

身
体
測
定
・
血
圧
測

定
・
血
液
検
査
・
心
電
図
・
消
化

器
検
査
・
腹
部
超
音
波
検
査
・
便

潜
血
検
査
な
ど

自
己
負
担
金　
８
０
０
０
円

申
込
方
法　
郵
便
は
が
き
（
63
円
の

も
の
）
に
受
診
希
望
者
の
①
住

所
・
②
氏
名
・
③
性
別
・
④
生
年

月
日
・
⑤
連
絡
先
電
話
番
号
を
必

ず
記
入
の
上
、送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
の
申

込
み
と
し
ま
す
。

※　
同
一
人
が
複
数
の
は
が
き
で
応

募
し
た
場
合
は
、
１
枚
の
み
有
効

と
な
り
ま
す
。

宛
先　
〒
６
９
７-

８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
１
番
地　

浜
田
市

保
険
年
金
課　
「
国
保
人
間
ド
ッ

ク
」
係

申
込
期
限　
５
月
13
日
㈭
必
着

申
込
結
果
の
お
知
ら
せ

　
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行

い
ま
す
。
結
果
は
、
５
月
下
旬
に
通

知
し
ま
す
。

※　
令
和
２
年
度
に
助
成
を
受
け
て

い
な
い
人
を
優
先
し
ま
す
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
国
保
係

☎
㉕
９
４
１
０

人

権

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で

す
か

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
日
常
生
活
の

中
の
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
て
き
め
細
や
か
な
支
援
を
す
る
た

め
に
、
市
町
村
長
の
推
薦
を
受
け
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
皆
さ
ん

で
す
。

　
法
務
局
職
員
と
共
に
人
権
相
談
を

実
施
し
た
り
、
人
権
尊
重
の
理
念
を

住
民
に
広
め
る
た
め
、
学
習
会
の
開

催
、
啓
発
物
品
の
配
布
な
ど
、
地
域

密
着
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
人
権
相
談
は
無
料
で
、
各
地
域
で

受
け
て
お
り
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

浜
田

　
寺
田　
恭
子
（
朝
日
町
）

羽
野　
瑞
枝
（
黒
川
町
）

渡
部　
恵
子
（
長
沢
町
）

松
山
レ
イ
子
（
竹
迫
町
）

檜
谷　
朝
子
（
熱
田
町
）

村
井　
　
勉
（
日
脚
町
）

佐
々
木
千
恵
美
（
下
有
福
町
）

　
杉
野
本
智
幸
（
竹
迫
町
）

　
堀
口　
秀
樹
（
熱
田
町
）

金
城

　
大
島　
正
治
（
金
城
町
今
福
）

　
森
内　
純
子
（
金
城
町
七
条
）

　
坂
本　
弘
志
（
金
城
町
波
佐
）

旭
　
栗
栖　
敏
彦
（
旭
町
今
市
）

　
髙
橋
久
美
子
（
旭
町
都
川
）

弥
栄

　
金
高　
梅
子
（
弥
栄
町
稲
代
）

　
森
下　
政
昭
（
弥
栄
町
木
都
賀
）

三
隅

　
桑
原　
　
徹
（
三
隅
町
折
居
）

　
山
本
冨
美
惠
（
三
隅
町
岡
見
）

　
横
田　
智
子
（
三
隅
町
三
隅
）

日
時
・
場
所

浜
田　
毎
週
水
曜
日　
午
前
10
時
〜

正
午
、
午
後
1
時
〜
３
時

　
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
相
談
室

※　
金
城
・
旭
・
弥
栄
・
三
隅
の
日

時
・
場
所
に
つ
い
て
は
、
不
定
期

で
す
の
で
、｢

は
ま
だ
情
報
カ
レ

ン
ダ
ー｣

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン

タ
ー　
☎
㉕
９
１
６
０

ス
ポ
ー
ツ
で
全
国
大
会
以
上

の
大
会
に
出
場
す
る
人
に
激

励
金
を
交
付
し
ま
す

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
振
興
と
人
材
育

成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
け
る
全
国
大
会

及
び
国
際
大
会
出
場
者
（
個
人
・
団

体
）
に
激
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

子宮頸がん検診とHPV検査の併用の場合の受診間隔
受診結果 対応又は受診間隔

細胞診「異常なし」かつ
HPV検査「陰性（－）」 次回は、３年後に受診

細胞診「異常なし」かつ
HPV検査「陽性（＋）」 次回は、１年後に受診
細胞診「異常あり」 精密検査を受診

※　一般的な間隔ですので、医師の指示を守りましょう。

がん検診の受診間隔
検診の種類 対象者 受診間隔

胃がん検診 40歳以上 年に１回
大腸がん検診 40歳以上 年に１回
結核肺がん
検診

胸部Ｘ線検査 40歳以上 年に１回
喀痰検査 50歳以上で喫煙指数600以上の人 年に１回

子宮頸がん検診※ 20歳以上の女性 ２年に１回
乳がん検診 40歳以上の女性 ２年に１回
前立腺がん検診 50歳以上の男性 年に１回

※　子宮頸がん検診については、希望者にはHPV検査も同時実施できます。
ただし、子宮頸がん検診のみ（HPV検査なし）の場合の受診間隔

メ
リ
ッ
ト

１
．
早
期
発
見
・
早
期
治
療

２
．が
ん
の
前
段
階
の
病
変（
ポ
リ
ー

プ
、
異
型
上
皮
な
ど
）
の
発
見

デ
メ
リ
ッ
ト

１
．
が
ん
が
あ
る
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

正
し
く
診
断
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

る（
精
度
が
100
％
で
は
な
い
）【
偽

陰
性
】

２
．
が
ん
が
な
い
の
に
、
が
ん
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
（
要
精
密
検

査
）
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

【
偽
陽
性
】

３
．
が
ん
の
中
に
は
、
が
ん
が
進
展

し
て
死
亡
に
至
る
と
い
う
経
路
を

と
ら
な
い
も
の
も
あ
る
が
、
そ
の

が
ん
に
対
し
て
過
剰
な
検
査
や
治

療
を
し
て
し
ま
い
、身
体
的・心
理

的
・
経
済
的
に
お
お
き
な
負
担
を

強
い
る
こ
と
が
あ
る【
過
剰
診
断
】

デ
メ
リ
ッ
ト
を
避
け
る
た
め
に
は

１
．
適
切
な
受
診
間
隔
で
が
ん
検
診

を
受
け
る

２
．
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
か
か
り

つ
け
医
を
も
つ

３
．
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
医
療

機
関
に
受
診
す
る

が
ん
検
診
を
受
け
る
に
あ

た
っ
て

 （裏）
①受診希望者の住所
②受診希望者の氏名
③受診希望者の性別
④受診希望者の生年月日
⑤連絡先電話番号

 （表）　〒697-8501

浜田市殿町１番地

浜田市保険年金課

「国保人間ドック」係

はがき記入例

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

気
に
な
る
症
状
（
注
意
し
た
方
が
よ

い
症
状
）

・
胃
の
具
合
が
悪
い
、
食
欲
が
な
い

・
お
り
も
の
や
不
正
出
血
が
あ
る

・
乳
房
の
な
か
に
し
こ
り
が
あ
る
、

乳
房
に
く
ぼ
み
が
あ
る
、
乳
頭
か

ら
出
血
す
る

・
飲
み
こ
み
時
に
つ
か
え
る
感
じ
が

あ
る

・
便
に
血
や
粘
膜
が
混
じ
っ
て
い
る

・
咳
が
続
い
た
り
、
痰
に
血
が
混
じ
る

・
声
が
か
す
れ
る

・
尿
の
出
が
悪
か
っ
た
り
、
血
が
混

じ
る

・
そ
の
ほ
か 

体
重
減
少
、貧
血
な
ど

問
合
せ　
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係　
☎
㉕
９
３
１
１

健 康 コラムコラム

血圧が高くなるほど脳卒中が起こりやすくなる
　高血圧が長く続くと、血管の壁がダメージを受け
て、脳の血管がつまったり、破れたり心臓にも悪影
響を及ぼし、脳卒中を起こしやすくなります。

血圧は、まずは140／90㎜Ｈｇ未満を目標に
　血圧の目標値は、年齢や持病の有無によってそれ
ぞれ目標値を設定するのが、基本的な考え方です。
「高血圧治療ガイドライン」では、病院などで測定
した場合140/90㎜Ｈｇ以上、家庭血圧の場合135/85
㎜Ｈｇ以上が「高血圧」と分類されます。

家庭での血圧管理
　血圧管理のためには家庭での血圧測定が大切なポ
イントとなります。

高血圧に注意して「脳卒中」を予防しよう

問合せ　旭支所市民福祉課　☎45１４３５

正しい血圧のはかり方
・朝と夜の2回測定する
・姿勢　　椅子に足を組まずに腰を掛け、腕の高さ
　　　　　と心臓の高さを合わせる
・測定前　タバコを吸わない、飲酒しない、カフェ
　　　　　インをとらない
・測定中　話をせず、力を入れたり動いたりしない
・記録　　測った値は記録しておく

　血圧が高い場合は症状がなくても危険です。必ず
医師の診断を受けましょう。
　すでに高血圧で受診している人も、家庭で血圧を
測定し、受診時に測定記録を持っていくと治療に役
立ちます。

保
険
・
医
療

年

金

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

国
民
健
康
保
険
「
一
日
外
来

人
間
ド
ッ
ク
」

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

・
県
又
は
県
単
位
以
上
の
地
域
の
代

表
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
全

国
大
会
に
出
場
す
る
人
（
た
だ
し
、

予
選
又
は
選
抜
を
経
て
全
国
規
模

で
実
施
さ
れ
る
競
技
大
会
に
限
る
）

・
国
際
大
会
に
つ
い
て
は
、
日
本
代

表
と
し
て
出
場
す
る
こ
と

必
要
書
類

・
全
国
大
会
へ
の
出
場
に
関
す
る
届
出

・
全
国
大
会
要
項

・
全
国
大
会
出
場
申
込
書
の
写
し
及

び
参
加
者
名
簿
（
全
国
大
会
出
場

申
込
書
の
写
し
に
参
加
者
全
員
の

住
所
が
記
載
さ
れ
て
い
れ
ば
参
加

者
名
簿
は
不
要
）

・
県
大
会
要
項
と
予
選
成
績
（
予
選

で
は
な
く
選
抜
の
場
合
は
、
選
抜

さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
る
資
料
）

※　
国
際
大
会
出
場
の
場
合
は
、
前

　
記
の
「
全
国
」
又
は
「
県
」
を
「
国

　
際
」
に
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
問
合
せ

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係　
☎
㉕
９
７
２
１



伝 言 板
まちかど募

　
　
集

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　
募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受
付

期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
５
月
18
日
㈫
〜
31
日
㈪

抽
選
日　
６
月
下
旬

入
居
可
能
時
期　
７
月
中
旬

問
合
せ　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

　
☎
㉕
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

　
募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
5
月
10
日
㈪

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
地
域
定
住
住
宅

（
金
城
・
旭
・
弥
栄
）

　
㈲
中
田
工
務
店　
☎
42
１
２
０
３

地
域
定
住
住
宅
（
三
隅
）

　
㈱
コ
ム
サ　
☎
㉒
２
９
９
９

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
㉕
０
５
３
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

〜
あ
な
た
の
豊
か
な
経
験
と
知
識
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

対
象　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人

入
会
説
明
会
日
時

　
毎
月
20
日　
午
後
１
時
30
分

（
休
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

内
容　
除
草
・清
掃
・剪せ

ん
て
い定

・会
社
な

ど
へ
の
派
遣
就
業
な
ど

問
合
せ　
浜
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー　
☎
㉓
４
６
８
０

長
浜
幼
稚
園

「
ピ
ッ
コ
ロ
の
会
」参
加
者
募
集

対
象　
未
就
園
児
親
子

日
時　
初
回　
５
月
12
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

（
年
10
回
程
度
を
予
定
）

場
所　
長
浜
幼
稚
園

料
金　
無
料

申
込
み　
長
浜
幼
稚
園
へ

　
☎
㉗
０
５
７
５

石
見
幼
稚
園

「
ぴ
よ
ぴ
よ
の
会
」参
加
者
募
集

対
象　
未
就
園
児
親
子

日
時　
初
回　
５
月
20
日
㈭

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
（
年
10
回
程
度
を
予
定
）

場
所　
石
見
幼
稚
園

料
金　
無
料
（
活
動
内
容
に
よ
り
実

費
負
担
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

申
込
み　
石
見
幼
稚
園
へ

　
☎
㉒
０
４
９
３

新
規
講
習(

浜
田
会
場)

対
象　
防
火
管
理
者
に
な
る
予
定
の

　
人
や
資
格
取
得
を
希
望
す
る
人

甲
種
防
火
管
理
講
習

日
時　
６
月
23
日
㈬
、
24
日
㈭

　
（
２
日
間
）

場
所　
島
根
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　
西
部
研
修
会
館

料
金　
８
０
０
０
円

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
）

申
込
み　
５
月
11
日
㈫
か
ら
18
日
㈫

ま
で
に
日
本
防
火
・
防
災
協
会
へ

　
☎
０
３
‐
６
２
６
３
‐
９
９
０
３

資
格・試
験

お
出
か
け

石
見
海
浜
公
園

初
め
て
の

フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
教
室

日
時

　
①
５
月
８
日
㈯　
午
後
１
時
〜

　
９
日
㈰　
午
後
１
時

　
②
６
月
12
日
㈯　
午
後
１
時
〜

　
13
日
㈰　
午
後
１
時

場
所　
石
見
海
浜
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場

定
員

　
①
５
組(

先
着)　
②
10
組(

先
着)

料
金

　
高
校
生
以
上　
３
５
０
0
円

　
小
・
中
学
生　

２
５
０
０
円

　
未
就
学
児　
　
　
　
　
無
料

申
込
み　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー　
☎
㉘
２
２
３
１

日
時　
5
月
15
日
㈯　
午
後
２
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

　
・
虹　
事
務
局

　
☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会・虹

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　
20 

th

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

日
時　
５
月
22
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所　
生
湯
海
岸
先
端

清
掃
場
所　
生
湯
海
岸

問
合
せ　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０
０

人
の
会　
牛
尾
さ
ん

　
☎
０
９
０-

８
２
４
４-

９
４
２
９

第
２
１
９
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

旧
羽
須
美
村
長
田
で
浜
田
三
次

往
還
の
国
境
直
会
峠
を
歩
く

日
時　

５
月
23
日
㈰(

雨
天
中
止) 

午
前
８
時
20
分
〜
午
後
３
時

場
所　
市
役
所
旭
支
所
へ
集
合
し
移
動

料
金　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　
下
村
さ
ん 

午
後
５
時
以
降

　
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

日
時　
6
月
３
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
長
野
操
子
さ
ん

定
員　
12
人
（
未
受
講
者
優
先
）

料
金　
５
０
０
円

申
込
み　
５
月
14
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
水
産
振
興
課
内　
浜
田
市
水

産
業
振
興
協
会
へ 

☎
㉕
９
５
２
０

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
㉒
２
１
０
０

石
央
シ
ネ
マ
倶
楽
部
企
画
映
画
上
映
会

「
大だ

い

コ
メ
騒
動
」

日
時　
５
月
16
日
㈰

　
①
午
前
9
時
30
分
〜

　
②
午
後
１
時
30
分
〜

　

(

上
映
時
間
１
０
６
分)

同
時
開
催
特
別
企
画
ミ
ニ
講
演
「
農

地
を
守
り
、未
来
に
つ
な
ぐ
坂
本
米
」

時
間

　
①
午
前
11
時
20
分
〜
11
時
40
分

　
②
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

講
師　
兒
島
正
俊
さ
ん（
旭
町
在
住
）

料
金　
一
般　
　
　
１
２
０
０
円

　
小
学
生
〜
大
学
生　
６
０
０
円

※　
当
日
券
は
２
０
０
円
増

※　
ス
タ
ン
プ
マ
リ
ン
カ
ー
ド
使
用
可

会
場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
、

浜
田
市
教
育
委
員
会
、ラ・ペ
ア
ー

レ
浜
田
、
浜
田
ス
タ
ン
プ
会
加
盟
店

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

①
Ｇゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

・
Ｗ
は
休
ま
ず
開
館

②
児
童
福
祉
週
間
（
５
月
５
日
㈷
〜
10

　
日
㈪
）
小
・
中
学
生
は
入
館
料
無
料

※　
６
日
㈭
は
休
館
日

特
別
展「
闘
魚
〜
美
し
き
ベ
タ
の
世
界
」

日
時　
５
月
10
日
㈪
ま
で

場
所　
ア
ク
ア
ス
3
階
特
別
展
示
室

　
ほ
か

内
容　

約
30
種
類
の
ベ
タ
（
熱
帯

企
画
展
「
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン 

イ
ン 

ジ
ャ
パ
ン 

１
９
４
５
‐
２
０
２
０

―
流
行
と
社
会
」

関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム
①

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
「
『
装
苑
』

と
日
本
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
雑
誌
と
。」

日
時　
５
月
１
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
講
義
室

講
師　
西
谷
真
理
子
さ
ん

　
（
京
都
精
華
大
学
客
員
教
授
）

内
容　
「
装
苑
」を
軸
に
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
誌
の
あ
り
方
に
つ
い
て

料
金　
無
料

定
員　
25
人
（
当
日
先
着
）

関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム
②

グ
ラ
ン
ト
ワ
ｅ
ｃ
ｏ
マ
ー
ケ
ッ
ト

２
０
２
１

日
時　
５
月
１
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
中
庭
広
場
ほ
か

内
容　
リ
サ
イ
ク
ル
や
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
を
テ
ー
マ
に
地
産
地
消
商
品
の

販
売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

料
金　
入
場
無
料

グ
ラ
ン
ト
ワ
シ
ア
タ
ー

「
前
田
建
設
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
営
業
部
」

日
時　
５
月
８
日
㈯

　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
後
２
時
〜

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
小
ホ
ー
ル

料
金　
全
席
指
定（
会
員
料
金
あ
り
）

　
前
売
一
般　
　
　
１
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
　
　
５
０
０
円

　
３
歳
未
満　
　
　
　
　
　
無
料

※　
一
般
は
当
日
２
０
０
円
増

※　
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。
５

月
１
日
㈯
ま
で
に
要
申
込
み
。

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

魚
）
の
展
示
な
ど

ア
ク
ア
ス
☆
ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
シ
ロ
イ
ル
カ
と
こ
ろ
こ
ろ
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
」

対
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

日
時　
５
月
10
日
㈪　
午
前
10
時
〜
・

5
月
24
日
㈪　
午
前
10
時
〜

定
員　
10
組
（
先
着
）

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み　
当
日
、
午
前
９
時
以
降
に

　
１
階
総
合
案
内
所
へ

５
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

　

２
日
㈰　
都
治
神
楽
社
中

　
３
日
㈷　
上
府
社
中

　
４
日
㈷　
川
本
神
楽
団

　
５
日
㈷　
佐
野
神
楽
社
中

　
９
日
㈰　
有
福
神
楽
保
持
者
会

　
16
日
㈰　
長
浜
社
中

　
23
日
㈰　
長
澤
社
中

　
30
日
㈰　
亀
山
社
中

時
間　
午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ　
島
根
物
産
商
事
㈱

　
☎
㉘
３
３
８
８

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

3031 広報はまだ：令和３年５月号広報はまだ：令和３年５月号
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有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　600円（500円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

図書館情報
開館時間 ５月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 10日㈪･24日㈪
金城 ☎421823

 9:00～17:00 ６日㈭･10日㈪
17日㈪･24日㈪
31日㈪

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

令
和
２
年
度
総
合
政
策
学
部
卒
業

証
書
授
与
式
・
大
学
院
学
位
記

授
与
式

卒業式の様子

　
３
月
19
日
㈮
、
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

に
お
い
て
、
総
合
政
策
学
部
卒
業
生

２
０
５
人
、
大
学
院
修
了
生
３
人
が

旅
立
ち
の
と
き
を
迎
え
ま
し
た
。

　
清
原
正
義
学
長
か
ら
の
お
祝
い
の

言
葉
に
対
し
て
、
総
合
政
策
学
部
卒

業
生
代
表
の
大
里
佳
伸
さ
ん
、
大
学

院
修
了
生
代
表
の
何
桂
蘭
さ
ん
か
ら

「
総
合
政
策
学
を
学
び
、
主
体
的
な

問
題
発
見
、
実
践
的
な
問
題
解
決
に

向
け
て
取
り
組
ん
だ
私
た
ち
な
ら
ば
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
社
会
で
活
躍
で
き
る
と

信
じ
て
い
る
」「
大
学
院
で
学
ん
だ

こ
と
を
と
お
し
、
地
域
社
会
・
国
際

社
会
に
貢
献
し
て
い
く
こ
と
の
で
き

る
人
材
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

く
」
と
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
で
は
、
３
期
生
と
な

る
し
ま
ね
地
域
マ
イ
ス
タ
ー
課
程
認

定
証
を
３
人
に
授
与
し
ま
し
た
。

問
合
せ　
総
務
課　
☎
㉔
２
２
０
０

Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ
縁
結
び
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
ウ
ェ
ブ
開
催
し
ま
し
た

　

２
月
18
日
㈭
か
ら
25
日
㈭
ま
で
の

期
間
、
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
お

い
て
成
果
報
告
・
発
表
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点

か
ら
、
従
来
の
対
面
形
式
で
は
な
く
、

初
の
オ
ン
ラ
イ
ン
形
式
で
の
試
み
で

し
た
が
、
自
治
体
な
ど
関
係
団
体
の

皆
さ
ん
、
県
内
外
の
高
等
教
育
機
関
、

一
般
企
業
・
団
体
、
地
域
の
人
な
ど

１
２
５
人
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
本
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、「
浜
田
市
」

「
益
田
市
」
と
の
共
同
研
究
報
告
、

「
し
ま
ね
地
域
マ
イ
ス
タ
ー
課
程
」

３
期
生
が
取
り
組
ん
だ
卒
業
研
究
の

発
表
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
浜
田
・
出
雲
・
松
江
キ
ャ

ン
パ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
教
員
や
学
生
が

課
題
研
究
の
成
果
や
地
域
貢
献
の
取

組
に
つ
い
て
、
例
年
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
に
よ
り
対
面
で
行
っ
て

い
た
「
学
生
研
究
及
び
活
動
」
の
報

告
、「
し
ま
ね
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
研
究
」
の
発
表
、「
地

域
貢
献
推
進
奨
励
金
活
動
」
の
報
告

を
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
動
画
や
資
料
の

掲
示
に
よ
り
行
い
ま
し
た
。

問
合
せ　
連
携
交
流
課

　
☎
㉕
９
０
６
３

発表の様子 視聴の様子 こ
ど
も
の
読
書
週
間

　
4
月
23
日
か
ら
5
月
12
日
ま
で
は
、
こ
ど
も

の
読
書
週
間
で
す
。
幼
少
の
と
き
か
ら
本
に
親

し
み
、
読
書
の
喜
び
や
楽
し
み
を
知
ら
せ
る
機

会
に
し
ま
し
ょ
う
。

簡
易
閲
覧
所
の
ご
案
内

貸出ベスト10（令和３年３月期）
順位 タイトル 著者
１ 心淋し川 西條　奈加
２ ブラック・ショーマンと
名もなき町の殺人 東野　圭吾

３ 推し、燃ゆ 宇佐見　りん
４ クスノキの番人 東野　圭吾
５ とわの庭 小川　糸
６ ヴィクトリアン・ホテル 下村　敦史
７ 半沢直樹 アルルカンと
道化師 池井戸　潤

８ イグジット 相場　英雄
９ きたきた捕物帖 宮部　みゆき
10 銀の夜 角田　光代

　
佐
々
田
奉
公
会
簡
易
閲
覧
所
は
、
気
軽
に

読
書
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
市
内

の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
年
２
回
本
の
入
替
も
行
っ
て
い
ま

す
。
５
月
に
は
新
し
い
本
も
含
め
た
入
替
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

設
置
場
所

　
長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
周
布
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
美
川
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
国
府

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
石
見
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
後
野
分
館
、
石
見
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
長
見
分
館
、
国
府
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
有
福
分
館
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、

久
佐
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
木
田
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
、
安
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
、
井
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※　
今
回
か
ら
設
置
場
所
が
、
Ｊ
Ａ
上
府
事
業

所
か
ら
国
府
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
有
福
分

館
に
変
わ
り
ま
す
。

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
・
企
画
展
示
室
】

描
か
れ
た
肌
―
石
本
正　
美
の
視
点
―

期
間　
６
月
27
日
㈰
ま
で

※
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第
３
日
曜
日

に
家
族
で
来
館
し
た
入
場
者
の
う
ち
、
高

校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

※　
Ｇ
Ｗ
は
休
ま
ず
開
館
し
、
６
日
㈭
は
休

館
し
ま
す
。

石本正「アラビア鷹」
2012（平成24）年

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
石
正
美
術
館
プ
レ
イ
バ
ッ
ク　
ｖ
ｏ
ｌ
．
４

期
間　
５
月
９
日
㈰
ま
で

●
「
田
中
昭
則
＆
と
も
こ
二
人
展 

〜
セ
ル
フ

ヒ
ー
リ
ン
グ
〜
」

期
間　
５
月
12
日
㈬
〜
27
日
㈭

●
「
稲
倉
寛　
懐
か
し
の
Ｓ
Ｌ
写
真
展
」

期
間　
５
月
29
日
㈯
〜
６
月
６
日
㈰

※　
い
ず
れ
も
観
覧
無
料

ス
イ
ー
ツ
ね
ん
ど
「
マ
カ
ロ
ン
の
ク
リ
ー
ム

ケ
ー
ス
デ
コ
」

講
師　
ア
ト
リ
エ
カ
ロ
ス　
琴
野
和
世
さ
ん

日
時　
５
月
１
日
㈯　
①
午
後
１
時
〜

　
②
午
後
１
時
30
分
〜　
③
午
後
２
時
〜

参
加
費　
６
０
０
円

定
員　
各
回
10
人
（
要
予
約
）

石
州
和
紙
で
こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
！

日
時　
５
月
５
日
㈷　
午
後
１
時
〜
3
時

参
加
費　
５
０
０
円

定
員　
10
人
（
要
予
約
）

こいのぼり作品例

vol.211
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

33 広報はまだ：令和３年５月号 32広報はまだ：令和３年５月号
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月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.293

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…http://www.hamada-kodomo-art.com

「
謎
解
き
美
術
展
」

　
　
　
　
　
　
好
評
開
催
中
！

　

現
在
開
催
中
の
「
謎
解
き
美
術

展
」
は
親
子
、
友
人
、
カ
ッ
プ
ル
と

幅
広
い
年
齢
層
の
お
客
さ
ん
に
ご
来

場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
本
展
は
、
世
界
こ
ど
も
美
術
館
収

蔵
の
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を
ク

イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
鑑
賞
す
る
展
覧

会
で
す
。
会
場
に
は
「
花
」
や
「
ス

ポ
ー
ツ
」
な
ど
の
テ
ー
マ
で
括
ら
れ

た
世
界
の
児
童
画
、
洋
画
や
日
本
画

の
世
界
、
色
々
な
技
法
や
材
料
を
用

い
て
制
作
さ
れ
た
現
代
美
術
作
品
が

15
の
ア
ー
ト
の
謎
と
な
り
、
皆
さ
ん

を
待
ち
か
ま
え
て
い
ま
す
。

　
問
題
が
書
か
れ
た
ワ
ー
ク
シ
ー
ト

を
片
手
に
制
限
時
間
60
分
で
謎
解
き

に
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の

観
覧
の
人
に
は
中
級
問
題
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
２
回
目
の
人
は
上

級
問
題
に
挑
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
作
品
と
じ
っ
く
り
向
き
合
い
、
楽

し
い
ア
ー
ト
な
時
間
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

会
期　
５
月
30
日
㈰
ま
で

料
金

　
一
般(

大
学
生
以
上)　
３
０
０
円

　
小
・
中
・
高
校
生　

  

２
０
０
円

※　
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
時
間
に
余
裕

を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※　
団
体
利
用
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※　
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
の
入

館
は
お
控
え
い
た
だ
き
、
来
館
の

際
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

5
月
の
イ
ベ
ン
ト

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

定
員　
各
日
先
着
20
人

※　
５
月
１
日
㈯
〜
５
日
㈷
は
各
日

先
着
30
人

時
間　
午
後
１
時
〜
４
時
（
参
加
は

当
日
１
階
・
創
作
室
で
午
後
３
時

30
分
ま
で
受
付
）

※　
定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

《
お
し
ゃ
れ
ミ
ラ
ー
》

　
鏡
の
枠
を
カ
ラ
フ
ル
な
タ
イ
ル
や

ス
パ
ン
コ
ー
ル
で
飾
る
よ
。

◎
１
日
㈯
・
２
日
㈰

参
加
費　
５
０
０
円

《
果
て
し
な
い
世
界
》

　
描
い
た
絵
が
続
い
て
見
え
る
不
思

議
な
工
作
に
挑
戦
。

◎
３
日
㈷
〜
５
日
㈷

参
加
費　
５
０
０
円

《
羽
ば
た
け
！
プ
テ
ラ
ノ
ド
ン
》

　
プ
テ
ラ
ノ
ド
ン
の
翼
が
動
く
仕
掛

け
の
作
品
を
つ
く
ろ
う
。

◎
８
日
㈯
・
９
日
㈰

参
加
費　
２
０
０
円

プテラノドン

《
ピ
ュ
ー
ン
と
飛
行
機
》

　
ゴ
ム
で
飛
行
機
が
勢
い
よ
く
飛
ぶ

楽
し
い
お
も
ち
ゃ
を
つ
く
ろ
う
。

◎
15
日
㈯
・
16
日
㈰

参
加
費　
３
０
０
円

飛行機

《
布
で
動
物
マ
グ
ネ
ッ
ト
》

　
動
物
の
形
の
厚
紙
に
布
を
貼
り
付

け
て
マ
グ
ネ
ッ
ト
に
し
よ
う
。

◎
22
日
㈯
・
23
日
㈰

参
加
費　
１
０
０
円

《
フ
リ
ー
キ
ッ
ク
ゲ
ー
ム
》

　

指
で
ボ
ー
ル
を
は
じ
い
て
遊
ぶ

サ
ッ
カ
ー
ゲ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
。

◎
29
日
㈯
・
30
日
㈰

参
加
費　
２
０
０
円

フリーキックゲーム

５
月
の
休
館
日

月
曜
日　
10
日
・
17
日
・
24
日

　
　
　
　
31
日

振
替
日　
６
日
㈭

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
満
席
の
場
合
は
お

待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

世 帯 男 女 総 数
浜 田 19,264 18,368 20,137 38,505
金 城 1,885 1,931 2,117 4,048
旭 1,342 1,346 1,309 2,655

弥 栄 658 567 629 1,196
三 隅 2,824 2,781 2,960 5,741
合 計 25,973 24,993 27,152 52,145

（単位：人）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

人　口（３月末現在）

毎
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
　
浜
田
市
市
長
公
室

　
　
　
　
　
　
☎
 0855‒25‒9151

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ 0855‒22‒3091

本
庁
　
〒
697-8501 島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
 ☎
0855‒22‒2612（

代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp

各
支
所
　
　
金
城
支
所
　
☎
42‒1234

　
　
　
　
　
旭
支
所
　
　
☎
45‒1234

　
　
　
　
　
弥
栄
支
所
　
☎
48‒2111

　
　
　
　
　
三
隅
支
所
　
☎
32‒2800

浜
田
市
広
報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

５ 令
和
３
年

N
o.241

広
報

３
月
21
日
㈰
、
山
陰
浜
田
港

公
設
市
場
（
愛
称
・「
は
ま
だ

お
魚
市
場
」）の
仲
買
棟
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
約
２
千
人
の
人
出

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

な
お
、
お
土
産
品
の
販
売
店

や
フ
ー
ド
コ
ー
ト
を
備
え
た

「
商
業
棟
」
は
夏
以
降
の
オ
ー

プ
ン
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今月の表紙




