
住
み
た
い
住
ん
で
よ
か
っ
た
魅
力
い
っ
ぱ
い
元
気
な
浜
田

～
豊
か
な
自
然
、
温
か
い
人
情
、
人
の
絆
を
大
切
に
す
る
ま
ち
～

10 令
和
４
年

N
o.258

広
報

浜
田
高
校
野
球
部

甲
子
園
へ
の
道
の
り

特集
浜
田
高
校
野
球
部

18年
ぶ
り
出
場
お
め
で
と
う

＼
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
ー
い
／

海
の
幸
求
め
、

い
ざ出
漁



23 広報はまだ：令和４年10月号広報はまだ：令和４年10月号

　収入合計から支出合計を差し引いた金額は、毎月約
１万２千円、１年で約14万１千円となりました。そのうち、
約３万２千円を翌年度に使うこととし、残った約10万９千円
を銀行などに預金しました（財政調整基金）。

歳出総額　　409億6,402万円

特別会計・公営企業会計

歳入総額　　423億7,348万円

【歳出】区　　　分 具体的な内容決　算　額
総　務　費 庁舎の管理、徴税、地域振興、まちづくりセンターの管理など

に使いました。80億3,665万円
民　生　費 子育て支援、高齢者や障がいのある人への支援、生活保護など

に使いました。123億768万円
衛　生　費 ごみ処理や火葬場の運営、病気の予防、環境保全などに使いま

した。32億5,674万円
農林水産業費 農業・林業・漁業の振興などに使いました。26億8,894万円
商　工　費 商業・工業・観光の振興、企業誘致などに使いました。14億9,687万円
土　木　費 道路・河川・公園・住宅の整備などに使いました。25億4,970万円
消　防　費 消火活動、救急救命などに使いました。12億2,924万円
教　育　費 小中学校・幼稚園の運営、文化財保護、社会教育などに使いま

した。25億2,575万円
公　債　費 借金の返済に使いました。62億1,885万円
そ　の　他 議会の運営、災害復旧などに使いました。6億5,360万円

　○翌年度繰越金　３億2,368万円 … 令和４年度に延長して行う事業に充てられます。
　○剰余金　　　　10億8,578万円 …　「財政調整基金」に積み立てるほか、翌年度の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　自主財源として活用します。

【内訳】

　浜田市の会計には、一般会計のほか、特定の収入で
支出を賄う特別会計が６つあります。

■特別会計 （単位：千円）
会　計　名 歳　入 歳　出

国民健康保険 事 業 勘 定 6,183,163 6,137,474
直 診 勘 定 242,217 242,217

駐 車 場 事 業 25,417 25,417
農 業 集 落 排 水 事 業 609,747 609,693
漁 業 集 落 排 水 事 業 42,280 42,276
生 活 排 水 処 理 事 業 49,640 49,640
後 期 高 齢 者 医 療 946,392 926,214

■公営企業会計 （単位：千円）
会　計　名 歳　入 歳　出

水 道 事 業 収益的収支 2,060,667 1,822,880
資本的収支 1,016,394 1,756,863

工業用水道事業 収益的収支 95,478 102,690
資本的収支 4,366 9,474

公共下水道事業 収益的収支 532,584 524,011
資本的収支 420,767 603,480

【歳入】

問合せ　財政課財政係　☎㉕９２１０

区　　　分 具体的な内容決　算　額

自
主
財
源

市　　　税 皆さんが納めた税金です。市民税・固定資産税・軽自動車税・
たばこ税・入湯税があります。73億2,795万円

分担金及び負担金 特定のサービスを受ける人に負担してもらったお金です。保育
料・福祉施設入所負担金などがあります。2億3,742万円

使用料及び手数料 市の施設の使用料や、住民票の発行手数料などです。5億9,782万円
繰　入　金 基金（市の預金）を取り崩したり、特別会計（左ページ下段参照）

から移し入れたお金です。12億4,692万円
そ　の　他 預金利子や市の貸付けの返済金・事業受託収入・寄附金などが

あります。30億9,076万円

依
存
財
源

地方譲与税 国が徴収した揮発油税や自動車重量税などのうち、一定基準が
市に配分されます。3億9,357万円

地方交付税 市税収入の少ない市でも、市民に一定水準のサービスが行えるよう、国から
交付されるお金です。所得税や法人税・消費税・酒税などを配分しています。131億1,004万円

国県支出金 市が行う事業に対し、国や県が補助したり負担するお金です。113億273万円
地　方　債 多額の経費がかかる事業（道路改修や災害復旧など）を行うた

めに、国や銀行から借りたお金です。34億871万円
そ　の　他 地方消費税交付金・交通安全対策特別交付金・地方特例交付金・

配当割交付金などがあります。16億5,756万円
※１　自主財源：浜田市が自らの権限で調達できる収入のことです。
※２　依存財源：国や県により交付されたり、割り当てられたりする収入や、政府・銀行

などから借り入れた収入のことです。

浜田市の財政指数

指数名 内　　容 令和３年度
算定結果

財政健全化法
早期健全化
基準

財政再生
基準

実質赤字比率 １年間の標準的な収入と比較した、一般会計の赤字額の割合です。 － 12.40% 20.00%

連結実質赤字比率 １年間の標準的な収入と比較した、特別会計や公営企業会計を含む全ての会計を合算した赤字額の割合です。 － 17.40% 30.00%
実質公債費比率
（３か年平均）

１年間の標準的な収入と比較した、一般会計
が負担する借金などの返済額の割合です。 10.9% 25.0% 35.0%

将来負担比率 １年間の標準的な収入と比較した、将来一般会計が返済する借金などの負担割合です。 29.4% 350.0% －

支　出 市の性質別区分 金　額
食費 人件費 ５万円
光熱水費・日用雑貨代 物件費 ３万７千円
医療費・保育料など 扶助費 ６万８千円
ローンの返済金 公債費 ５万２千円
子どもへの仕送り 繰出金 ２万７千円
家の増築費・新車購入 普通建設費・災害復旧費 ４万６千円
町内会費・ご祝儀など 補助費など ４万円
定期預金 積立金 １万４千円
家や車の修理代・友
人ヘ貸したお金

維持補修費・貸付金・
投資及び出資金 ７千円

支　出　合　計 34万１千円

収　入 市の性質別区分 金　額
給料 市税 ６万１千円
家賃収入 使用料及び手数料など ３万３千円
預金の取崩し 繰入金 １万円
親からの援助 地方交付税・地方譲与税など 12万６千円
兄弟からの援助 国県支出金 ９万４千円
借金 地方債 ２万９千円

収　入　合　計 35万３千円

※　決算額（一般会計）を１万分の１に縮小し、さらに12分の１にして１か月分の家計簿風にしてみると…

子育て世代包括支援センター整備事業
（令和３年度事業費３億804万円）

休日診療所整備事業、病児・病後児保育室整備事業
（令和３年度事業費9,106万円）

令和３年度に実施した事業

令和３年度浜田市決算

 歳入歳出差引額　14億946万円

状況をお知らせします

浜田さん家の１か月分の家計簿を見てみましょう

　また、地方公営企業法の適用を受け、独立採算制を
原則とした水道事業、工業用水道事業、公共下水道事
業の公営企業会計があります。

令和３年度の一般会計決算状況は、歳入決算額が423億7,348万円（対前年度比3.9％減）、歳出決算額が409
億6,402万円（対前年度比5.5％減）、翌年度へ繰り越す財源３億2,368万円を除いた実質収支で10億8,578万円
の剰余金が生じました。少子高齢化の影響により、引き続き社会保障関係経費（民生費）が高い水準で推移し

ていることに加え、未だ収束の兆しが見えない新型コロナウイルス感染症の地域経済に与える影響が見通せな
い中で、財政運営は先行きが不透明な状況が続いています。今後も継続して行財政改革実施計画を着実に推進
し、持続可能な財政体質の確立に努める必要があります。

総務費
19.6％

民生費
30.0％
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▷準決勝
三刀屋　００１００１０００│２
浜　田　４００００００１×│５

▷準々決勝
浜　田　０００００２５０４│11
益田東　０３２００００２３│10

決勝では飯南高校と対戦。初回先制すると、以降も効果的に加点。
持ち味の機動力も発揮し、５盗塁を奪うなどで相手バッテリーを
揺さぶりながら攻め切り、18年ぶりの甲子園出場を果たした。

舞台は夢の
“聖地”甲子園へー

野球選手権島根大会

▷２回戦
（佐賀）
有田工　１０００１０１００│３
浜　田　００２００３００×│５

甲子園初戦の相手は有田工業（佐賀）。初回に先制を許す苦しい
立ち上がりとなったが、三回に２点を奪い逆転。粘る有田工業に
一時同点とされるも、持ち前の「つなぐ野球」を徹底し、６回に
勝ち越した。そのままリードを守り切り、18年ぶりに浜田高校の
校歌が甲子園に響き渡った。

▷３回戦
（山口）
下関国際　２３１０００３００│９
浜　　田　００００００２１０│３

３回戦では準優勝の下関国際（山口）と対戦。３－９で惜しくも
敗れたが、終盤にホームランなどで３点を返し、強豪校へ一矢報
いた。

甲子園への道のり

2022年夏－。18年ぶり12回目の甲子園出場を果たした浜田高校硬式野球部。
今号では、写真と共に球児たちの活躍を振り返ります。

つないで、つないで、掴み取ったー
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出発式であいさつを
行う家田監督
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第104回　全国高等学校
野球選手権大会
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島
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悲
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事
件
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て
は
、
懸
命
な
捜
査

の
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果
、
島
根
・
広
島
両
県
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察
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被
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特
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れ
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結
し
ま
し
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私
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ち
は
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こ
の
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化
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せ
る
こ
と
な
く
、
命
の
大
切
さ
と
そ

の
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を
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、
防
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意
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を

高
め
、
地
域
に
根
付
い
た
対
策
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
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こ
の
日
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
が
「
い
の
ち
」
の
尊
さ
と
安

全
・
安
心
に
つ
い
て
考
え
、
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が

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

防災・防犯メール登録方法
①　次のサイトにアクセスし、【空メールを送信する】を選択。
　　https://plus.sugumail.com/usr/hamada/home

※　右記ＱＲコードからアドレスを
　　読み取ることもできます。

②　返信メールに記載されたアドレス（ＵＲＬ）にインターネッ
ト接続します。接続後、必要な情報を選択して「登録」ボタ
ンを選択します。

※　迷惑メール設定により返信メールが届かない場合があります。
「＠sg-p.jp」のドメインを受信許可設定をしてください。
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立
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す

こ
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問
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せ

防
災
安
全
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防
災
安
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係

☎
㉕
９
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２
２

10月26日は「いのちと安全安心の日」です

※

い
ず
れ
も
令
和
３
年
中
の
数
値

三保地区まちづくり推進委員会は、令和４年度コミュニティ助成事業（宝くじ助
成事業）により、印刷機を購入しました。この事業は、宝くじの社会貢献広報事業
として、その受託事業収入を財源に(財)自治総合センターが実施しています。今後
は、整備した備品を活用して、地域コミュニティの場の充実を図るとともに、地域
の活動が一層活発になるよう取り組んでいきます。

助成事業を活用し購入した印刷機助成事業を活用し購入した印刷機

令和４年度　コミュニティ助成事業

はまだ　子育て応援アプリ　すくすく

※　撮影時のみマスクを外しています

祝 全 国 大 会 出 場 おめでとうございます
全国大会への出場報告のため市役所を訪問された皆さんをご紹介します。

全日本中学校陸上競技選手権大会
（福島県：８月18日～21日）

浜田第一中学校　陸上部

全国小学生陸上競技交流大会
（神奈川県：８月19日～20日）

浜田ジュニア陸上競技教室

全国中学校ソフトテニス大会
（北海道：８月19日～21日）

浜田第一中学校　ソフトテニス部

全国中学校柔道大会
（福島県：８月22日～25日）

浜田第三中学校　柔道部

スマートフォンを利用し、子育てに関する情報をより身近に、わかりやすく提供するため、子ども・子育て支援
に特化したアプリ「はまだ　子育て応援アプリ　すくすく」の配信を９月30日㈮から開始します。
妊娠した際の手続や、出産・産後の健診やサービス、すくすくの行事予定などの情報が手軽に確認できる機能が
満載です。また、子どもの身長や体重を入力して、成長をグラフで確認できる機能もあります。
アプリをダウンロードしてぜひご活用ください。

問合せ 子育て世代包括支援センター　☎㉒１２５３

App Store
（iPhone）

Google Play
（Android）

Web版

アプリ「すくすく」はこちらからダウンロード、閲覧できます。

検索しやすい
　目的別アイコン

※　QRコードの読み込みは、９月30日㈮からお願いします。
※　アプリの利用料は無料です。
※　通信費は利用者負担になります。

アプリ画面イメージ
予防接種を

まるごとおまかせ
生年月日から

予防接種のスケジュールを
自動作成します。
市内医療機関の
検索ができます。

子育ての
記録を保存

母子手帳の記録を入力
したり画像で保存して
おくことで万一の時に

も安心です。

㈶自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ
活動に必要な備品や集会施設の整備、青少年の健全育成及び活力ある地域づ
くりなどに対して助成を行います。

令和５年度　コミュニティ助成事業を募集しています

問合せ 地域活動支援課
　　　　地域活動支援係
　　　　☎㉕９２０１

申請締切日　10月７日㈮必着
※　申請方法など、詳しくは
　市ホームページをご覧ください。

募集事業
①一般コミュニティ助成事業
②コミュニティセンター助成事業
③青少年健全育成助成事業
④地域づくり助成事業
　（活力ある地域づくり助成事業）

プッシュ通知で
安心

予防接種の予定日や
市内の子育てに関する
イベント情報などが

プッシュ通知で届きます。
！
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消防団とは
消防団は、私たちが住んでいる地域に設置されている歴史ある組織で、

団員はそれぞれ自分の職業を持ちながら「自分たちのまちは、自分たち
で守る」という思いを胸に、消火活動や防災活動などを行っています。

問合せ
　消防本部警防課　☎㉕５１６７

消防団員募集 ～地域の「人と財産」を守る消防団～

近年の課題
消防団には、年齢18歳以上の会社員、自営業、主婦など、職業・性別

を問わず、色々な人が入団しています。しかし、近年、団員数の減少と
団員の高齢化が、消防団の運営に影響を及ぼしており、適正な規模で活
力ある消防団を確保していくことが、地域の課題となっています。

一緒に活動しませんか
浜田市消防団では消防団員を募集しています。あなたも地域の安全・

安心のため、消防団員になりませんか。
公務災害補償などの共済制度も充実しており、活動しやすい環境に

なっています。また、令和４年４月１日から年報酬額及び出動に対する
報酬額を増額しました。
○年報酬額例：年額36,500円（階級が団員の場合）
○出動報酬額：１回の出動につき４時間ごとに4,000円（上限12,000円）

金城資料館へ行ってみよう
約3,500点の民俗資料を保管・展示しています。
保存状態の良い民具が揃っており、比較研究もでき

る資料館です。所蔵する民具は、昔の金城の風景写真
と併せて小学生のふるさと学習や、高齢者の回想セラ
ピーにも活用しています。

金城民俗資料館

金城歴史民俗資料館200年前の「たたら蔵」を改修した資料館です。
石見地方唯一の「たたら製鉄」関連資料（鉄穴流し用具・

たたら製鉄用具・鍛冶屋用具・たたら文書）や、能海寛歴
史資料、島村抱月資料、埋蔵文化財などを展示しています。

【国指定文化財】山村生産用具
　（農具、紡織用具、紙漉き用具、運搬具など）
【島根県指定文化財】山村生活用具
　（醸造・製造貯蔵用具、調理用具、飲食用具）

主
な
展
示
品

【浜田市指定文化財】
　・金城たたら関係文書
　・能海寛歴史資料
　・金田一号墳出土品、千年比丘一号墳出土品

主
な
展
示
品

囲炉裏の間

企画展会期
　12月25日㈰までの土・日曜日　
　午前９時～午後５時
※　開館日以外は要事前予約
問合せ
　西中国山地民具を守る会
　☎０９０- ４６９７- ２８１８

金城歴史民俗資料館企画展

「海を渡った黒金」
　－明治の特産品ー

入館料（両館共通）
大　人　300円
　中学生　100円
　小学生　 60円

詳しくは
波佐ネットを
ご覧ください。

⑴　給与の状況（令和３年度決算）　　　　（単位：千円）
給料 職員手当 期末・勤勉

手当 計 １人当たり
給与費

22,729 2,833 8,986 34,548 6,909
※　短時間再任用職員は含んでいません。
※　職員手当には、退職手当は含んでいません。

⑵　職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況
（令和３年４月１日現在）

平均年齢 平均給料月額
（基本給）

平均給与月額
（基本給＋諸手当）

51.80歳 378,380円 422,258円
※　短時間再任用職員は含んでいません。
⑶ 一般行政職の初任者の状況（令和３年４月１日現在）
区　分 浜田地区広域行政組合 国
高校卒 150,600円 150,600円
大学卒 171,700円 182,200円

⑴ 退職手当
区　分 浜田地区広域行政組合 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.5869月分

同じ勤続25年 28.0395月分 33.2708月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額  47.709月分 47.709月分
加算措置 定年前早期退職・早期勧奨

特例措置（２％～30％加算）
定年前早期退職特例措置
（２％～45％加算）

　浜田地区広域行政組合職員の給与は、浜田市の条例を準用する条例、規則などで定められています。
市民の皆さんに給与の状況などを知ってもらうために、次のとおり公表します。

⑷ 通勤手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国
交通機関利用者
（最高支給限度額） 55,000円 同じ
自動車使用者

（２㎞～54㎞以上）2,100円～29,500円
２㎞～60㎞以上の
区分で2,000円 ～
31,600円の範囲内
で支給

自動二輪車使用者
（２㎞～50㎞以上）1,400円～25,500円
※　原動機付自転車及び自転車使用者は、自動二輪車使
用者と同様です。
⑸ 住居手当
浜田地区広域行政組合の内容

（月額） 国

借家・
借間
居住者

月額12,000円を超す家
賃を支払っている人に
対して月額27,000円を
限度に支給

月額16,000円を超す家
賃を支払っている人に
対して月額28,000円を
限度に支給

⑹ 管理職手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国
局長 66,400円 俸給の特別調整額

（46,300円～
        139,300円）課長級 41,600円

⑺ 特殊勤務手当（１日につき）
危険物取扱手当 70円 ※　著しく危険・不快・不健康又は困難

な勤務でその特殊性に応じて支給危険作業従事手当 300円

⑶ 扶養手当
浜田地区広域行政組合の内容（月額） 国

配偶者 6,500円

同じ
子 10,000円

父母など 6,500円
満16歳年度初めから満22歳年度末
までの間にある子１人につき加算 5,000円

⑵ 期末・勤勉手当
区　分 浜田地区広域行政組合 国

期末 勤勉 期末 勤勉
６月期 1.275月分 0.95月分

同じ12月期 1.275月分 0.95月分
計 2.55月分 1.90月分

加算措置 有（職制上の段階・職務の級などによる加算措置５～15％）

１ 職員の給与の状況

２ 職員手当の状況（令和３年４月１日現在）

浜田地区広域行政組合総務課総務係
☎０８５５53５０８２

令和３年度　浜田地区広域行政組合
職員の給与など・決算の状況

歳入 （単位：千円）
区分 決算額

分担金及び負担金 832,564
使用料及び手数料 78,252
国庫支出金 73,193
県支出金 36,866
財産収入 34
繰入金 4,745
繰越金 21,498
諸収入 38,256
歳入合計 1,085,408

歳出 （単位：千円）
区分 決算額
議会費 345
総務費 51,852
民生費 143,008
衛生費 681,724
公債費 186,165
歳出合計 1,063,094

歳入 （単位：千円）
区分 決算額
保険料 2,184,142

分担金及び負担金 1,686,132
使用料及び手数料 257
国庫支出金 3,144,202
支払基金交付金 3,069,522
県支出金 1,709,195
財産収入 47
繰入金 140,643
繰越金 212,645
諸収入 1,786
歳入合計 12,148,571

歳出 （単位：千円）
区分 決算額
総務費 213,575
保険給付費 10,763,606
財政安定化基金拠出金 0
地域支援事業費 627,841
保健福祉事業費 11,731
基金積立金 160,807
公債費 0
諸支出金 81,976
歳出合計 11,859,536

令和３年度　浜田地区広域行政組合決算総括表 （単位：円）
会計別 予算現額 歳入決算額 歳出決算額 差引残額（※）

※　残額は、繰越金と
して翌年度の事業に
充てられます。

一般会計 1,084,451,000 1,085,407,642 1,063,093,595 22,314,047
介護保険特別会計 12,125,792,000 12,148,571,599 11,859,536,417 289,035,182

合　計 13,210,243,000 13,233,979,241 12,922,630,012 311,349,229

一般会計の決算状況 介護保険特別会計の決算状況
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普段見られない場所からダムを見学

見ぬ友と心を結ぶのろし

おいしく炊けるかな？

来場者を魅了した安来節

８月４日㈭、波佐まちづくりセンターの夏の体験学習会とし
て、第二浜田ダム見学が行われました。
地区の親子など15人が参加し、ダムの役割や洪水調節などに
ついて管理所職員から説明を受けました。その後、エレベーター
でダムの内部に入ると、ヒンヤリとした空気に参加者は「きも
ちいい」と感嘆の声を上げました。
外に出てダムを見上げながら説明を聞き、その規模の大きさ
に驚いていました。見学の後は、防災士の話を聞き、防災につ
いてしっかりと学ぶ一日になりました。

７月23日㈯、三隅町芦谷の高城山で「見ぬ友と心結ぶのろし
リレー」が行われました。これは、広島市安芸区の団体が全国
の友へ「友情ののろし」を始めようと呼び掛け、その趣旨に賛
同した三隅城のろしリレー実行委員会が企画したものです。
当日は朝から晴れ間が見え、メンバーの士気が最高潮に上
がったところで、井桁に杉やヒノキの枝葉をくべ、のろしを上
げました。
コロナ禍で先の見えぬ不安を抱える中、参加者はのろしを見
上げながら、見ぬ友との絆に思いを馳せていました。

　７月17日㈰、伝統芸能安来節の出張公演が行われ、約140人が
来場しました。
　これは、グラントワのアウトリーチ事業を活用し、弥栄のみ
らい創造会議が企画したものです。
　公演では、銭太鼓大師範の妹尾なおみさんや、絃・鼓・踊師
範の一宇川耕士さんなどの全国大会優勝経験者がそろい踏みで、
どじょうすくい踊りのひょうきんな表情と絶妙な腰の動きに、
会場からは自然と笑いが湧きました。参加者は感謝と敬意を込
め、盛大な拍手を送り舞台は幕を閉じました。

第二浜田ダムに行ってきました
～ 防災施設見学 ～

かなぎ

高城山山頂から思いを馳せて
～ 見ぬ友と心結ぶのろしリレー2022 ～

みすみ

飯ごうで炊いたご飯は格別だね♪
～ 親子野外活動 ～

かなぎ

笑う門に福が来た！
～ 郷土民謡安来節の出張公演 ～

やさか

７月30日㈯、雲城まちづくりセンター主催の「親子野外活動」
に27人が参加し、夏休みの１日を楽しみました。
４班に分かれたあと、竹の箸作りから始め、火を起こして飯
ごうでご飯を炊き、カレーライスを作りました。
食器は環境問題を考えてリユース食器を使い、自分たちで
作ったお昼ご飯をおいしく食べました。
お腹がいっぱいになった後は、全員でゲームをして盛り上が
りました。小雨が降る中でしたが、参加者からは「楽しかった、
来年もやりたい」とリピートを熱望する声が聞かれました。

浜田川をモチーフにした巨大ジオラマが登場

縁の輪に灯りをともして

これは何という魚かな？

鮎のつかみ取りで大盛り上がり

９月25日㈰まで、世界こども美術館で「川とあそぶアート展」
が開催されました。
これは、川をテーマに６組のアーティストが制作した様々な

作品を紹介する展覧会で、観るだけでなく触って、作って、アー
トを楽しみながら、川の大切さを学べる展覧会です。
８月１日㈪から31日㈬までは「浜田川ビレッジ」も開催され

ました。参加した子どもたちは、実際に水が流れる浜田川のジ
オラマに大興奮し、ビショ濡れになりながらも、目を輝かせて
自作の船を走らせていました。

８月20日㈯、程原地区のどんびき橋付近の小角川で、実際の
川の生き物を見て・触れて・体験できるフィールド講座が、弥
栄の自然と環境をまもる会主催で開催されました。
参加した親子28人は、川に生息する生き物をすくい、その名

称や生態について自然観察指導員の辻井要介さんから講義を受
けました。この日はきれいな川に生息する絶滅危惧種の魚であ
るゴギを採取でき、小角川の源流がある弥畝山との自然の関わ
りや、環境保全の大切さについても学習しました。

8月11日㈷、三保まちづくりセンターで「石州和紙灯ろうま
つり」が開催されました。
これは、昭和58年に県西部を襲った「58豪雨」をはじめ、災

害で亡くなった犠牲者を追悼するため、三保地区まちづくり推
進委員会が企画したもので、今回で10回目を迎えました。
三隅町の保育所（園）や児童クラブ、各地区のまちづくり委

員会が協力し、石州和紙の灯ろう約650個が制作されました。
グラウンドに並べられた灯ろうに灯りが一斉にともると、参

加者は「夜空の中で灯りがきれい」と感動していました。

８月４日㈭、「あさひわんぱくDayキャンプ」が都川まちづ
くりセンター周辺で行われ、小学生41人と中学生のボランティ
ア５人が参加しました。
これは、学年を超えた団体行動力を身につけ、故郷への愛着

を深めてもらおうと、旭地域まちづくりセンター連絡会が毎年
開催しているものです。
川遊びを体験した後、６班に分かれ、鮎のつかみ取りや竹の

箸づくりに挑戦しました。子どもたちは楽しいひとときを過ご
し、夏の良い思い出になりました。

ビショ濡れ上等！楽しみながら学べる♪
～ 川と遊ぶアート展 ～

はまだ

ふるさと縁（えにし）の輪を作ろう
～ 石州和紙灯ろうまつり2022 ～

みすみ

ガサガサ、ジャブジャブ
～ 川の中にはどんな生き物がいるのかな？ ～

やさか

真夏の思い出づくり
～　あさひわんぱくDayキャンプ　～

あさひ
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す
る
認
識
と

理
解
を
深
め
、
高
齢
者
に
対
す
る
思

い
や
り
あ
る
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。ま

た
、
高
齢
者
自
身
も
加
齢
に
伴

う
身
体
機
能
の
変
化
を
自
覚
し
、
慎

重
な
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点

①
高
齢
歩
行
者
の
安
全
確
保

②
横
断
歩
行
者
の
保
護
と
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯

③
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

こ
の
時
期
は
、
日
没
が
早
ま
り
、

交
通
事
故
の
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

よ
り
一
層
の
安
全
運
転
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

生
活
・
環
境

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に

つ
い
て
皆
さ
ん
に
広
く
知
っ
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
そ
の
利
用
を
推
進

す
る
た
め
、
毎
年
10
月
に
「
行
政
相

談
週
間
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
が
、
行
政
な
ど
へ

の
意
見
、
要
望
を
受
け
付
け
、
そ
の

解
決
の
た
め
の
助
言
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、「
行
政
相
談
週
間
」
の
期

間
中
に
浜
田
合
同
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

10
月
17
日
か
ら
23
日
ま
で
は

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か
ら
任

命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家
で
あ
る
公

証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
、
特
別

な
効
力
が
あ
り
、
法
的
安
心
・
安
全

の
仕
組
み
づ
く
り
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

休
日
相
談

10
月
２
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は

「
公
証
週
間
」
で
す

浜
田
合
同
行
政
相
談
所

日
時

10
月
20
日
㈭

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

場
所
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

１
階
研
修
室
・
旭
支
所
３
階
会
議
室

※

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
開
始
日

10
月
５
日
㈬

午
前
９
時
〜

※

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

行
政
相
談
の
日
時・場
所
は
、「
広

報
は
ま
だ
」
附
属
の
「
は
ま
だ
情
報

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
合
せ

島
根
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
行
政
監
視
行
政

相
談
課

☎
０
８
５
２
㉑
３
６
３
０

問
合
せ

浜
田
公
証
役
場

☎
㉒
７
２
８
１

※

本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。
運
転

免
許
証
な
ど
の
、
公
的
機
関
が
発

行
し
た
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明

書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
持
っ

て
い
な
い
人
は
健
康
保
険
証
・
年

金
手
帳
な
ど
２
点
で
の
確
認
と
な

り
ま
す
。

※

登
録
申
出
書
は
、
総
合
窓
口
課

又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

登
録
受
付
先

・
総
合
窓
口
課

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

本
人
通
知
制
度
と
は

不
正
請
求
な
ど
の
個
人
の
権
利
侵

害
の
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
制
度
で
す
。
事
前
に
登
録
す
る
こ

と
で
、
登
録
者
の
住
民
票
な
ど
の
証

明
書
を
本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
に

交
付
し
た
場
合
、
そ
の
交
付
の
事
実

を
郵
送
に
よ
り
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

※

第
三
者
と
は
、
自
己
の
権
利
を

行
使
す
る
人
（
債
権
者
、
相
続
人

な
ど
）、
弁
護
士・司
法
書
士
な
ど

の
特
定
事
務
受
任
者
の
こ
と
で
す
。

登
録
で
き
る
人

・
浜
田
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る

（
い
た
）
人

・
浜
田
市
に
本
籍
の
あ
る
（
あ
っ

た
）
人

対
象
と
な
る
証
明
書

・
住
民
票
（
除
票
含
む
）
の
写
し

・
戸
籍
の
附
票
（
除
附
票
含
む
）

・
戸
籍
謄
抄
本
（
除
籍
含
む
）
な
ど

通
知
内
容

①
交
付
年
月
日

②
交
付
証
明
書
の
種
別
と
通
数

③
交
付
請
求
者
の
区
分（
代
理
人
、第

三
者
な
ど
）

登
録
方
法

登
録
申
出
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
窓
口
に
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
通
知
制
度
に
登
録
し
ま

せ
ん
か

掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。２
枠を結合して広告を掲載することもできます。
申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。料金など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
申込み・問合せ　柏村印刷㈱　☎㉓２０４０

広報はまだに掲載する
広告を募集しています

市長日記元気な浜田をつくります （令和４年８月）市長日記元気な浜田をつくります （令和４年８月）

石見の神楽在月オリジナルフレーム切手
の発表会に出席しました（８月30日）島根県立浜田高等学

校野球部から県大会

優勝と甲子園出場の
報告を受けました

（8月25日）

青葉会が国土交通省道路愛護協力者表彰
を受賞し、報告を受けました（８月31日）

㈱イズミと災害時における支援協力に関
する協定を締結しました（８月25日）

㈱ホンダクリオ島根と災害時における車
両の提供等に関する協定を締結しました
（８月25日）

浜田市と邑南町との「食」を通じた観光・
文化交流協議会総会に出席しました
（８月24日）

島根県市長会定例会を浜田市で開催しま
した（８月23日）

沖合底曳網漁船の安全操業祈願祭・出漁
式に出席しました（８月15日）

浜田市坂根正弘奨学金の奨学生に認定通
知書を交付しました（８月9日）

歴代浜田藩主の墓参りを行いました（８月９日）
島根県知事に、矢原川ダムの建設促進や
主要地方道の改良について要望活動を行
いました（８月３日）

島根県立大学支援協議会総会に出席しま
した（８月２日）

※　撮影時のみマスクを外しています 1213 広報はまだ：令和４年10月号
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10月側溝消毒予定表
日 曜 場所
３ 月 長沢町２～５・７・８
４ 火 生湯町１～４
５ 水 長沢町６・８
６ 木 浅井町４～６
11 火 浅井町１～３、黒川町１・２
12 水 黒川町３～７
13 木 相生町１～３
17 月 相生町３・４､ 竹迫町
18 火 杉戸町､ 笠柄町
19 水 熱田町６～10
20 木 熱田町11～13
24 月 熱田町14、内田町
25 火 長浜町１～８
26 水 日脚町２～６・８
27 木 治和町２・３・５・６、津摩町、陽光台
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施する
ことがあります。
問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

井
戸
は
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う

井
戸
な
ど
の
水
源
や
そ
の
周
辺
を

定
期
的
に
点
検
・
清
掃
し
、
常
に
清

潔
に
保
つ
よ
う
心
が
け
、
汚
水
や
動

物
の
排
泄
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
安
心
し
て
井
戸
水
を
飲
む
た
め
に

井
戸
の
適
正
管
理
に
心
が
け
、
水
質

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
検
査

色
・
濁
り
・
臭
い
・
味
に
つ
い
て
、

異
常
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

飲
用
に
関
す
る
こ
と
の
確
認

１
年
以
内
ご
と
に
1
回
、
水
質
検

査
を
受
け
、
飲
用
に
適
し
て
い
る
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

検
査
方
法

島
根
県
環
境
保
健
公
社
浜
田
支
所

で
、
専
用
容
器
と
滅
菌
ビ
ン
・
水
質

検
査
依
頼
書
を
受
け
取
り
、
井
戸
水

を
採
水
後
保
冷
し
、
採
取
し
た
当
日

中
に
依
頼
書
を
添
え
て
、
同
公
社
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
料

１
３
２
０
０
円
（
税
込
）

異
常
を
感
じ
た
と
き
は

飲
用
し
て
い
る
水
に
異
常
を
感
じ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
使
用
を
や
め
て
、

水
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。原

因
を
調
査
し
、
原
因
を
取
り
除

い
た
後
は
、
水
質
検
査
を
実
施
し
て

井
戸
水
を
飲
用
し
て
い
る
皆

さ
ん
へ

安
全
を
確
認
し
て
か
ら
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

☎
㉕
９
４
３
０

島
根
県
環
境
保
健
公
社

☎
０
５
７
０
‐
０
８
５
‐
１
１
１

た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
含
む
ご
み
の

ポ
イ
捨
て
は
、「
浜
田
市
生
活
環
境

の
保
全
に
関
す
る
条
例
」
で
禁
止
し

て
い
ま
す
。
条
例
違
反
で
あ
る
だ
け

で
な
く
、「
廃
棄
物
処
理
法
」「
軽
犯

罪
法
」「
道
路
交
通
法
」「
河
川
法
施

行
令
」
な
ど
様
々
な
法
令
に
違
反
す

る
行
為
で
す
。

ま
た
、
ま
だ
火
が
つ
い
て
い
る
た

ば
こ
を
ポ
イ
捨
て
す
る
行
為
は
、
火

災
の
原
因
に
も
な
る
大
変
危
険
な
行

為
で
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た

め
、
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
絶
対
に

や
め
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

☎
㉕
９
４
３
０

く
ら
し
と
環
境
係

☎
㉕
９
４
２
０

た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め

ま
し
ょ
う

産

業

地
域
活
性
化

宝
く
じ
の
お
買
い
求
め
は

島
根
県
内
で
お
願
い
し
ま
す

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
お
買
い
求
め
は
お

近
く
の
売
場
で
お
願
い
し
ま
す
。

住

宅

空
き
家
の
実
態
調
査
を

行
い
ま
す

浜
田
市
で
は
、「
空
家
等
対
策
の

推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基

づ
き
、
令
和
４
年
度
か
ら
令
和
６
年

度
に
か
け
て
、
市
内
全
域
の
空
き
家

実
態
調
査
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
空
き
家
実
態
調
査
は
、
建
物

を
外
観
か
ら
調
査
し
、
空
き
家
か
ど

う
か
の
判
定
、
空
き
家
の
不
良
度
判

定
、
空
き
家
の
写
真
撮
影
を
実
施
す

る
も
の
で
、
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

調
査
は
、
市
か
ら
委
託
を
受
け
た

株
式
会
社
ゼ
ン
リ
ン
が
実
施
し
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張

申
請
受
付
を
実
施
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申

請
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

会
場

ゆ
め
タ
ウ
ン
浜
田
１
階

中
央
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
横

日
程

10
月
23
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

※

通
知
カ
ー
ド
又
は
個
人
番
号
通

知
書
を
お
持
ち
の
人
は
、
本
人
確

認
書
類
と
併
せ
て
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※

申
請
受
付
の
み
行
い
ま
す
。

※

写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

※

書
類
が
揃
っ
て
い
る
場
合
、
で

き
あ
が
っ
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
自
宅
に
郵
送
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付

を
一
時
休
止
し
ま
す

電
気
設
備
定
期
点
検
に
伴
う
庁
舎

停
電
及
び
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た

め
、
次
の
期
間
は
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置

し
て
あ
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
の

証
明
書
発
行
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
で
き
な
い
日
時

10
月
29
日
㈯

終
日

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

環 境 コラムコラム

　まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物を「食品ロス」と言います。日本では年間522万トン（令和２年
度推計値）の食品が捨てられています。これは日本人一人あたりが毎日“お茶碗一杯分（約113g）の食べ物”
を捨てていることになります。食品ロスを減らすために、できることから始めてみましょう。

10月は「食品ロス削減月間」です

問合せ　環境課くらしと環境係
　☎㉕９４２０

●すぐに食べるなら「てまえどり」
　商品を購入する際は、手前から選ぶことで食品ロス
を減らすことができます。
　すぐに食べるものであれば「てまえどり」を。

クックパッド公式キッチン
「浜田市びぃびくん食堂」

●食べ物を「買いすぎない」「作りすぎない」「食べきる」
　買い物に行くときは、同じものを買わないように冷
蔵庫の中身を確認しましょう。また、食べきれる量を
作りましょう。

●「食材を無駄にしないレシピ」を知ろう
　半端な野菜や残った料理などを活用して作れる料理
があります。
　下記ホームページなどを参考に、様々なレシピに挑
戦してみてください。

ポイ捨て野菜とマカロニのかき揚げ

＊材料（４人分）＊
・野菜の茎、芯、皮など…適量
・マカロニ　　　　　　…50ｇ
・卵黄　　　　　　　　…１個
・冷水　　　　　　　　…180ｃｃ
・小麦粉　　　　　　　…90ｇ
・揚げ油　　　　　　　…適量
＊作り方＊
①野菜を細長く切る。
②マカロニを下ゆでする。
③野菜とマカロニに小麦粉をまぶして混ぜ合わせてお
く。
④卵黄、冷水をよく混ぜる。
⑤ふるいにかけた小麦粉を④と混ぜ合わせ衣を作る。
⑥衣と③を混ぜ合わせ、玉杓子にとって油に落として
カリッと揚げる。

（参考：島根県発行　わたし流エシカルレシピＢＯＯＫ）

クックパッド公式キッチン
「消費者庁のキッチン」

作ってみよう

調
査
員
は
、
市
の
指
定
し
た
調
査

員
証
を
携
帯
し
て
お
り
、
現
地
に
て

タ
ブ
レ
ッ
ト
に
よ
る
調
査
表
の
記
入

と
写
真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

期
間
（
令
和
４
年
度
）

10
月
1
日
㈯
〜
令
和
５
年
３
月
25

日
㈯

対
象
（
令
和
４
年
度
）
浜
田
地
域

（
旧
浜
田
市
内
）
全
域
の
空
き
家

問
合
せ

建
築
住
宅
課
指
導
係

☎
㉕
９
６
３
２

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
億
円

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
　
　
　
　
　
　
　
５
０
０
０
万
円

発
売
期
間

10
月
21
日
㈮
ま
で

※

宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
購

入
で
き
ま
す
。

問
合
せ

島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
８
５
２
61
３
１
３
０

浜田市広報 Facebook
市長公室総合調整係が取材するイベント

情報や、広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebookで発信しています。
「いいね！」をお願いします。

問合せ　市長公室総合調整係　☎㉕９１５１

1415 広報はまだ：令和４年10月号広報はまだ：令和４年10月号



安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

健
康
・
福
祉

税
務
・
納
税

新
増
築
家
屋
の
調
査
に

　
　
　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

新
増
築
家
屋
の
調
査

調
査
内
容

家
屋
の
部
材
の
種
類
や

設
備
、
そ
れ
ら
の
使
用
面
積
や
数

量
の
確
認

※

調
査
す
る
家
屋
は
、
住
宅
の
ほ

か
車
庫
、
物
置
な
ど
も
含
み
ま
す
。

調
査
時
間

お
お
む
ね
１
時
間

※

家
屋
の
平
面
図
や
仕
上
表
が
必

要
で
す
。

※

調
査
の
際
に
、
固
定
資
産
税
の

特
例
や
軽
減
措
置
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。

固
定
資
産
税
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ

市
内
に
家
屋
を
新
築
（
又
は
増

築
）
し
て
お
り
、
今
年
中
に
完
成

予
定
で
す
。
完
成
後
、
ど
の
よ
う

な
手
続
が
必
要
で
す
か
。

Ａ

来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
の
対

象
と
な
り
ま
す
。
現
地
に
伺
い
、

家
屋
調
査
と
説
明
を
し
ま
す
の
で
、

都
合
の
良
い
日
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。

Ｑ

現
在
、
市
内
に
あ
る
家
屋
を
解

体
す
る
予
定
で
す
。
解
体
後
、
ど

の
よ
う
な
手
続
が
必
要
で
す
か
。

Ａ

資
産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
解
体
届
を
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

資
産
税
課
土
地
係
・
家
屋

係

☎
㉕
９
２
３
３

住
宅
改
修
に
伴
う
固
定
資
産

税
減
額
の
お
知
ら
せ
で
す

住
宅
の
改
修
を
行
う
と
、
そ
の
住

宅
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
適
用
を
受
け
る
た

め
に
は
、
改
修
工
事
完
了
後
３
か
月

以
内
に
資
産
税
課
へ
申
告
が
必
要
で

す
。

減
額
内
容

耐
震
改
修
の
場
合

工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分

（
通
行
障
害
既
存
耐
震
不
適
格
家
屋

で
あ
っ
た
場
合
は
２
年
間
）
に
つ
い

て
、
改
修
さ
れ
た
住
宅
に
該
当
す
る

固
定
資
産
税
の
２
分
の
１
が
減
額
さ

れ
ま
す
。

※

１
２
０
㎡
相
当
分
を
限
度
と
し

ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
の
場
合

工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分

に
つ
い
て
、
改
修
さ
れ
た
住
宅
に
該

当
す
る
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

※

１
０
０
㎡
相
当
分
を
限
度
と
し

ま
す
。

省
エ
ネ
改
修
の
場
合

工
事
が
完
了
し
た
年
の
翌
年
度
分

に
つ
い
て
、
改
修
さ
れ
た
住
宅
に
該

当
す
る
固
定
資
産
税
の
３
分
の
１
が

減
額
さ
れ
ま
す
。

※

１
２
０
㎡
相
当
分
を
限
度
と
し

ま
す
。

問
合
せ

資
産
税
課
土
地
係
・
家
屋

係

☎
㉕
９
２
３
３

市
税
の
電
子
申
告
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い

「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク

ス
）」
は
、
全
国
の
地
方
公
共
団
体

が
共
同
で
運
営
す
る
地
方
税
の
総
合

窓
口
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
す
る
と
、
給

与
支
払
報
告
書
の
提
出
や
法
人
市
民

税
の
電
子
申
告
な
ど
、
地
方
税
に
関

す
る
手
続
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.eltax.lta.go.jp/

利
用
時
間

・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス

午
前
８
時
30
分
〜
午
前
０
時

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）

・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
土・日・

祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ

・
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
０
５
７
０
‐
０
８
‐
１
４
５
９

・
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

☎
０
３
‐
５
５
２
１
‐
０
０
１
９

ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
を

取
り
扱
う
事
業
者
は
県
へ
の

届
出
な
ど
が
必
要
で
す

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
関
す
る
お
知
ら
せ

インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧表

医療機関名 住所 電話番号 インフルエンザ
高齢者 幼児など

池田医院あさひまちクリニック（注１） 朝日町 ㉓５３５３ ◎ ◎
江木医院 片庭町 ㉒１１８１ ◎
大石内科医院（注２） 黒川町 ㉕０３１３ ◎
大橋整形外科医院 長沢町 ㉓２１５０ ◎
岡本胃腸科内科医院 長沢町 ㉓５５５５ ○
沖田内科医院 蛭子町 ㉒０７６７ ○ ○
沖田医院 殿町 ㉒１５５５ ◎
笠田医院（注３） 牛市町 ㉒１６２１ ○ ○
北村内科クリニック（注１）国分町 ㉘２２５７ ◎ ◎
小池医院 日脚町 ㉗１０２０ ◎ ◎
さいとう医院 朝日町 ㉓０２２８ ◎ ◎
さかね内科 殿町 ㉒２２３４ ○ ○
さわだクリニック 国分町 ㉘３７７７ ◎ ◎
島田診療所 殿町 ㉒２５１１ ◎
すみれ小児科 熱田町 ㉖１００６ ◎
心療内科田中クリニック 長沢町 ㉔１６５０ ◎ ◎
中村医院 片庭町 ㉒１１８３ ◎
中村胃腸科内科医院 笠柄町 ㉒８０００ ○
中村呼吸器内科医院 内村町 ㉗４５９３ ◎ ◎
中村整形外科 殿町 ㉒３３２５ ◎
西川病院（注２） 港町 ㉒２３９０ ◎
西川胃腸科内科医院（注２）相生町 ㉓０１００ ◎
能美クリニック 天満町 ㉒３２３１ ◎
真鍋医院 国分町 ㉘００３１ ○ ○
丸山内科クリニック 相生町 ㉒１１１５ ○
三隅整形外科医院（注１）治和町 ㉗１５７７ ○ ○
都医院 治和町 ㉖０１００ ○ ○
彌重内科眼科医院 高田町 ㉒１５２７ ◎ ◎
やすぎクリニック 下府町 ㉘１９１１ ◎ ◎
山根病院 熱田町 ㉖０６８８ ○
金城沖田医院 金城町七条 42１８００ ○
酒井外科内科医院（注１）旭町今市 45０２２２ ◎ ◎
寺井医院 三隅町三隅 32００３８ ○ ○
中村医院（注１） 三隅町三隅 32００２１ ◎ ◎
野上医院 三隅町三隅 32００３１ ○ ○
山根病院三隅分院 三隅町岡見 32４３４３ ◎ ◎
国民健康保険大麻診療所 西村町 ㉖００１４ ◎ ◎
国民健康保険波佐診療所 金城町波佐 44０００１ ◎ ◎
国民健康保険あさひ診療所（注２・５） 旭町丸原 45０００２ ◎ ◎
国民健康保険弥栄診療所 弥栄町木都賀 48５００１ ◎ ◎
浜田医療センター（注４）浅井町 ㉕０５０５ ◎
びおら小児科 江津市 0855535355 ◎
上田医院 邑南町 0855850070 ○
※　◎は、事前に予約が必要です。
  (注１）小学生以上が対象です。
　（注２）通院（入院）患者のみ対象です。
　（注３）３歳以上が対象です。
　（注４）かかりつけ患者を優先します。
　（注５）地域の人を優先します。

高
齢
者
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種

対
象

・
65
歳
以
上
の
市
民

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
市
民
で
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能

障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
相
当
の
人

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

保
険
証
（
住
所
・
生
年
月
日
な
ど

を
証
明
す
る
も
の
）・
免
除
証
明
書

（
必
要
な
人
の
み
）・
身
体
障
害
者

手
帳
（
必
要
な
人
の
み
）

実
施
期
間

10
月
１
日
㈯
〜
令
和
５

年
１
月
31
日
㈫

接
種
回
数

１
回

接
種
料
金

１
５
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

問
合
せ

健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

幼
児
な
ど
を
対
象
と
し
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
任
意
予
防
接
種
費
用
の
助
成

対
象

平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
令

和
４
年
１
月
31
日
の
間
に
生
ま
れ

た
市
民

※

接
種
日
に
１
歳
以
上
が
対
象
者

と
な
り
ま
す
。

※

対
象
者
に
は
、
お
知
ら
せ
と
助

成
券
を
送
付
し
ま
す
。

対
象
期
間

10
月
１
日
㈯
〜
令
和
５

年
１
月
31
日
㈫

助
成
額

１
回

１
０
０
０
円

※

１
人
最
大
２
回
分
の
費
用
を
助

成
し
ま
す
。

問
合
せ

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
係

☎
㉒
１
２
５
３

接
種
を
希
望
す
る
人
へ

予
防
接
種
の
効
果
や
副
反
応
な
ど

を
十
分
理
解
し
た
上
で
、
接
種
す
る

か
ど
う
か
を
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

と
の
同
時
接
種
は
可
能
で
す
。

※

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以

外
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
と
同
時
に
接
種
で
き
ま

せ
ん
（
互
い
に
、
片
方
の
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
て
か
ら
2
週
間
後
に
接

種
で
き
ま
す
）。

※

接
種
時
期
に
つ
い
て
は
医
師
と

相
談
の
上
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
効
果

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
完
全

に
予
防
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
重
症
化
の
防
止
に
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応

注
射
し
た
部
分
が
腫
れ
る
、
熱
が

出
る
な
ど
の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ま
れ
に
重
篤

な
症
状
（
脳
脊
髄
炎
な
ど
）
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

接
種
実
施
医
療
機
関

上
表
の
と
お
り

問
合
せ

健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

大
学
な
ど
と
の
交
流
活
動
を

支
援
し
ま
す

大
学
な
ど
高
等
教
育
機
関
の
教
員

又
は
学
生
で
構
成
さ
れ
た
団
体
及
び

市
内
に
所
在
す
る
団
体
が
行
う
次
の

事
業
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

な
お
、
交
流
事
業
な
ど
を
実
施
す

る
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
事
業

島
根
県
立
大
学
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
カ
レ
ッ
ジ
島
根
、

浜
田
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
、

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学

校
、
浜
田
准
看
護
学
校
の
教
員
又

は
学
生
と
市
内
に
所
在
す
る
団
体

と
が
企
画
や
運
営
段
階
か
ら
共
同

で
行
う
交
流
・
文
化
事
業

補
助
金
額

事
業
に
要
し
た
費
用

（
飲
食
に
要
し
た
費
用
を
除
く
）

の
４
分
の
３
以
内
の
額
で
、
1
事

業
当
た
り
5
万
円
（
千
円
未
満
切

捨
て
）
を
限
度
と
し
ま
す
。

※

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

問
合
せ

地
域
活
動
支
援
課
公
共
交

通
大
学
支
援
係

☎
㉕
９
２
０
１

対
象
者

①
ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
を
採
捕
・
譲
り

渡
し
す
る
事
業
者
（
漁
業
者
）

※

全
量
を
自
身
が
所
属
す
る
漁
協

へ
出
荷
す
る
場
合
は
対
象
外
で
す

（
漁
協
が
代
わ
り
に
手
続
し
ま

す
）。

②
ア
ワ
ビ
・
ナ
マ
コ
を
販
売
・
加
工

等
す
る
事
業
者
（
加
工
、
流
通
、

輸
出
入
、
養
殖
、
小
売
り
、
飲
食

店
、
宿
泊
事
業
者
な
ど
）

必
要
な
手
続
な
ど

①
県
又
は
国
へ
の
届
出

②
譲
り
渡
し
時
の
漁
獲
に
関
す
る
情

報
な
ど
の
伝
達

③
譲
り
渡
し
・
譲
り
受
け
時
の
記
録

の
作
成
・
保
存

※

全
量
を
消
費
者
へ
直
接
販
売
・

提
供
す
る
小
売
店
、
飲
食
店
、
宿

泊
施
設
な
ど
は
譲
り
受
け
時
の
記

録
の
作
成
・
保
存
の
み
必
要
で
す
。

※

①
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
②
、

③
は
12
月
1
日
㈭
か
ら

問
合
せ

西
部
農
林
水
産
振
興
セ
ン

タ
ー
水
産
課

☎
㉙
５
６
３
２

島根県水産流通適正化
制度については

こちらから入れます
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住
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産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
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子
育
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健
康・福
祉

保
険・医
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人
権
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

10
月
は
臓
器
移
植
普
及
推
進

月
間
・
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

10
月
10
日
は
目
の
愛
護
デ
ー

移
植
医
療
は
、
医
療
者
と
患
者
だ

け
で
な
く
、
第
三
者
か
ら
の
善
意
に

よ
る
提
供
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

「
提
供
し
た
い
」「
提
供
し
た
く
な

い
」
ど
ち
ら
も
一
人
ひ
と
り
の
尊
重

す
べ
き
大
切
な
意
思
で
す
。

大
切
な
意
思
を
表
示
し
、
家
族
で

話
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

し
ま
ね
ま
ご
こ
ろ
バ
ン
ク

☎
０
８
５
３
㉒
２
５
５
６

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

胃がん検診（要予約）　対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

10月３日㈪
 8:00～ 9:15 久代公民館
10:00～11:15 上府三宅集会所
13:15～14:00 国府まちづくりセンター有福分館

10月23日㈰  8:00～11:00 浜田市役所13:00～14:00
※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶食
　です。午後に受診する場合は、受診６時間前には必ず
　食事を済ませてください。
※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度の
　飲水は可能です。
※　今までバリウムを飲んでショック又はアレルギーを
　起こしたことがある人、腸閉塞になったことがある人、
　病気のため水分摂取制限がある人は検査できません。
避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・
　ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ・いも など

子宮頸がん検診（要予約）
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査を無料で受けることができます。

【医療機関で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上59歳までの女性

実施期間

江木医院
令和５年２月28日㈫まで
浜田医療センター内　健診センター
令和５年２月28日㈫まで

実施場所

江木医院　☎㉒１１８１
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００
予約受付時間　10:00～
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

・検診当日は体温測定をして、発熱・咳など体調不
　良の場合は、受診をお控えください。
・受診の際は、マスクの着用をお願いします。
・年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、２回目
　以降全額自己負担となります。
（妊婦健診のＨＰＶ検査も重複の対象になります）
・国の指針で示された受診間隔で検診を受けていた
　だいています。受診間隔によっては、受診をお断
　りする場合があります。
問合せ
　　　健康医療対策課健康づくり係　☎㉕９３１１

10月各種がん検診の日程

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人

【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内　健診センター
　　　　☎㉘７７００
申込受付時間　10:00～

実施期間
令和５年２月28日㈫まで
毎週火・木・金曜日
検診当日受付時間　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター
【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０-０８５-１１１（音声案内後③）
実施日 受付時間 会　場

10月11日㈫  9:00～11:00 浜田市役所13:30～15:30 旭保健センター

10月27日㈭  9:00～11:30 浜田合同庁舎13:00～15:00
※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。

・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・水頭症のためＶＰシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

結核肺がん検診（予約不要）　対象　40歳以上
※　事前に問診票を記入の上、受診してください。

実施日 時間 会場

10月20日㈭

 8:30～ 8:40 ゆうひパーク三隅
 8:55～ 9:05 上室谷集会所
 9:15～ 9:25 下室谷集会所
 9:35～ 9:45 東平原上集会所
10:00～10:40 海石集会所
11:20～11:40 谷集会所
13:00～13:10 今浦集会所
13:30～14:00 三隅保健センター
14:40～14:50 黒沢まちづくりセンター

10月21日㈮

 8:30～ 8:45 西の谷集会所
 9:00～ 9:10 床並集会所
 9:20～ 9:40 岡見まちづくりセンター
10:00～10:30 岡見駅舎
11:10～11:20 松原集会所
13:00～13:40 浜田市三隅支所
14:10～14:20 芦谷集会所
14:35～14:45 みのり会館
15:00～15:10 旧井野児童館
15:25～15:40 大谷八幡センター

10月23日㈰  8:00～11:00 浜田市役所13:00～14:00

10月24日㈪

 8:30～ 8:50 中組集会所
 9:05～ 9:20 旧古湊漁村センター
 9:45～10:25 三保まちづくりセンター
11:20～11:30 上古和集会所
13:00～13:10 井川集会所
13:30～13:40 小原集会所
14:00～14:10 河内集会所

大腸がん検診
対象　40歳以上
申込方法
・申込期間中にいずれかの会場の専用ボックスに、受診
票を提出してください（受診票は、申込期間が近づいた
ら各会場にも設置します）。
・後日、自宅に検査容器を郵送します。
・４月の広報はまだと一緒に配布した各種健（検）診
　日程表の７ページの受診票もご活用ください。
※　グループや事業所での取りまとめも可能です。
※　弥栄地域、三隅地域は11月、浜田地域は令和５年
　１月の申込期間を予定しています。

申込期間 会　場 検査容器
送付時期

10月24日㈪～
11月２日㈬
※　開館時間
　をご確認く
ださい。

金城支所市民福祉課

11月中旬

久佐まちづくりセンター
今福まちづくりセンター
美又まちづくりセンター
雲城まちづくりセンター
波佐まちづくりセンター
小国まちづくりセンター
旭支所市民福祉課
木田生活改善センター
和田まちづくりセンター
都川高齢者活動促進センター
市木生活改善センター

【検診車で受診する場合】（要予約）
対象 20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課

実施日 受付時間 会　場

10月14日㈮

 9:00～ 9:30 みのり会館
10:30～10:40 黒沢まちづくりセンター
11:15～11:45 三隅保健センター
13:00～13:30 岡見まちづくりセンター
14:00～14:30 三保まちづくりセンター
15:00～15:15 海石集会所
15:45～16:00 白砂まちづくりセンター

10月31日㈪

 9:00～ 9:30 周布まちづくりセンター
10:10～10:30 大麻まちづくりセンター
11:10～11:40 津摩児童館
13:30～13:45 長浜商港会館
14:30～15:00 ラ・ペアーレ浜田

マスコットキャラクター
まごころば

ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
す
か
？

ま
め
ネ
ッ
ト
と
は

「
ま
め
ネ
ッ
ト
カ
ー
ド
」
を
持
っ

て
い
る
人
の
医
療
や
介
護
の
情
報
を

県
内
の
様
々
な
機
関
で
共
有
す
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
ス

ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
本

人
や
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

次
の
よ
う
な
人
に
お
す
す
め
で
す

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
い

る
人

・
持
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
人

・
乳
幼
児
、
高
齢
者

・
複
数
の
薬
の
処
方
を
受
け
て
い
る

人
・
在
宅
で
訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
る
人

問
合
せ

し
ま
ね
医
療
情
報
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
会

☎
０
８
５
３
㉒
８
０
５
８

1819 広報はまだ：令和４年10月号広報はまだ：令和４年10月号



安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人

権

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予

定
者
の
健
康
診
断
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
児
童
（
平
成
28
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）
を

対
象
に
、
各
小
学
校
で
就
学
時
健
康

診
断
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
家
庭
に
は
「
令
和

5
年
度
小
学
校
就
学
者
健
康
診
断
通

知
書
」
を
９
月
中
旬
に
送
付
し
て
い

ま
す
。

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
病

気
、
そ
の
ほ
か
の
事
情
で
就
学
が
困

難
な
場
合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

学
校
教
育
課
学
事
保
健
係

☎
㉕
９
７
１
０

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
「
人
権
尊
重
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
人
権
感
覚
を
育
む

た
め
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
や
グ

ル
ー
プ
、
職
場
な
ど
に
お
い
て
人

権
・
同
和
教
育
研
修
を
繰
り
返
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
が
主
催
す
る
人
権
・
同
和
教
育

研
修
会
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

対
象

浜
田
市
内
在
住
・
在
勤
又
は

在
学
し
て
い
る
、
お
お
む
ね
10
人

以
上
で
構
成
さ
れ
た
自
治
会
や
事

業
所
、
学
校
な
ど
の
各
種
団
体

開
催
会
場

市
内
に
限
り
ま
す
。

※

会
場
の
手
配
は
、
主
催
者
側
で

お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
時

原
則
と
し
て
平
日

※

土
・
日
・
祝
日
、
夜
間
な
ど
に

開
催
を
希
望
す
る
場
合
に
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

研
修
内
容

研
修
を
開
催
す
る
皆
さ

ん
の
要
望
に
お
応
え
し
ま
す
。
人

権
一
般
を
は
じ
め
具
体
的
な
人
権

課
題
に
即
し
、
親
し
み
や
す
く
分

か
り
や
す
い
テ
ー
マ
や
方
法
で
行

い
ま
す
。

講
師

人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン

タ
ー
指
導
主
事

人
権
・
同
和
教
育
研
修
会
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す

講
師
派
遣
経
費

無
料

申
込
方
法

電
話
で
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
日
程
・
内
容
な
ど
を
調
整

後
、
申
込
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
先
・
問
合
せ

人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
９
１
６
０

保
険
・
医
療

年

金

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
原

因
と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
を
い

ち
早
く
発
見
す
る
た
め
の
大
切
な
健

診
で
す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
を
い

き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
、
１
年
に

１
度
、
特
定
健
診
を
受
け
て
、
自
身

の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
結
果
に
よ

り
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
い

が
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
予

防
効
果
が
期
待
で
き
る
人
を
対
象

に
、
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
職
か
ら
生
活
習
慣
の
改
善
を
目

的
と
し
た
特
定
保
健
指
導
が
受
け
ら

れ
ま
す
。
健
康
維
持
の
た
め
に
は
、

「
治
療
」
よ
り
「
予
防
」
が
有
効
で

す
。
対
象
と
な
る
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
特
定
保
健
指
導
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

特
定
健
診

対
象

今
年
度
40
歳
に
な
る
人
か
ら

74
歳
ま
で
の
浜
田
市
国
民
健
康
保

険
加
入
者

※

社
会
保
険
加
入
者
は
保
険
証
を

発
行
し
て
い
る
保
険
者
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

75
歳
以
上
の
人
は
、
後
期
高
齢

者
医
療
で
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

実
施
期
間

11
月
30
日
㈬
ま
で

自
己
負
担
金

無
料

受
診
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
特
定
健
康
診
査
受
診
券

※

受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
、

再
発
行
が
で
き
ま
す
の
で
保
険
年

金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

検
査
項
目

基
本
項
目
（
全
員
に
実
施
）

問
診
、
身
体
計
測
、
診
察
、
血
圧

測
定
、
肝
機
能
検
査
、
脂
質
検
査
、

「
元
気
で
長
生
き
」
の
た
め

に
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
を
受
け
ま
し
ょ
う

血
糖
検
査
、
尿
検
査
、
貧
血
検
査
、

心
電
図
検
査
、
尿
酸
検
査
、
血
清
ク

レ
ア
チ
ニ
ン
検
査

詳
細
項
目

（
医
師
の
判
断
に
よ
り
実
施
）

眼
底
検
査

特
定
保
健
指
導

対
象

特
定
健
診
結
果
か
ら
、
次
の

項
目
に
よ
り
判
定
し
ま
す
。

①
腹
囲
が
男
性
85
㎝
以
上
、
女
性
90

㎝
以
上
又
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上

※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
体
重
（
㎏
）
÷
身

長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）

肥
満
の
度
合
い
を
判
定
す
る
数
値

で
す
。

②
①
に
該
当
し
、
次
の
項
目
の
い
ず

れ
か
に
も
該
当
す
る
人

⑴
脂
質
異
常
（
中
性
脂
肪
が
高
い
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
低

い
）

⑵
血
圧
高
値
（
血
圧
が
高
い
）

⑶
高
血
糖
（
血
糖
が
高
い
）

内
容

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
応

じ
て
「
動
機
付
け
支
援
」
と
「
積

極
的
支
援
」
の
２
種
類
の
支
援
が

あ
り
ま
す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養

士
な
ど
と
相
談
し
な
が
ら
、
負
担

に
な
ら
な
い
範
囲
で
自
分
に
あ
っ

た
食
事
・
運
動
の
目
標
を
設
定
し
、

生
活
習
慣
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

保
健
指
導
で
取
り
組
ん
だ
例

コ
ン
ビ
ニ
食
を
組
み
合
わ
せ
て
で

き
る
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

生
活
改
善
、
な
が
ら
運
動
の
実
践

朝食は豪華に食べよう！

　先日、インターネットで「夏に余った素麺の救済レ
シピ」の記事を見かけました。内容を読んだらなるほ
どと思いましたが、題名だけを見た時に、とても疑問
に感じました。なぜなら、素麺は中国では日常的に食
べている物だからです。中国で食べる素麺はスープ付
きの温かい物で、野菜やキノコ、シーフードなどの具
が色々入ります。忙しい朝はこの一品があれば十分で、
朝食メニューとしても人気です。私の好きな素麺メ
ニューは「ジャガイモとトマトの素麺」と「白菜とエ
ビの素麺」です。
　中国では「朝食は豪華に食べ、昼食はお腹いっぱい
に食べ、夕食は少なめに食べ」のことわざがあるよう
に、朝食は手を抜いてはいけない一食です。その種類
は実に豊富です。地域によらず定番なのは、肉や野菜
が入っている中華饅、熱々の豆乳と油条（ヨウティヤ
オ）と呼ばれる揚げパンのセットなどのほか、養生文
化が盛んなため、薬膳粥も定番メニューと言えます。
お粥を作る時は、生の米を使うのが基本です。忙しい
時は炊飯器で作りますが、余裕がある時は土鍋で２、
３時間かけてじっくり煮込みます。黒米、あわ、玄米
など色々な穀物をブレンドし、棗（なつめ）、落花生
などを入れる物を八宝粥（バアバァアヂョウ）と呼び

ます。また、お米だけではなく、肉、レバー、魚介類、
キノコ類など様々な素材を使ったり、季節ごとに、食
材の効用を活

い

かしながら作ります。例えば、夏は体内
の湿気を取る小豆とハト麦のお粥、秋は乾燥を防ぐ白
きくらげと梨のお粥が効果的とされています。
　中国では朝早くから多くの食堂や屋台が営業してい
るので、朝から牛肉ラーメン（甘粛省蘭州市）、子豚
の丸焼き（海南省臨高県）を食べる地域もあります。
屋台で食べたり、買ったものを歩きながら食べたり、
会社で食べたりと様々です。日本に来て、朝食の店が
少なくて、中国の屋台朝食が懐かしくなりました。
　皆さんも今日しっかり朝ごはんを食べましたか？朝
は豪華に食べて元気な一日を過ごしましょう！

于
う

清
せい

国際交流員コラム

中国のケンタッキーフライドチキンの朝食：
豆乳、油条、ピータンと肉のお粥のセット

浜田国際交流協会の
Youtubeチャンネル
で中国の料理レシピを
紹介しています。

様
々
な
事
情
で
家
族
と
一
緒
に
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
を
自
分
の
家
に
迎
え
入
れ
、
家
庭

的
な
環
境
の
中
で
愛
情
を
込
め
て
養

育
し
て
く
だ
さ
る
「
里
親
」
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

・
里
親
制
度
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い

・
自
分
で
も
里
親
に
な
れ
る
の
か
知

り
た
い

・
興
味
は
あ
る
け
ど
あ
と
一
歩
踏
み

出
せ
な
い

な
ど

里
親
制
度
に
関
心
の
あ
る
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

浜
田
児
童
相
談
所

☎
㉘
３
５
６
０

実
施
機
関

健
康
医
療
対
策
課
、
各

支
所
市
民
福
祉
課
、
浜
田
医
療
セ

ン
タ
ー
健
診
セ
ン
タ
ー
、
酒
井
外

科
内
科
医
院

利
用
料
金

無
料

そ
の
ほ
か

利
用
方
法
な
ど
に
つ
い

て
は
、
対
象
者
に
送
付
す
る
案
内

文
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

浜
田
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で

浜
田
市
特
定
健
診
を
受
診
せ
ず
、

職
場
検
診
や
自
費
で
人
間
ド
ッ
ク

な
ど
を
受
診
し
た
人
の
健
診
結
果

提
供
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
人
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、

皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
の
取

組
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

問
合
せ

特
定
健
診
に
つ
い
て

・
保
険
年
金
課
国
保
係

☎
㉕
９
４
１
０

特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

・
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

☎
㉕
９
３
１
１

10
月
は
里
親
月
間
で
す

あ
な
た
も
里
親
に
な
り
ま
せ

ん
か
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伝 言 板
まちかど

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

（
公
営
住
宅
ほ
か
）

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付

随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
10
月
11
日
㈫

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
金
城
）

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・

地
域
定
住
住
宅
（
旭・弥
栄・三
隅
）

㈲
中
田
工
務
店

☎
42
１
２
０
３

人
権
尊
重
標
語
募
集

標
語

・
日
常
生
活
の
中
で
、
人
権
尊
重
を

呼
び
か
け
る
も
の

・
本
人
が
作
成
し
た
未
発
表
の
も
の

対
象

市
内
在
住
の
高
校
生
以
上

応
募
方
法

は
が
き
又
は
メ
ー
ル
に
、

標
語・住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
を
記
入
（
１
人
３
点
以

内
）

※

は
が
き
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
作

品
の
著
作
権
は
浜
田
市
に
帰
属
し
、

啓
発
活
動
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

申
込
み

10
月
31
日
㈪
ま
で
（
当
日

消
印
有
効
）
に
は
が
き
又
は
メ
ー

ル
を
人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン

タ
ー
へ

☎
㉕
９
１
６
０

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

日
時

11
月
５
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
予
定
）

B
B
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
の
店
出
店
者
募
集

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
会移動

ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日
時

10
月
12
日
㈬
、
11
月
９
日
㈬

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

相
　
　
談

①
西
部
会
場

日
時

10
月
16
日
㈰

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

場
所

い
わ
み
ー
る

申
込
期
日

10
月
12
日
㈬
ま
で

②
東
部
会
場

日
時

10
月
30
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
く
に
び
き
メ
ッ
セ（
松
江
市
）

申
込
期
日

10
月
26
日
㈬
ま
で

①
②
共
通

料
金

無
料

相
談
員

弁
護
士
、
労
働
組
合
役
員
、

会
社
経
営
者
な
ど

※

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

申
込
先

島
根
県
労
働
委
員
会

☎
０
８
５
２
㉒
５
４
５
０

島
根
県
労
働
委
員
会

労
働
相
談
会

日
時

11
月
７
日
㈪

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

事
業
所
（
10
社
程
度
）・
求

人
概
要
説
明
、
個
別
相
談
・
面
談

問
合
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

☎
㉒
８
６
０
９

介
護
就
職
デ
イ
就
職
面
談
会

消
防
設
備
士
試
験

試
験
の
種
類
と
受
験
資
格

・
甲
種
の
全
類

法
令
の
定
め
に
よ

る
資
格
を
有
す
る
者

・
乙
種
の
全
類

資
格
の
制
限
な
し

日
時

12
月
18
日
㈰

場
所

浜
田
市
、
松
江
市

料
金甲

種

５
７
０
０
円

乙
種

３
８
０
０
円

申
込
み

10
月
７
日
㈮
〜
21
日
㈮
に

書
面
申
請
で
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
島
根
県
支
部
へ
、
又
は
10
月

4
日
㈫
〜
18
日
㈫
に
電
子
申
請
で

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ

☎
０
８
５
２
㉗
５
８
１
９

資
格・試
験

福
祉
サ
ー
ビ
ス
資
格
取
得
コ
ー
ス

入
校
検
定
日

11
月
28
日
㈪

（
合
格
発
表

12
月
２
日
㈮
）

検
定
会
場

浜
田
合
同
庁
舎

定
員

12
人

西
部
高
等
技
術
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

教
室・講
座

お
出
か
け

10
月
は
無
休

ス
ポ
ー
ツ
体
験
＆
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

日
時

10
月
２
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

内
容

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
・
ア
リ
ー

ナ
を
無
料
開
放

柔
道
稽
古
会
（
要
予
約
）

対
象
県
内
在
住
の
小
学
５
年
生
以
上

日
時

10
月
15
日
㈯

午
前
９
時
〜
正
午

み
ん
な
で
楽
し
く
気
功・太
極
拳（
要

予
約
）

日
時

10
月
22
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

剣
道
稽
古
会
（
要
予
約
）

対
象

中
学
生

日
時

10
月
29
日
㈯

午
前
９
時
〜
正
午

石
見
武
道
館

ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
イ
ベ
ン
ト

日
時

10
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬

日
没
〜
午
前
０
時

場
所

浜
田
マ
リ
ン
大
橋

問
合
せ

建
設
企
画
課
都
市
計
画
係

☎
㉕
９
６
０
１

10
月
は
無
休

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

・
親
子
テ
ニ
ス
教
室
（
要
予
約
）

対
象

小
学
生
と
保
護
者

日
時

10
月
10
日
㈷

午
前
10
時
〜
正
午

県
立
体
育
館

ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
イ
ベ
ン
ト

10
月
４
日
は
「
都
市
景
観
の
日
」

浜
田
マ
リ
ン
大
橋
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

ヘ
ル
ス
ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク

対
象
高
校
生
以
上（
当
館
利
用
者
）

内
容

体
成
分
分
析
装
置
で
測
定

日
時

10
月
の
毎
週
土
・
日
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
８
時

共
通

料
金

い
ず
れ
も
無
料

問
合
せ

石
見
武
道
館

☎
㉓
７
１
７
０

浜
田
城
資
料
館
企
画
展

第
二
次
幕
長
戦
争
と
浜
田

日
時

10
月
８
日
㈯
〜
令
和
５
年
２

月
５
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
及
び
祝
日
の
翌
日
、
12
月

29
日
㈭
〜
令
和
５
年
１
月
３
日
㈫

料
金

無
料

問
合
せ

浜
田
城
資
料
館

☎
㉘
７
１
５
１

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

　
　
　
　
　
無
料
開
放
デ
ー

日
時

10
月
10
日
㈷

温
水
プ
ー
ル

午
前
10
時
〜
午
後
９
時

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

問
合
せ

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

☎
㉒
１
０
３
５

浜
田
国
際
交
流
協
会

は
じ
め
て
の
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時

10
月
15
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る
研
修
室
１
０
１

定
員

30
人

料
金

無
料

申
込
み
10
月
13
日
㈭
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
へ

☎
㉕
９
５
１
１

日
時

10
月
21
日
㈮
〜
11
月
20
日
㈰

場
所

浜
田
市
内
、
石
見
地
域
各
所

※

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
定
員
・
料
金

な
ど
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み

各
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
い
わ
み
ん
実
行
委

員
会
事
務
局
へ

☎
０
８
５
５
52
７
２
１
４

日
時

10
月
22
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所

千
畳
苑
前
駐
車
場

清
掃
場
所

国
府
海
岸
一
帯

問
合
せ

全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

０
人
の
会

牛
尾
さ
ん

☎
０
９
０-

８
２
４
４-

９
４
２
９

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

地
域
体
験
イ
ベ
ン
ト

「
い
わ
み
ん
２
０
２
２
秋
」

日
時

10
月
22
日
㈯

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

場
所

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金

３
０
０
円

（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
込
み

雲
城
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
へ

☎
42
２
０
７
６

岡
本
甚
左
衛
門

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
２
０
２
２

・
親
子
ヨ
ガ
教
室
（
要
予
約
）

対
象

小
学
生
と
保
護
者

日
時

10
月
10
日
㈷

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・椅
子
を
使
っ
た
運
動
で
姿
勢
改
善
！

教
室
（
要
予
約
）

日
時

10
月
10
日
㈷

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

・
施
設
無
料
開
放

日
時

10
月
10
日
㈷

午
後
１
時
〜
９
時

チ
ー
ム
対
抗
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
要
予
約
）

日
時

10
月
17
日
㈪

午
後
６
時
30
分
〜
９
時

体
組
成
計
無
料
測
定

日
時

10
月
の
毎
週
土
・
日
・
月
曜

日

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

共
通

料
金

い
ず
れ
も
無
料

申
込
み

県
立
体
育
館
へ

☎
㉓
１
２
０
１

場
所

浜
田
漁
港
周
辺
特
設
会
場

市
民
の
店

対
象

地
元
特
産
品
の
販
売
・
展
示
、

飲
食
物
を
販
売
な
ど
す
る
個
人
・

団
体

定
員

15
店
（
予
定
）

料
金

飲
食
品
な
ど
の
販
売
を
行
う

場
合　
　
　
　
　

２
０
０
０
０
円

付
属
品

テ
ン
ト
１
張
、
横
幕
、
机

２
卓
、
椅
子
３
脚
、
飛
沫
感
染
防

止
シ
ー
ト

※

テ
ン
ト
０
．
５
張
を
希
望
す
る

場
合
は
１
５
０
０
０
円

※

追
加
備
品
は
別
途
料
金
が
か
か

り
ま
す
。

※

ガ
ス
、
発
電
機
な
ど
を
使
用
す

る
場
合
は
消
火
器
が
必
要
で
す
。

出
店
者
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

浜
田
商
工
会
議
所
内
Ｂ
Ｂ

大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
へ

☎
㉒
３
０
２
５

※

出
展
要
項
・
申
込
書
を
送
付
し

ま
す
。

※

申
込
書
は
10
月
14
日
㈮
必
着

料
金

無
料

問
合
せ

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
㉗
８
５
１
０

受
講
料

２
０
０
０
０
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

選
抜
方
法

面
接
及
び
筆
記
試
験

訓
練
期
間

12
月
９
日
㈮
〜
令
和
５

年
３
月
８
日
㈬

訓
練
会
場

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

申
込
み

11
月
24
日
㈭
ま
で
に
入
校

願
を
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
合
せ

西
部
高
等
技
術
校
総
務
企

画
課

☎
０
８
５
６
㉒
２
４
５
０

日
時
・
場
所
（
各
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
、
体
育
館
）

①
10
月
６
日
㈭

周
布
小
学
校

②
10
月
11
日
㈫

国
府
小
学
校

③
10
月
12
日
㈬

三
階
小
学
校

④
10
月
13
日
㈭

長
浜
小
学
校

⑤
10
月
14
日
㈮

第
四
中
学
校

料
金

無
料

問
合
せ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

☎
㉕
９
７
２
１

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル（
室
内
ペ
タ
ン
ク
）

・
ボ
ッ
チ
ャ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

募
　
　
集
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日
時

10
月
23
日
㈰

午
前
10
時
〜

場
所

浜
田
水
産
高
等
学
校

問
合
せ

浜
田
水
産
高
等
学
校

☎
㉒
３
０
９
８

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

状
況
に
よ
り
、
内
容
を
変
更
・
入

場
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

令
和
版
「
水
高
祭
」

実
習
製
品
の
販
売
な
ど

浜
田
地
域
環
境
サ
ー
ク
ル
講
演
会

竹
の
有
効
利
用
に
つ
い
て

日
時

10
月
22
日
㈯

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

伊
藤
豊
さ
ん

（
島
根
県
立
大
学
准
教
授
）

定
員

25
人

料
金

無
料

問
合
せ

10
月
17
日
㈪
ま
で
に
浜
田

地
域
環
境
サ
ー
ク
ル

大
橋
さ
ん

へ

☎
㉓
０
６
３
５

〝
本
格
的
〞
古
式
の
紙
漉
き
再
現

石
州
半
紙
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

日
時

10
月
22
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

場
所

石
州
和
紙
会
館

定
員

10
人

料
金

５
０
０
円

問
合
せ

石
州
半
紙
技
術
者
会

☎
32
１
１
４
１

第
２
３
３
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

弥
栄
町
山
賀
の
隠
れ
た

　
　
　
　
　
　
歴
史
を
探
る

日
時

10
月
23
日
㈰(

雨
天
中
止) 

午
前
９
時
〜
正
午

場
所

大
長
見
ダ
ム
管
理
所
駐
車
場

に
集
合
し
移
動

料
金

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ

下
村
さ
ん
午
後
5
時
以
降

☎
０
９
０
‐
７
５
０
０
‐
９
６
３
７

浜
田
国
際
交
流
協
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
２
０
２
２

対
象

小
学
生

日
時

10
月
23
日
㈰

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員

20
人

料
金

１
０
０
円

申
込
み
10
月
19
日
㈬
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
へ

☎
㉕
９
５
１
１

げ
ん
き
サ
ロ
ン

日
時

10
月
29
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

内
容

ボ
ウ
リ
ン
グ
（
景
品
あ
り
、

力
の
な
い
人
で
も
楽
し
め
ま
す
）

※

毎
月
第
４
土
曜
日
に
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
企
画
開
催

場
所

ボ
ウ
ル
J
A
C

定
員

12
人
（
先
着
）

料
金

５
０
０
円

申
込
み

10
月
22
日
㈯
ま
で
に
水
野

さ
ん
へ

☎
０
８
０
‐
３
３
８
２
‐
６
０
７
２

日
時

①
11
月
３
日
㈷
・
②
６
日
㈰
・

③
19
日
㈯

各
午
前
９
時
15
分
〜

午
後
０
時
10
分

場
所

い
わ
み
ー
る
、
い
き
い
き
プ

ラ
ザ
島
根
（
松
江
市
）
又
は
オ
ン

ラ
イ
ン
参
加

※

詳
し
い
内
容
や
対
象
者
は
島
根

県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
込
み

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

へ

☎
０
８
５
２
32
５
９
５
７

浜
田
市
長
杯
争
奪
囲
碁
大
会

日
時

11
月
３
日
㈷

午
前
10
時
〜

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金

参
加
料
１
０
０
０
円
・
弁
当

代
５
０
０
円
（
希
望
者
）

組
合
せ

無
差
別
ク
ラ
ス
（
六
段
以

上
）・
Ａ
ク
ラ
ス
（
四
・
五
段
）・

Ｂ
ク
ラ
ス
（
三
段
）

申
込
み

10
月
25
日
㈫
ま
で
に
日
本

棋
院
浜
田
支
部
事
務
局

牧
克
幸

さ
ん
へ

☎
０
９
０
‐
３
７
４
３
‐
４
８
５
６

犬
の
し
つ
け
方
教
室

日
時

10
月
30
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

か
な
ぎ
ウ
エ
ス
タ
ン
ラ
イ

デ
ィ
ン
グ
パ
ー
ク

定
員
８
組（
先
着・１
組
２
人
ま
で
）

料
金

無
料

申
込
み
10
月
３
日
㈪
〜
19
日
㈬
に

環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係
へ

☎
㉕
９
４
２
０

表
現
す
る
よ
ろ
こ
び

日
時

10
月
24
日
㈪
〜
11
月
18
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

場
所

日
本
海
信
用
金
庫
本
店

日
時

11
月
６
日
㈰

午
前
９
時
45
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る

講
演
「
今
を
生
き
る
子
ど
も
の
あ

た
り
ま
え
が
守
ら
れ
る
社
会
を
め

ざ
し
て
」

（
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
）

講
師

栗
栖
真
理
さ
ん
（
浜
田
の
ま

ち
の
縁
側
代
表
）

分
科
会

子
ど
も
、
平
和
、
食
と
農

に
つ
い
て
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

料
金

資
料
代
５
０
０
円
（
高
校
生

以
下
無
料
、
障
が
い
の
あ
る
人
は

半
額
）

問
合
せ

島
根
県
母
親
大
会

江
角

さ
ん

☎
０
９
０
‐
７
５
０
３
‐
５
５
６
１

企
業
と
求
職
者
と
の

茶
話
会
＆
見
学
・
体
験
会

日
時

11
月
８
日
㈫

・
採
用
担
当
者
企
業
紹
介
、
茶
話
会

午
後
１
時
〜
２
時
40
分

・
職
場
見
学
会
（
希
望
者
の
み
）

午
後
２
時
40
分
〜
４
時

場
所

い
わ
み
ー
る

定
員

10
人
（
先
着
）

料
金

無
料

申
込
み

レ
デ
ィ
ー
ス
仕
事
セ
ン

タ
ー
浜
田
へ

☎
㉕
５
２
０
７

日
時

11
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

期
間
中
、
左
記
の
時
間
は
拓
画

体
験
が
で
き
ま
す
。

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

世
界
こ
ど
も
美
術
館
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

岡
原
美
智
子
さ
ん

☎
㉓
０
３
４
７

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

保
育
士
就
職
・

お
仕
事
応
援
セ
ミ
ナ
ー

浜
田
市
文
化
祭
協
賛
行
事

島
根
県
母
親
大
会

岡
原
美
智
子

カ
ラ
ー
魚
拓
・
拓
画
展

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

日
時

11
月
17
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

長
野
操
子
さ
ん

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
㉒
２
１
０
０

及
川
浩
治
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

「
名
曲
の
花
束
」

日
時

11
月
６
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料
金

全
席
指
定

一
般　
　
　
　
　
　
１
０
０
０
円

小
学
生
〜
大
学
生　
　
５
０
０
円

※

当
日
は
３
０
０
円
増

※

未
就
学
児
入
場
不
可

し
ま
ね
映
画
祭

浜
田
会
場
上
映
会

○
出
前
上
映
会
i
n
旭

し
ま
ね
映
画
祭
テ
ー
マ
作
品
「
杜
人

環
境
再
生
医

矢
野
知
徳
の
挑
戦
」

日
時

11
月
12
日
㈯

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
１
時
30
分
〜

（
上
映
時
間
１
０
１
分
）

場
所

和
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員

各
回
１
０
０
人

料
金

大
人　
　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
大
学
生
以
下　
　
３
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）

特
別
企
画

染
物
作
品
、
木
工
品
、

無
農
薬
野
菜
な
ど
の
展
示
即
売
会

ア
ク
ア
ス
ス
ペ
シ
ャ
ル
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

日
時

10
月
5
日
㈬
〜

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

ペ
ン
ギ
ン
さ
ん
と
な
か
よ
く
な
ろ
う

対
象

未
就
学
児
と
家
族

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

き
ん
さ
い
ラ
イ
ブ

「
マ
イ
ト
リ
ー
」
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

10
月
８
日
㈯

午
後
１
時
〜

場
所

ス
タ
ジ
オ
１

出
演マ

イ
ト
リ
ー
（
奥
田
さ
や
か
さ
ん
、

持
田
陽
平（
h
i
u
t
a
）さ
ん
）

定
員

50
人
（
先
着
）

料
金

無
料

き
ん
さ
い
シ
ネ
マ
「
ト
ム
と
ジ
ェ

リ
ー
短
編
集

も
っ
と
！
ト
ム
と

ジ
ェ
リ
ー
シ
ョ
ー

ラ
イ
バ
ル
は
い

い
も
ん
だ
♪
」（
日
本
語
吹
替
版
）

日
時

10
月
９
日
㈰

①
午
前
10
時
30
分
〜

②
午
後
１
時
〜

各
回
30
分
間
・
開
場
各
15
分
前

場
所

ス
タ
ジ
オ
１

定
員

各
回
50
人
（
先
着
）

料
金

無
料

グ
ラ
ン
ト
ワ
弦
楽
合
奏
団

オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時

10
月
23
日
㈰

午
後
２
時
〜

場
所

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
ホ
ー
ル

出
演

グ
ラ
ン
ト
ワ
弦
楽
合
奏
団
、

指
揮
・
加
藤
幹
雄
さ
ん

料
金

無
料
（
全
席
自
由
）

※

要
申
込
書
（
チ
ラ
シ
裏
面
及
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
当
日
記
入
可
）

劇
団
四
季
フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
人
間
に
な
り
た
が
っ
た
猫
」

日
時

11
月
３
日
㈷

午
後
１
時
30
分
〜

場
所

江
津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
ホ
ー
ル

料
金

全
席
指
定

S
S
席　
　
一
般

５
５
０
０
円

　
　
中
学
生
以
下

４
０
０
０
円

S
席　
　
　
一
般

４
４
０
０
円

　
　
中
学
生
以
下

３
０
０
０
円

A
席　
　
　
一
般

３
３
０
０
円

　
　
中
学
生
以
下

２
０
０
０
円

※

中
学
生
以
下
券
は
年
齢
を
確
認

で
き
る
も
の
を
提
示

※

２
歳
以
下
の
膝
上
観
賞
は
無
料

○
文
化
ホ
ー
ル
上
映
会

し
ま
ね
映
画
祭
一
般
作
品

「
ブ
ー
タ
ン

山
の
教
室
」

日
時

11
月
23
日
㈷

①
午
前
10
時
〜

②
午
後
２
時
30
分
〜

（
上
映
時
間
１
１
０
分
）

※

午
前
上
映
後
ミ
ニ
ト
ー
ク
予
定

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料
金

大
人　
　
　
　
１
０
０
０
円

　
　
　
大
学
生
以
下　
　
５
０
０
円

（
当
日
２
０
０
円
増
）

ち
ょ
こ
っ
と
企
画
展

「
ブ
ー
タ
ン
山
の
教
室

浜
田
校
」

日
時

11
月
23
日
㈷

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

料
金

無
料

内
容

ブ
ー
タ
ン
の
子
ど
も
た
ち
が

描
い
た
絵
画
や
写
真
パ
ネ
ル
、
民

芸
品
の
展
示
や
民
族
衣
装
の
体
験

コ
ー
ナ
ー

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

石
央
文
化
ホ
ー
ル
、

浜
田
市
教
育
委
員
会
、
旭
支
所
、

松
風
堂

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

日
時

10
月
24
日
㈪

午
前
10
時
〜

定
員

10
組
（
先
着
）

料
金

無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み

当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

10
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

１
日
㈯

川
本
神
楽
団

２
日
㈰

神
楽
大
会

10
日
㈷

佐
野
神
楽
社
中

16
日
㈰

熱
田
保
存
会

23
日
㈰

下
来
原
西
組
神
楽
社
中

30
日
㈰

追
原
神
楽
社
中

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ

島
根
物
産
商
事
㈱

☎
㉘
３
１
０
０

定
員

12
人
（
未
受
講
者
優
先
）

料
金

５
０
０
円

申
込
み

10
月
21
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
水
産
振
興
課
内

浜
田
市
水

産
業
振
興
協
会
へ

☎
㉕
９
５
２
０

料
金

無
料

問
合
せ

敬
紅
書
学
院

坂
本
文
江

さ
ん

☎
０
９
０
‐
２
０
０
７
‐
１
７
８
０

小
原
流
石
見
支
部
浜
田
・
江
津
地
区

花
展

日
時

11
月
５
日
㈯
〜
６
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所

ゆ
う
ひ
パ
ー
ク
浜
田

料
金

無
料

問
合
せ

小
原
流
石
見
支
部
浜
田
会

稲
垣
真
理
子
さ
ん

☎
㉓
６
４
３
１

【
舞
台
劇
】
Ｃ
Ａ
Ｎ
青
芸

「
未
確
認
と
も
だ
ち
物
体
」

日
時

11
月
12
日
㈯

午
後
６
時
〜
７
時

場
所

い
わ
み
ー
る
体
育
室

料
金

要
問
合
せ
（
会
員
は
無
料
）

問
合
せ

N
P
O
法
人
浜
田
お
や
こ

劇
場

☎
㉓
６
３
９
６
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開
催
日

10
月
９
日
㈰
・
10
日
㈷

テ
ー
マ
「
Ｔ
ｒ
ｉｇ
ｇ
ｅ
ｒ
」

第
23
期
海
遊
祭
実
行
部
部
長
の
松

本
陸
で
す
。
多
く
の
人
た
ち
の
ご
協

力
に
よ
り
、
第
23
期
海
遊
祭
を
開
催

す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。

昨
年
度
は
学
生
の
み
の
開
催
、
一

昨
年
度
は
中
止
と
い
う
よ
う
に
地
域

の
皆
さ
ん
を
お
招
き
し
て
の
開
催
が
、

こ
の
２
年
間
で
き
て
い
な
い
中
で
、

「
今
年
こ
そ
は
地
域
の
皆
さ
ん
を
お

招
き
し
て
開
催
し
た
い
」
と
い
う
思

い
、
ま
た
、
こ
の
海
遊
祭
が
地
域
を

よ
り
活
気
づ
け
、
盛
り
上
げ
る
引
き

金
・
き
っ
か
け
に
な
り
た
い
と
い
う

願
い
か
ら
、
こ
の
テ
ー
マ
に
決
定
し

ま
し
た
。

実
行
部
で
は
、
学
生
や
地
域
の
皆

さ
ん
に
よ
る
模
擬
店
出
店
や
、
各

サ
ー
ク
ル
に
よ
る
活
動
発
表
の
場
で

あ
る
企
画
出
展
、
会
場
を
鮮
や
か
に

彩
る
装
飾
な
ど
、
ご
来
場
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

企
画
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

実
行
部
員
一
同
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
開
催
方
法
を
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
海
遊
祭
実
行
部

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

海遊祭実行部

問
合
せ

学
務
課
学
生
支
援
係

☎
㉔
２
３
９
６

大
学
職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

来
年
４
月
１
日
採
用
の
大
学
職
員

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細

は
左
記
に
お
問
合
せ
い
た
だ
く
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

総
務
課

☎
㉔
２
２
０
０

浜
高
生
作
成
の
図
書
館
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
が
出
来
上
が
り
ま
し
た

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
図
書
館
で
は
、

昨
年
か
ら
15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除

く
）
の
学
外
利
用
者
の
受
入
れ
を
開

始
し
て
お
り
、
定
期
テ
ス
ト
の
前
な

ど
に
高
校
生
の
姿
を
目
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

実
際
に
利
用
し
た
浜
田
高
校
の
生

徒
さ
ん
が
、
高
校
生
目
線
で
図
書
館

を
紹
介
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

し
て
く
れ
ま
し
た
。
利
用
し
た
浜
高

生
の
感
想
も
載
っ
て
い
ま
す
。

図
書
館
入
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

浜
田
駅
市
民
サ
ロ
ン
な
ど
の
広
報
ス

タ
ン
ド
に
配
架
さ
れ
て
お
り
、
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

問
合
せ

図
書
情
報
課

☎
㉔
２
２
０
４ リーフレットを作成した

浜田高校の生徒

令
和
４
年
度

学
生
図
書
委
員

の
活
動
に
つ
い
て
（
ブ
ッ
ク
ハ

ン
テ
ィ
ン
グ
活
動
）

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
図
書
館
で
活
動

し
て
い
る
学
生
図
書
委
員
６
人
が
、

松
江
市
内
の
書
店
を
訪
れ
、
今
年
度

第
１
回
目
の
「
ブ
ッ
ク
ハ
ン
テ
ィ
ン

グ
」（
図
書
館
に
配
架
す
る
本
の
選

書
）
を
行
い
ま
し
た
。
以
下
、
参
加

し
た
学
生
に
よ
る
感
想
で
す
。

総
合
政
策
学
部

３
年

　
　
　
　
　
　
　
　
森
藤

や
よ
い

今
回
私
は
、
他
の
学
生
た
ち
が
興

味
を
持
ち
そ
う
な
本
や
学
生
生
活
に

役
立
つ
本
を
選
び
ま
し
た
。
図
書
館

入
口
付
近
に
展
示
中
な
の
で
、
手
に

取
っ
て
い
た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で

す
。利

用
者
の
皆
さ
ん
が
本
に
触
れ
る

機
会
を
増
や
せ
る
よ
う
、
様
々
な
活

動
を
し
て
い
き
ま
す
！

ブックハンティング

問
合
せ

図
書
情
報
課

☎
㉔
２
２
０
４

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

vol.228
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.310

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…https://www.hamada-kodomo-art.com
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「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

読
書
週
間
が
は
じ
ま
り
ま
す

貸出ベスト10（令和４年８月期）
順位 タイトル 著者
1 マスカレード・ゲーム 東野　圭吾
2 おいしいごはんが食べら
れますように 高瀬　隼子

3 流浪の月 凪良　ゆう
4 子宝船 宮部　みゆき
５ 三千円の使いかた 原田　ひ香
６ 九十八歳。戦いやまず日
は暮れず 佐藤　愛子

７ きたきた捕物帖 宮部　みゆき
８ 剣持麗子のワンナイト推理 新川　帆立
９ 号外！幕末かわら版 土橋　章宏
10 もう別れてもいいですか 垣谷　美雨

司書がすすめるこの一冊

10月の休館日
　月曜日 17日・24日・31日
　展示替　11日㈫～14日㈮

10
月
の
イ
ベ
ン
ト

第
53
回
浜
田
市
美
術
展

図書館情報
開館時間 10月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 11日㈫･24日㈪
金城 ☎421823

 9:00～17:00 ３日㈪･11日㈫
17日㈪･24日㈪
31日㈪

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

10
月
27
日
か
ら
11
月
９
日
ま
で
の
「
文
化

の
日
」
を
中
心
と
し
た
２
週
間
は
、「
読
書

週
間
」
で
す
。

２
０
２
２
・
第
76
回
読
書
週
間
の
標
語
は
、

「
こ
の
一
冊
に
、
あ
り
が
と
う
」
で
す
。

暑
く
も
寒
く
も
な
く
、
過
ご
し
や
す
い
秋

は
、
読
書
に
は
も
っ
て
こ
い
の
季
節
で
す
。

「
灯
火
親
し
む
べ
し
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

気
候
も
よ
く
夜
の
長
い
秋
は
、
と
も
し
火
の

下
で
じ
っ
く
り
と
読
書
す
る
の
に
適
し
て
い

ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
図
書
館
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
読

書
の
素
晴
ら
し
さ

を
実
感
し
て
く
だ

さ
い
。

　この物語の主人公はイザベラ。又はイジー。
　黒人の父親と白人の母親が離婚してしまい、両方の家を１週
間ごとに行き来する生活をしている。父親と母親それぞれに新
しいパートナーもいる。自分をふたつに分けたような大変な生
活でも、友達のいる学校が安らぎの時間だった。しかし、学校
でのある事件をきっかけに自分とは何者なのか…という考えが
巡るようになる。アメリカの人種問題や銃社会が絡みながら進
むお話ですが、イザベラ目線で表現されていて読みやすい１冊
です。

シャロン・M.ドレイパー／作　鈴木出版　ＹＡ933 ドレ

「キャラメル色のわたし」

10
月
１
日
㈯
か
ら
「
第
53
回
浜
田
市
美
術

展
」
を
開
催
し
ま
す
。

石
見
地
方
在
住
及
び
出
身
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
作
品
の
数
々
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

一
般
公
募
・
審
査
員
・
招
待
者
作
品
展

会
期

10
月
１
日
㈯
〜
10
日
㈷

※

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

会
場

全
館

児
童
・
生
徒
書
写
展

会
期

10
月
13
日
㈭
〜
19
日
㈬

※

17
日
㈪
は
休
館
日
。
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で

会
場

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

児
童
・
生
徒
図
画
展

会
期

10
月
21
日
㈮
〜
26
日
㈬

※

24
日
㈪
は
休
館
日
。
最
終
日
は
午
後
３

時
ま
で

会
場

３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

「
鏡
の
不
思
議
展
」
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

「
鏡
」
を
使
っ
て
表
現
さ
れ
た
ア
ー
ト
作
品

を
一
堂
に
紹
介
し
ま
す
。
鏡
を
使
っ
て
ど
ん
な

こ
と
が
で
き
る
の
か
、
ユ
ニ
ー
ク
な
挑
戦
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
鏡
の
実

験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
期

10
月
15
日
㈯
〜
令
和
５
年
１
月
９
日
㈷

料
金

一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
高
校
・
大
学
生

３
０
０
円

　
　
　
小
学
・
中
学
生

２
０
０
円

※

団
体
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

本
展
覧
会
は
、
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

実
施
し
ま
す
。

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

定
員

各
日
先
着
30
人

時
間

午
後
１
時
〜
４
時

※

参
加
受
付
は
当
日
１
階
・
創
作
室
で
午
後

３
時
30
分
ま
で
。
材
料
が
な
く
な
り
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

《
鏡
の
絵
を
つ
く
ろ
う
》

◎
15
日
㈯
・
16
日
㈰

参
加
費

３
０
０
円

《
ガ
ラ
ス
カ
レ
ッ
ト
万
華
鏡
》

◎
22
日
㈯
・
23
日
㈰

参
加
料

４
０
０
円

《
お
し
ゃ
れ
ミ
ラ
ー
》

◎
29
日
㈯
・
30
日
㈰

参
加
費

５
０
０
円

※

１
日
㈯
・
２
日
㈰
・
８
日
㈯
〜
10
日
㈷
は
、

ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動
を
お
休
み
し
ま
す
。

第
23
期
海
遊
祭
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　700円（600円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

企
画
展
「
石
本
正
自
由
に
楽
し
く

―
が
ん
ば
っ
た
ら
あ
か
ん
で
―
」

会
期

10
月
23
日
㈰
ま
で

の
び
や
か
に
自
由
に
、
と
き
に
独

特
の
発
想
と
視
点
で
ユ
ー
モ
ラ
ス
に

描
い
た
日
本
画
家
・
石
本
正
（
浜
田

市
出
身
／
１
９
２
０
‐
２
０
１
５
）。

本
展
は
、
絵
を
描
く
喜
び
と
生
き

生
き
と
し
た
生
命
力
に
あ
ふ
れ
た
晩

年
の
作
品
に
焦
点
を
あ
て
な
が
ら
、

画
家
と
し
て
の
個
性
が
築
き
上
げ
ら

れ
て
い
っ
た
若
い
頃
の
作
品
と
と
も

に
、
自
由
に
楽
し
く
描
き
続
け
た
石

本
正
の
画
業
の
あ
ゆ
み
を
紹
介
し
ま

す
。当

館
の
シ
ン
ボ
ル
で
も
あ
る
塔
天

井
画
の
見
学
も
可
能
で
す
。
ご
希
望

の
人
は
受
付
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

「塔天井画下絵」2008年

【
企
画
展
示
室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

第
７
回
石
本
正
日
本
画
大
賞
展

会
期

10
月
23
日
㈰
ま
で

「
石
本
正
日
本
画
大
賞
展
」
は
、

長
年
後
進
の
育
成
に
心
を
注
い
だ
石

本
の
功
績
を
顕
彰
す
る
と
と
も
に
、

全
国
の
日
本
画
学
生
の
奨
学
を
目
的

と
し
て
２
０
１
１
年
よ
り
名
称
を
変

え
な
が
ら
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

11
回
目
と
な
る
今
年
は
、
札
幌
か

ら
沖
縄
ま
で
、
全
国
の
美
術
系
大
学

28
校
か
ら
推
薦
さ
れ
た
優
秀
作
品
77

点
を
一
堂
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

今
を
生
き
る
学
生
た
ち
が
何
を
思

い
、
何
を
描
く
の
か
。
瑞
々
し
い
感

性
で
描
か
れ
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ

会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
催
（
公
財
）
浜
田
市
教
育
文
化

振
興
事
業
団
ほ
か

協
賛

日
本
海
信
用
金
庫
、
特
定
非

営
利
活
動
法
人
浜
田
芸
術
文
化

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
会

前
売
券

一
般

５
０
０
円

ロ
ー
ソ
ン
各
店
で
販
売
（
Ｌ
コ
ー

ド
６
３
２
８
８
）

※

本
券
で
館
内
全
て
の
展
示
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第

３
日
曜
日
に
家
族
で
来
館
し
た
人

の
う
ち
、
高
校
生
以
下
無
料
。

展
示
替
え
休
館
日

10
月
24
日
㈪
〜
11
月
２
日
㈬

ギャラリーの様子

石
正
美
術
館
に
は
、
館
内
廊
下
を

利
用
し
た
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ
り

ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
鑑
賞
で

き
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
、
様
々
な

お
客
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
開
か

れ
た
展
示
空
間
で
す
。
日
頃
の
創
作

活
動
の
発
表
の
場
と
し
て
、
個
展
や

グ
ル
ー
プ
展
の
会
場
に
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

利
用
期
間

令
和
５
年
４
月
12
日
㈬

〜
５
月
21
日
㈰
／
６
月
17
日
㈯
〜

８
月
３
日
㈭

（
原
則
一
週
間
単
位
で
利
用
可
能
）

※

お
申
し
込
み
は
先
着
順
で
す

利
用
料

一
日
あ
た
り

　
　
　
　
　

２
２
０
０
円
（
税
込
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
広
さ

長
さ
約
30
ｍ
、

幅
約
３
ｍ
（
約
90
平
米
）

注
意
事
項

ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
観
覧
無

料
で
す
。
入
場
料
を
と
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
ほ
か
詳
細
は

石
正
美
術
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

令
和
５
年
度
前
期

ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
者
募
集

大
賞
「
息
づ
く
」

倉
敷
芸
術
科
学
大
学

特
別
研
究
生

２
年

大
橋
裕
子

８
月
15
日
㈪
、
浜
田
漁
港
で

沖
合
底
曳
網
漁
船
の
出
漁
式
が

行
わ
れ
、
４
船
団
８
隻
が
大
漁

旗
を
掲
げ
出
港
し
ま
し
た
。

安
全
操
業
や
豊
漁
を
願
う
神

事
が
営
ま
れ
た
後
、
紙
テ
ー
プ

を
持
っ
た
家
族
ら
が
「
行
っ
て

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
見
送
る
中
、

漁
船
は
汽
笛
を
鳴
ら
し
て
漁
場

へ
向
か
い
ま
し
た
。

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

世 帯 男 女 総 数
浜 田 19,101 18,053 19,659 37,712
金 城 1,857 1,890 2,050 3,940
旭 1,295 1,274 1,257 2,531

弥 栄 636 543 597 1,140
三 隅 2,763 2,679 2,877 5,556
合 計 25,652 24,439 26,440 50,879

（単位：人）
人　口（８月末現在）今月の表紙

毎
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
　
浜
田
市
市
長
公
室

　
　
　
　
　
　
☎
 0855‒25‒9151

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ0855‒22‒3091

各
支
所
　
　
金
城
支
所
　
☎
42‒1234

　
　
　
　
　
旭
支
所
　
　
☎
45‒1234

　
　
　
　
　
弥
栄
支
所
　
☎
48‒2111

　
　
　
　
　
三
隅
支
所
　
☎
32‒2800

浜
田
市
広
報

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

10 令
和
４
年

N
o.258

広
報

本
庁
　
〒
697-8501 島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
 ☎
0855‒22‒2612（

代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp
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