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さくらんぼプログラムを熱心に受講する生徒たち

はまだＣＡＰ（Child Assault Prevention）とは？
子どもへの暴力防止を軸に、就学前から高校までの子どもたちに各種プログラムを提供。
人権感覚を育み、子どもが安心して暮らせる地域づくりに取り組む。2004年グループ発足。

問合せ　健康医療対策課　健康づくり係　☎�９３１１

さくらんぼプログラムに参加した感想

「友だちや自分のＳＯＳに、早く気付けるようにな
りたいです」
「これからは、自分の気持ちを素直に伝えたいです」
「イヤと言いづらい時でも、断れるようになりたい
です」
「これからは、困ったことがあった場合、どうした
ら良いのか分かって安心しました」
「自分の存在感に少し気付けました」

一人ひとりが「大切な存在」として自分自身に
誇りを持つこと、また、そうした誇りを周りの人
との関係性の中で培うことが、子どもたちの成長
には欠かせないと考えます。思春期の中学生は、
期待感や喜び、不安や困難さなど、様々な経験を
とおして学んでいきます。

本年度のさくらんぼプログラムでは、中学生の
視点に立って、自分の状況を客観的に把握し、自
分のＳＯＳに気付いたときは、どのように対処し
たら良いかを教えていただきました。これからの
生活の中で、人間関係を築いたり、関係性の変化
や困難さを乗り越えたりする時のヒントにつなが
ることを願っています。

子どもへの暴力防止の活動をする中で、従来の
「命を大切に」といったメッセージでは救われな
い子どもの現実があることに出会いました。子ど
もたちには、自分たちは何より大切な存在と感じ
ながら、成長して欲しいと願っています。「我慢
しなくていいんだよ」、「相談することもできる
よ」と話しながら、これはそのまま、子どもに限
らず誰にでも当てはまることだ、と思います。

「自分は大切な存在」と思える人は、誰かの相
談も受けとめられます。そのような、より良い循
環を作りたいです。子どもが自死を選ばなくてす
む社会、それはきっと誰にとっても、生きやすい
場所になるのではないでしょうか。

第三中学校校長
久佐日佐志さん

「こころの健康づくり出前講座　ＳＯＳの出し方に関する教育」は、第４次浜田市健康増進計画・第２
次浜田市自死対策総合計画の「重点目標６　こころの健康づくりと生きることの包括的支援の推進」の具
体策「一人ひとりが安心して生きることへの支援‐児童生徒の支援の充実」として実施している事業です。

市では、地域のサロンや団体などに公認心理師や臨床心理士などの専門職が出向く出前講座を実施し、
心の健康づくりなどの相談を受け付けています。ご希望の際はお気軽にご連絡ください。

子どもたちの

の出し方に関する教育ＳＯＳ
を守る命

さくらんぼプログラム
市の「こころの健康づくり出前講座　ＳＯＳの出し方に関する教育」事業を活用して、浜田市立第三中学校の

二年生を対象に「さくらんぼプログラム」が実施されました。
はまだＣＡＰの皆さんにプログラムを提供していただき、学校の教職員と一緒にワークショップが開催されま

した。

ＳＯＳを受け止めるには？

教職員ガイダンスでは、はまだＣＡＰからプログラムについて説明が行われた後、ＳＯＳを受けとめるために
必要なことを教わりました。「ＳＯＳが出せない子どももいる。そうした子どもたちのサインに気付く」という
観点も踏まえた上で、９月のワークショップ・トークタイムの打合せを行いました。

８月22日㈫　教職員ガイダンス

生徒たちは、はまだＣＡＰスタッフの語りを聞きな
がら、体育館でさくらんぼプログラムを受講しました。

ワークショップでは、自分が困る場面を想定した上
で、きっぱり「イヤ」と断る練習を行いました。

担任の先生も参加し、人間関係について学ぶロール
プレイも行われ、より身近な問題として受け止めたよ
うです。

プログラムには思春期の心と体、人とのつながり、
自分や友だちを守る方法、心の応急手当て、相談する
ことの重要性など、様々なテーマが盛り込まれていま
した。

受講後は各教室で、トークタイムが実施されました。
強く印象に残ったことの振り返りや、友達から相談さ
れた時にどう行動するか、何ができるか、などの話題
があがっていました。

９月７日㈭　生徒ワークショップ・トークタイム

「ＮＯ」で自分を守る

～人権感覚を育むための中学校の取組を紹介します～

講座名 対象 内容 講師

ＳＯＳの出し方
に関する教育

中学生・高校生及
び教職員（中学２
年生が望ましい）

・思春期の気持ちや自己理解に焦点をあて、自
らが主体的に問題解決に取り組める内容

・「教職員ガイダンス」「生徒ワークショップ」「振
り返りのトークタイム」で構成

プログラムを実施
できるカリキュラ
ム受講者

こころの健康
づくり出前講座

小学生（高学年）、
中学生、高校生

コミュニケーションワーク、意見を伝える・
聞くポイント、リフレーミング、ストレスマネー
ジメントなど

公認心理師、臨床
心理士、精神保健
福祉士など

こころを元気に
するために

地域や職場のおお
むね10人以上の団体

ストレス度セルフチェックや、身体の緊張を
ほぐす体操、ゲートキーパーについてなど 保健師など

出前講座をご利用ください

生徒

はまだ
ＣＡＰ

先生
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【問合せ】　大会に関すること
　　　　　山陰浜田港マリン大橋リレーマラソン実行委員会事務局
　　　　　　（観光交流課内）　☎�９５３１

　申込みに関すること
　㈲Plus value（申込受付受託事業者）
　☎０８５２�２８４４

42キロリレーコース
（約３.5㎞×12往復＝42.195㎞、１チーム２～12人）

部門 詳細 見込み

男性 男子２～12人で構成。
年齢を問わない。

計３0チーム
平均６～７人
約200人

女性 女子２～12人で構成。
年齢を問わない。

男女混合 ２～12人で構成。
性別・年齢を問わない。

21キロリレーコース
（約３.5㎞×６往復＝21.0975㎞、１チーム２～６人）

部門 詳細 見込み

男性 男子２～６人で構成。
年齢を問わない。

計80チーム
平均５人
約400人

女性 女子２～６人で構成。
年齢を問わない。

男女混合 ２～６人で構成。
性別・年齢を問わない。

はまだお魚市場横をスタートしてマリン大橋を渡り、瀬戸ケ島で折り返して往復するマラソンです。昨年に続き、
リレー部門とソロ部門でエントリー可能です。リレーマラソンは、チームで12往復する42キロコースと、６往復す
る21キロコースがあり、１チーム最低２人からエントリーが可能です。ソロマラソンは、42キロコースと21キロコー
スがあり、男女問わずエントリーが可能です。今年から年代別に部門を設け、幅広い年代から参加を募集します。

浜田の特色を生かした参加賞や、ボランティアエイドの設置を予定しているほか、各部門の３位以上に部門賞を
用意し、ランナーの皆さんに満足していただける大会になるよう計画しています。

長い距離に挑戦したい人、仲間と楽しみたい人、マラソンシーズンに向けて調整したい人など、たくさんの参加
をお待ちしています。

大会当日、原井町と瀬戸ケケ島町の一部区間で交通規制を行う予定です。

うみかぜ薫る

リレー＆ソロマラソン in 山陰浜田港

～疾風なびく如月の陣～

２月 日㈯17令和６年
開
催
日

コ ー ス 図

開催日　令和６年２月17日㈯
大会スケジュール（変更になる場合があります）

10:３0　受付開始
11:10　開会式
11:３0　スタート（全部門一斉）
17:20　競技終了

参加料（税込）
ソロ部門（42キロ）………………１人5,000円
ソロ部門（21キロ）………………１人4,000円
リレー部門…………………………１人３,500円
※　保険料・記念タオル・完走証（１チーム１枚）・

参加賞を含みます。
※　企業で参加する場合は、企業宛で請求書・領収

書を発行できます。福利厚生にご利用ください。

ソロ部門 リレー部門
42キロマラソンコース（全42.195㎞）

部門 詳細 見込み

男
性

３4歳以下

６時間以内に42.195km
を走り切ることができ
る人。

計50人程度

３5～49歳
50～64歳
65歳以上

女
性

３4歳以下
３5～49歳
50～64歳
65歳以上

21キロマラソンコース（全21.0975㎞）
部門 詳細 見込み

男
性

３4歳以下

６時間以内に21.0975km
を走り切ることができ
る人。

計50人程度

３5～49歳
50～64歳
65歳以上

女
性

３4歳以下
３5～49歳
50～64歳
65歳以上

ボランティアエイド大募集
大会当日、ランナーに地元産品の軽食や、補給食を提供するボランティアエ

イドを設置予定です。出走前後、走行中のランナーに向けて特産品や補給食な
どを提供することで、参加者と交流してみませんか？

当日は、大会МCにボランティアエイドを紹介していただくほか、提供時に
テント内でＰＲ活動を行っていただくことも可能です。

提供いただく団体には、１団体につき食材費の１／２（上限10千円）を補助
しますので、ＰＲの場としてご活用ください。
※　申込方法など詳細は、浜田市ホームページをご覧ください。

募集期間　12月１日㈮～令和６年１月12日㈮
日　　時　令和６年２月17日㈯　11:３0～17:３0（予定）
場　　所　はまだお魚市場横広場
募 集 数　最大４団体（応募多数の場合は、市民や市内事業者を優先）
提 供 品　地元産品の軽食や補給食（大きさは一口サイズ）
提 供 数　１団体につき200食以上

※　提供に必要な椅子、テーブル、テントは実行委員会で用意します。

①インターネット（〆切日　令和６年１月17日㈬）
公 式 ホ ー ム ペ ー ジ（http://plusvalue.co.jp/

relay_hamada/）からランネットのエントリーペー
ジにアクセスできます。
※　ランネットの会員登録（無料）が必要です。
※　申込状況により募集期間が延長する場合があり
　　ます。

②郵便振替用紙（令和６年１月17日㈬必着）
郵便振替用紙（払込取扱票）にて、郵便局より

参加料を添えて申し込んでください。
※　記入方法は公式ホームページをご覧ください。

公式ホームページ
はこちらからも
見られます

リレー＆ソロマラソン　参加申込み（〆切日　令和６年１月17日㈬）



67 広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号

水道管や蛇口は、気温がマイナスになると凍ったり、破裂したりすることがあり
ます。特に、次のような所にある水道には必ず防寒対策をしましょう。

北向きの所　　　　　風当たりの強い所　　　　　家の外にある水道管

家の周りを確認家の周りを確認

凍った部分にタオルなどの布をかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけて
溶かしましょう。

コンセントが近くにあれば、ドライヤーで温めるのも効果があります。
急に熱湯をかけると破裂することがありますので注意してください。

普段使用しない家屋の水道管が破裂した場合、発見が遅れ、大量の水漏れが発生
します。長期間使用しない場合は、前もって閉栓（使用の中止）の連絡をお願いし
ます。

凍って水が出ないときはぬるま湯をかける凍って水が出ないときはぬるま湯をかける

長期間使わない場合は使用中止の連絡を長期間使わない場合は使用中止の連絡を

保温材を巻く。蛇口は破裂しやすいので、上まで完全に包む。
布で保温する場合は、ビニールなどを上から巻いて濡れないようにする。
特に朝の冷え込みが予想されるような時には、水道メーター器から最も離れた
所にある蛇口を、鉛筆の芯程度の太さで水を開けておく（その場合水道料金が
掛かります）。

蛇口や水道管の防寒の仕方蛇口や水道管の防寒の仕方

蛇口は布でしっかり防寒を蛇口は布でしっかり防寒を水道管は保温材で防寒を水道管は保温材で防寒を

あなたの水道にも防寒を
　寒波に注意しましょう

水抜きなどを行ってください。
※　詳しくは給湯器の設置事業所にお問い合わせください。

給湯器の凍結予防をしましょう給湯器の凍結予防をしましょう

市ホームページ
水道の防寒についての
動画などは、こちらか
らご覧いただけます。

問合せ
　上下水道部工務課工務係　☎�９９１０、水道管理課料金係　☎�９９０３

宅内の水道管が凍って破裂した時は、すぐに止水栓かバルブを閉め、下記の
浜田市水道事業指定給水装置工事事業者に修理（蛇口などの軽微な補修以外）
を依頼してください。止水栓が分からない場合は、問合せ先へご連絡ください。

水道管が破裂した時水道管が破裂した時

浜田市水道事業指定給水装置工事事業者一覧表
町名など 事業者名 電話

下有福町
森橋設備工事 �０２３６

大金町
宇野町

さいとう設備 �００４３
上府町
久代町
国分町

坂本設備 �１２５１
まつした設備 �０３６０

下府町
山陰クボタ水道用材㈱
浜田営業所 �４１７０桜ヶ丘

物流団地
松原町 半澤水道 080-6336-3529
黒川町

㈱電設サービス �２９５４
河内町
後野町
佐野町
宇津井町
浅井町

㈾石見水泉社 �０７８３
田町
相生町

㈲安藤設備 �６５８７
竹迫町
杉戸町
紺屋町
朝日町

宮田建設工業㈱ �３３８８
牛市町
天満町

㈱中島水道 �１３１５
片庭町
港町
原町
瀬戸ケ島町
内田町

㈱渡辺設備 �００６４
内村町
穂出町

金高設備 080－5759－9624
吉地町
折居町

㈲ガット �０９９２
西村町
笠柄町

シンセイ技研㈱
浜田営業所 �８５６６周布町

治和町
錦町

東洋設備㈲ �５２３２
新町
栄町
京町
瀬戸見町

町名など 事業者名 電話
殿町

㈲ダイヤ環境衛生 �１１６９高佐町
琵琶町
蛭子町

島根総合設備㈱ �０７３７

真光町
清水町
原井町
元浜町
大辻町
高田町
野原町
三階町
長見町
熱田町

イワタニ島根㈱
浜田事業部 �１２５０

長浜町
日脚町
津摩町
田橋町
鍋石町
横山町
櫟田原町
長沢町

㈱大広設備 �１７０４

西山団地
二反田団地
菅原団地
生湯町
外ノ浦町

金城町
石州金城設備 �１７５６
㈱ハナオカ工務店 �０００５
イワタニ島根㈱グリーンガス支店 �１７７８

旭町

㈲旭設備 �００２２
㈱岡貞組 �１１５５
㈱山本組 �０３１１
山本住設 �１０５６

弥栄町
㈾石見水泉社 �０７８３
㈱三隅ガスセンター �１０３４
斎藤水道 090－414３－2571

三隅町

㈱三隅ガスセンター �１０３４
ヤマオカ設備 �１７１７
三隅住設 �０７２５
河野建設㈱ �１１２１
きがるに芳さん 080－6３07－95３4
木村住設 090-4578-9916※　給水装置の工事や修理は、指定給水装置工事事業者

　　でなければ行うことができません。
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道路の除雪にご協力ください

　毎年12月から３月中旬の間、市道の路面凍結に備えて、凍結しやすい箇所に凍結防止剤を設置しています。
▶散布方法
　①ハサミなどで袋を開封。
　②園芸用ショベルなどでムラなく均一に散布。
　※　散布の目安は１平方メートルあたり約３0ｇ（一握り程度）です。
▶散布上の注意事項
　①皮膚に直接触れないよう、ゴム手袋などを使用してください。
　②皮膚に付着した場合は、水で洗い流してください。
　③もしも目に入った場合は、よく水で洗い流して専門医の診察を
　　受けてください。
▶散布後は
　凍結防止剤が残っている場合は、袋の切り口を折りたたみ、
水などが入らないようにしてください。

①車道に雪を出さないでください。
②ご自宅の出入口の除雪は皆さんで行ってください。
③車道や歩道上に物を置かないでください。
④除雪車の周りに近づかないでください。
⑤路上駐車をしないでください。
⑥道路除雪時の通行規制にご協力ください。
⑦樹木の所有者は、道路に張り出した枝の剪

せ ん て い

定などの
　管理をお願いします。

問合せ　維持管理課維持係　　☎�９６２１
　　　　金城支所産業建設課　☎�１２３６
　　　　旭支所産業建設課　　☎�１４３７
　　　　弥栄支所産業建設課　☎�２１１２
　　　　三隅支所産業建設課　☎�２８０５

道路の除雪には市民の皆さんのご理解・ご協力が必要です。除雪作業の効率と効果を高めるため、また、道路
交通や作業の安全を確保するため、次の点についてご協力をお願いします。

雪道の運転に備えて

道路の凍結防止剤をご利用ください

早めの冬用タイヤの装着とチェーンの用意をお願いします
　冬の道路は、どこで積雪や凍結しているか分かりません。早めの冬用タイヤ
装着や、チェーンの携行をお願いします。
　国土交通省浜田河川国道事務所のホームページでは、道路に設置しているラ
イブカメラの画像をリアルタイムで配信しています。また、冬季はＳＮＳにお
いても道路情報を発信する予定です。http://road21.jp/pc/index2.htm

浜田河川国道事務所のＳＮＳなど
はこちらからご覧いただけます

冬期道路情報公式X（旧twitter）

問合せ　国土交通省浜田河川国道事務所　☎�２４８０

募集・閲覧期間　12月25日㈪～令和６年１月25日㈭
閲覧場所
・地域活動支援課
・各支所防災自治課
・各まちづくりセンター

　・中央図書館、金城図書館、旭図書館、
　　弥栄図書館、三隅図書館
　提出・問合せ
　・地域活動支援課　公共交通大学支援係
　　　〒６９７－８５０１　浜田市殿町１番地
　　　☎�９２０１・FAX�１８６６
　　　mail：chiikishien@city.hamada.lg.jp
　・各支所防災自治課

閲覧場所　市ホームページでも閲覧できます。
提出方法
　指定の様式に必要事項を記入の上、直接又は郵送・

FAX・メールで提出してください。
※　意見を郵送で提出する場合は、募集締切日必着です。
※　電話や口頭での意見、氏名・住所が明記されていな

い意見は受け付けられません。
※　メールの場合は、件名を「浜田市地域公共交通計画

（案）に係る意見」とし、指定の様式を添付し送信し
てください。

※　いただいた意見への個別回答は行いません。
※　指定の様式は、閲覧場所にあります。市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

パブリックコメント（意見公募）を募集します
浜田市地域公共交通計画（案）

受賞者一覧 （敬称略・順不同）

書
第
２
部　
　
今
代
淳
子　
「
離
洛
帖
」

問合せ　文化スポーツ課芸術文化振興係
　　　　☎�９７３０

写真の部　　杉田雅弘　「大樹」

絵画第１部　大脇優菜　「懐古」

書第１部　　大草明美　「向」

受賞名 部門 受賞者 題名

市長賞

絵画第１部 大脇優菜 懐古
写真の部 杉田雅弘 大樹
書第１部 大草明美 向
書第２部 今代淳子 離洛帖

議長賞

絵画第１部 三浦志保子 Ｂｉllｂoard
写真の部 盆子原政司 錦秋の路
書第１部 戸津川貴子 きょう
書第２部 原田千里 石門頌

教育委員会賞

絵画第１部 大谷光道 降る若葉
写真の部 佐々木優空 一瞬
書第１部 岡田恵子 森
書第２部 山平悠斗 臨　魏靈藏造像記

文化協会賞

絵画第１部 大驛興次 うーちゃん
写真の部 樋野淳巳 散椿
書第１部 井上範子 へい
書第２部 松岡桃子 爨宝子碑

教育委員会
奨励賞

絵画第２部 渉紗也佳 私の教室
絵画第２部 杉原美羽 神社
書第２部 古山千紗 花無心招蝶

文化協会
奨励賞

絵画第２部 岡本陽 解放
絵画第２部 古川志朗 新しい道

浜田市美術展浜田市美術展

市長賞受賞作品市長賞受賞作品

公募日程　９月８日㈮～24日㈰
応募総数　158点
審 査 日　９月26日㈫



1011 広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号

登下校時の見守り活動、あいさつ運動、非行防止や健全育成活動などに尽力された次の皆さんを表彰しました。

問合せ　学校教育課児童生徒支援係（浜田子ども安全センター）☎�０９８５

被表彰者　二ノ美屋浩さん（久代町）

　10月15日㈰に開催した市民憲章推進大会において、市民憲章の理念に基づく啓発・推進・実践
活動などに顕著な功績のあった次の個人７人及び１団体に、表彰状と記念品を贈りました。

【個人の部】
柿田　勝郎　　（故人・熱田町）
櫻木　桂二　　（三隅町井野）
仲田　浩慈　　（生湯町）
平野　公望　　（内田町）

問合せ　地域活動支援課地域活動支援係　☎�９２０１

令和５年度　令和５年度　市民憲章表彰市民憲章表彰

【団体の部】
大坪ゆずがらし会（弥栄町大坪）

被表彰者（敬称略、50音順）

冨金原　美和子　（三隅町西河内）
舟木　晃　　　　（生湯町）
舟木　真琴　　　（生湯町）

令和５年度　浜田市教育委員会ボランティア表彰

被表彰者　鎌原茂幸さん（金城町） 被表彰者　長浜・熱田地区子ども見守り
　　　　　ボランティアグループ
　　　　　代表　木嶋誠さん（熱田町）

国府小学校 金城中学校金城中学校 長浜小学校長浜小学校

見守り活動に参加しませんか
できる時にできる場所で、義務や強制ではありません。ほんのささやかなボランティア活動です。

ながら見守りで日常生活を送りながら、子どもたちの安全を見守りましょう。

経営者なんでも相談会 申込み・問合せ
　商工労働課事業支援係　☎�９５０１

村上　弘基　　　　　　　　さん
(独)中小企業基盤整備機構中国本部
中小企業アドバイザー

昭和58年広島銀行入行。各支店、融資審
査部を経て平成９年に日本で最初の企業
再生チームを立ち上げる。以降、企業再
生コンサル・プライベートバンカー・事
業承継コンサルなどのコンサル業務に専
任。その後コンサル業務立ち上げのため
に会計事務所・経済研究所へ出向し、
「Team経営参謀」を創業する。

永田　真司　　　　　　　　さん
島根県事業承継・引継ぎ支援センター
サブマネージャー

令和４年11月から「島根県事業承継・引
継ぎ支援センター」の業務に従事。浜田
商工会議所駐在。41年間の信用金庫本部
及び営業店での業務経験を活

い

かし、事業
者の５年後、10年後を見据えた事業承継
及び継続に向けた支援ができるよう、支
援団体や金融機関などと連携を取りなが
ら、日々の業務に当たっている。

相談員

経営者の皆さん、困ったときに相談できる人はいますか？経営に関する不安や疑問、日頃のちょっとした
気になることなど、「相談したいけど、誰に、どう相談したらいいか分からない…」そんな人を対象として、
相談会を開催します。専門の相談員を交え、経営に関するどんなことでも気軽にお聞きください。

・相談時間は１事業者につき約１時間
・個別相談のため、定員に達し次第受付終了

日時　令和６年１月2３日㈫　午前９時～午後５時
会場　市役所本庁舎４階講堂Ｃ
対象　経営者、後継者、従業員
定員　先着５事業者
料金　無料 専用フォームから申し込めます

　年末年始は、市役所は休みとなります。 　年末年始は、コンビニに設置してあるマルチコピー機
からの証明書発行は利用できませんので、ご注意ください。

12月29日㈮～令和６年１月３日㈬
市役所はお休みします

12月29日㈮～令和６年１月３日㈬
コンビニでの証明書交付を休止します

問合せ　総合窓口課総合窓口係　☎�９４００問合せ　総務課総務管理係　☎�９１１０

祝 全 国 大 会 出 場 おめでとうございます

全国大会への出場報告のため、市役所を訪問された皆さんを紹介します。

櫻井結衣菜さん（浜田ろう学校高等部１年）

・全国障害者スポーツ大会
　（鹿児島県：10月28日～30日）
・第60回記念全国聾学校卓球大会
　（愛知県：11月３日～５日）

（金城中学校吹奏楽部）

日本管楽合奏コンテスト
（東京都：11月12日）

（後列左から）宇川恵理菜さん、大﨑美佑さん、
栗栖妃那さん

（前列左から）川合衣愛さん、三浦楓音さん、
　松本桃果さん

（ベルガロッソいわみ）
（左から）
酒本勝太さん（監督）、長谷優さん、
阿部翔さん

全国社会人サッカー選手権大会
（佐賀県：10月20日～25日）



美又温泉・旭温泉　温泉総選挙2023祝
＼快挙達成／

温泉総選挙とは？
温泉総選挙とは、温泉地の活性化プロジェクトを実施している「旅して日本プロジェクト」が、５省庁（環境省、

内閣府、総務省、経済産業省、観光庁）の後援を受けて主催する、全国各地からお気に入りの温泉地を応援できる
投票イベントです。全９部門のうち、美又温泉はうる肌部門に、旭温泉はリフレッシュ部門にエントリーし、７月
26日㈬～10月26日㈭に投票が行われました。このたび、結果が発表されましたのでお知らせします。

美又温泉の特徴
・学術的調査と医学的調査から、美肌の湯であることが実証されました。
・高いアルカリ性（ph9.9）と、高濃度のメタケイ酸（81.9ppm）の相

乗効果により、保湿力の高い肌に生まれ変わります。
・温泉総選挙2021でうる肌部門１位、温泉総選挙2022では同部門２位及

び環境大臣賞を受賞しました。

施設一覧

金城観光ホテル 美又温泉国民保養センター

旅館みくにや かめや旅館 とらや旅館 山根旅館

旭温泉

旭温泉の特徴
・やわらかい肌ざわりのやさしい温泉です。
・四季折々の景観で、心も体もリフレッシュできます。
・化粧水のように優しく、入浴後の美肌感が味わえます。
・温泉総選挙2019では地方創生担当大臣賞を受賞し、温泉総選挙2021

ではリフレッシュ部門３位に入賞しました。

施設一覧

あさひ荘 かくれの里ゆかり

問合せ　金城支所産業建設課　☎�１２３３

問合せ　旭支所産業建設課　☎�１４３７
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市長日記市長日記元気な浜田をつくります元気な浜田をつくります （令和５年（令和５年1010月）月）

すくすく子どもまつりを開催しました（10月28日）

日本海にぎわい・交
流海道ネットワーク

総会を浜田市で開催し
ました（10月５日）

島根県市長会会長として、商工会しまね
県大会に出席しました（10月24日）三隅発電所２号機「

竣工感謝の会」に出

席しました（10月24
日）

浜田市立原井小学校開校150周年記念式
典に出席し、講演を行いました
（10月22日）

いわみ福祉会創設50周年記念式典に出席
しました（10月21日）

全国漁港漁場大会に出席し、浜田市の取
組について事例発表を行いました
（10月18日）

浜田市出身のソフトテニスプレイヤー内
田理久選手のアジア大会金メダル獲得を
記念し、懸垂幕を掲揚しました（10月16日）

石本正日本画大賞展授賞式に出席しまし
た（10月14日）

シフトプラス㈱から企業版ふるさと納税
を活用した寄附をいただき、感謝状を贈
呈しました（10月13日）

島根県立浜田高等学校創立130周年記念式典に出席しました（10月７日）
市民清掃ボランティア・デーに参加しま
した（10月７日）

13 広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号

うる肌部門
　　　全国第 位１

美又温泉

全国第 位２リフレッシュ部門

しろつの荘

抜群の泉質を誇る美又と旭温泉へ、ぜひお越しください
美又温泉会館

温泉総選挙2023の最終結果発表に
ついては、こちらから見られます



♥Town Topicsま ち の 　 わ だ い

クイズを交えて説明する中学生

芋掘りを楽しむ親子

旗取りに奮闘する子どもたち

　10月21日㈯、第16回岡本甚左衛門ウォーキング大会が行われ、
116人が参加しました。江戸時代に七条原を開拓した岡本甚左
衛門ゆかりの地を巡る約６㎞のコースで、各ポイントでは、中
学生と地元のガイドが、その地にまつわる話やクイズを交えて
分かりやすく説明していました。
　当日は少し肌寒い中でのスタートでしたが、途中からは日差
しも出てきて、気持ちよく歩くことができました。ウォーキン
グ後は「特製きびライスカレー」をみんなでおいしくいただき
ました。

10月15日㈰、山ノ内地区で、わんぱく道場「親子で楽しもう！
芋ほり＆宝探し」が開催され、74人の親子が参加しました。

これは、旭地域まちづくりセンター連絡会が主催したもので、
秋の恒例行事となっています。芋掘りに併せて、畑に埋めたゴ
ルフボールを、宝物に見立てた宝探しによる景品交換や、一番
大きな芋を決める重量コンテストなどが開かれました。

秋晴れの下、参加者は、親子でつたを一緒に引っ張りながら、
大きなサツマイモを見事に掘り出していました。

10月15日㈰、弥栄町全域で、「秘境奥島根やさかウルトラマ
ラニック in 浜田202３」が開催されました。

市内外から147人が参加し、弥栄町全域を回る70㎞コース及
び100㎞コースを、思い思いのペースで踏破しました。

各エイドステーション（水分補給などのためにコース上に設
置された、食べ物やドリンクを提供する場所）では、地元の皆
さんの協力のもと、弥栄米のおにぎりや、うずめめしなどが振
る舞われ、参加者の舌も楽しませました。

　10月８日㈰、弥栄小学校体育館で、弥栄町体育協会・弥栄の
みらい創造会議の共催による「第２回弥栄町運動会」が開催さ
れました。オープニングセレモニーとして、弥栄中学校の迫力
ある和太鼓演奏が披露され、順調な滑り出しでしたが、突然の
雨により、屋内に変更しての実施となりました。
　　207人の参加者は和気あいあいとした雰囲気の中、各競技を
楽しみ、地域のつながりを深めました。参加者は、「孫の世代
からおじいさんおばあさんまでの縦のつながりも大事で、運動
会がその契機となったと思う」と話していました。

開拓の地を巡る
～　岡本甚左衛門ウォーキング大会　～

かなぎかなぎ

「秘境」弥栄の秋をマラソンで堪能
～　秘境奥島根やさかウルトラマラニック　～

やさかやさか

収穫の秋を満喫
～　親子で楽しもう！芋ほり＆宝探し　～

あさひあさひ

各町内から三世代が参加
～　第２回弥栄町運動会　～

やさかやさか

芋の収穫を楽しむ参加者

合流地点で談笑しながら景色を眺める参加者

事件の記憶を絶やさぬよう、あかりを灯す

オムライスを作る様子

　10月27日㈮、内村町内において、れんげ保育園の園児と浜田
市シルバー人材センターとの交流会として、サツマイモの収穫
が行われました。これは、浜田市シルバー人材センターが実施
している「シルバー農園事業」の一環で、園児たちと一緒にサ
ツマイモの苗植えから収穫までを行っているものです。
　園児たちは、大きな芋を小さな身体で元気いっぱい掘り上げ
て、大満足の様子でした。人材センターの会員と竹トンボで遊
びながら交流した後、お楽しみの焼き芋を口いっぱいにほおば
りました。

10月26日㈭、島根県立大学浜田キャンパスで、「はまだ灯
202３」が行われました。これは、平成21年に起きた悲惨な事件
の被害者に哀悼の意を捧げ、安全で安心な地域を築いていきた
いとの思いから、同大学の防犯サークルＳ

ス コ ッ ト

ＣＯＴが主催する行
事です。当日は学生や卒業生、地元の住民など約70人が参加し、
安心で安全なまちを願い、約1,200個のキャンドルにあかりを
灯しました。Ｓ

ス コ ッ ト

ＣＯＴのメンバーは、「事件をただ悲しいと受
け止めるだけでなく、後輩たちに伝えるためにも、はまだ灯を
続けたい」と話しました。

　10月22日㈰、三保まちづくりセンターで、「一人暮らしでも
困らない料理教室」が開催され、16人が参加しました。
　これは、地域に住むリハビリテーションカレッジ島根の学生
の健康に気遣うとともに、地元住民とのつながりを深めてもら
おうと、三保地区まちづくり推進委員会が企画したものです。
　当日は、浜田市食生活改善推進員を講師に招き、オムライス
とシチュー、フルーツゼリーを作りました。参加した中国から
の留学生は、「次は、ケーキを作ってみたい」と話していました。

　10月22日㈰、林道足尾線の完成を記念し、都川地区と市木地
区の自治会とまちづくりセンターの合同企画でウォーキングイ
ベントが開催されました。
　最高標高は720ｍとなる林道を、都川と市木の２か所からバ
スで出発し、頂上付近の２㎞を歩きました。総勢66人の参加者
は、青く澄み渡った空の下、絶景ポイントに感嘆の声を上げな
がら、ウォーキング用ポールで歩く人、山草の名前を調べる人
など、思い思いに歩きながら、貴重な体験を楽しみました。
※　12月１日現在、林道足尾線は一部通行止め区間あり。

みんなで掘ったよ
～　サツマイモ収穫　～

はまだはまだ

道路の開通がつなぐ架け橋
～　林道足尾線開通記念ウォーキング　～

あさひあさひ

事件の再発防止を誓って
～　はまだ灯2023　～

はまだはまだ

地域の学生とつながろう交流の輪
～　一人暮らしでも困らない料理教室　～

みすみみすみ

スタート前に全員で記念撮影

♥Town Topics

1415 広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号広報はまだ：令和５年広報はまだ：令和５年1212月号月号



♥Town Topicsまちのわだい

大きな芋を収穫して喜ぶ家族

街頭キャンペーンの様子

丁寧にゴミを拾い、漁港をきれいに

弥栄の未来について熱く語る地元パネリスト

　10月８日㈰、岡見地区で、「わくわく芋掘り」が開催され、
地域の人と家族連れ３4人が収穫を行いました。
　これは、岡見まちづくりセンター事業の「さつま芋オーナー
になろう！」で苗を植えた芋の収穫に併せ、岡見まちづくり推
進委員会と合同で企画したものです。
　当日は、オーナーの家族と地域の人が一緒になって、収穫に
汗を流しました。参加者は、「大きな芋がたくさん取れてよかっ
た」と話していました。収穫した芋の一部は、わくわくマーケッ
トで「焼き芋」として販売される予定です。

10月７日㈯、浜田漁港周辺で市民参加による一斉清掃「第20
回市民清掃ボランティア・デー」を行いました。

これは、平成15年10月に浜田漁港で開催された「全国豊かな
海づくり大会」をきっかけに、市民の環境美化意識を高めても
らうため、開いているものです。

約180人が参加し、はまだお魚市場周辺の駐車場や港の波止
場、マリン大橋付近の道路などでゴミを拾いました。１時間で
65袋が収集され、参加者は晴れやかな表情を見せていました。

　９月24日㈰、秋の全国交通安全運動の行事として、浜田市交
通安全協会金城支部雲城分会が浜田警察署の協力を得て、七条
地内の国道186号で４年ぶりに街頭キャンペーンを行いました。
　この日は天気も良く、行楽などで出かける約90人のドライ
バーに、地元で栽培されているぶどうの詰め合わせを渡して、
交通安全を呼びかけました。
　街頭活動は１時間ほど行われ、ぶどうを受け取ったドライ
バーは「安全運転を心掛けます」と応えていました。

　９月2３日㈷、弥栄のみらい創造会議の主催で、第２回「や会
議」が開催されました。「地域コミュニティとキャリア」をテー
マに、馬路村村長の山﨑出さん、智頭町複業協同組合事務局長
の星野大輔さん、島根大学講師の大野公寛さんからそれぞれの
取組について話してもらいました。
　地元パネリストも交えた意見交換の場では、今後の展望や抱
負について熱い議論が交わされました。参加者は、「地域内外
の人とのつながりを強くし、お互いが心地良い関係を築くこと
が関係人口、移住定住の拡大につながる」と話していました。

秋の恵みに感謝！
～　さつま芋オーナーになろう！＆わくわく芋掘り　～

みすみみすみ

交通安全を願って
～　秋の全国交通安全運動街頭啓発　～

かなぎかなぎ

きれいな漁港をいつまでも
～　市民清掃ボランティア・デー　～

はまだはまだ

「地域コミュニティとキャリアについて」
～　未来を考えるシンポジウム「や会議」　～

やさかやさか

安
全
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域
活
性
化

税
務・納
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育
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康・福
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保
険・医
療・年
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人
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ポ
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安
全
安
心

生
活
・
環
境

　
30
・
10
（
さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る
）

運
動
と
は
、
宴
会
や
会
食
で
「
最
初

の
30
分
間
と
最
後
の
10
分
間
は
料
理

を
楽
し
む
こ
と
で
食
べ
残
し
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
運
動
で
す
。

　
宴
会
終
了
後
、
気
付
い
た
ら
、
た

く
さ
ん
の
料
理
が
残
っ
て
し
ま
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

食
べ
残
し
を
し
な
い
た
め
に
も
30
・

10
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

①
乾
杯
後
、
30
分
間
は
席
で
料
理
を

楽
し
む
。

30
・
10
運
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

宴
会
時
の
食
べ
残
し
ゼ
ロ
を

目
指
し
ま
し
ょ
う

②
宴
会
終
了
の
10
分
前
に
席
に
戻
り
、

も
う
一
度
料
理
を
楽
し
む
。

③
幹
事
は
、
①
②
を
実
施
す
る
旨
を

開
会
時
に
説
明
す
る
。
時
間
が
き

た
ら
、
そ
の
都
度
声
か
け
す
る
。

　

一
人
ひ
と
り
が
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
意
識
し
、
楽
し
い
年
末
年
始

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
�
９
４
２
０

12月浜田市議会定例会議日程（予定）

会議期間　12月１日㈮～12月19日㈫（19日間）

12月１日㈮　　本会議　　開会　　提案説明
　　　　　　　　　　　　全員協議会
　　　　４日㈪　　本会議　　一般質問
　　　　５日㈫　　本会議　　一般質問
　　６日㈬　　本会議　　一般質問
　　　　７日㈭　　本会議　　一般質問
　　　　８日㈮　　本会議　　議案質疑
　　　　11日㈪　　総務文教委員会
　　　　12日㈫　　福祉環境委員会
　　　　1３日㈬　　産業建設委員会
　　　　14日㈭　　予算決算委員会
　　　　　　　　　　　　(12月補正予算審査)
　　　　15日㈮　　予算決算委員会(予備)
　　　　19日㈫　　本会議　委員長報告　採決　散会
　　　　　　　　　　　　全員協議会　議会運営委員会
問合せ　議会事務局　☎�９８００

　
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
の
時
季
は
、

暖
房
器
具
や
火
気
を
使
用
す
る
機
会

が
増
え
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
は
、
外
出
な
ど

で
家
を
空
け
た
り
、
事
業
所
も
無
人

に
な
り
が
ち
で
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
生
命
と
財
産
を

守
る
た
め
に
も
、
特
に
出
か
け
る
前

や
就
寝
前
は
、
火
の
元
に
十
分
注
意

し
、
火
災
の
な
い
年
末
年
始
を
過
ご

火
災
の
な
い
年
末
年
始
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う

し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
及
び
地
域
に
お
け
る
防
火
対
策

①
外
出
前
や
寝
る
前
に
は
、
必
ず
火

の
元
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
暖
房
器
具
は
定
期
的
に
点
検
し
、

調
子
の
悪
い
器
具
は
専
門
業
者
に

見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

③
家
の
周
り
な
ど
を
整
理
整
頓
し
、

地
域
ぐ
る
み
で
放
火
さ
れ
な
い
環

境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
の
火
遊
び
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検
し
ま

し
ょ
う

①
警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す
、
又
は

ひ
も
を
引
く
と
、
正
常
を
知
ら
せ

る
音
声
や
警
報
音
が
鳴
り
ま
す
。

反
応
し
な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

②
製
造
年
や
設
置
年
を
確
認
し
、
10

年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課　
　
　

　
☎
�
１
１
６
７

年
末
の
交
通
事
故
防
止
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す

12
月
11
日
㈪
か
ら
31
日
㈰
ま
で
の

21
日
間
、「
年
末
の
交
通
事
故
防
止

運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
年
末
に
向
け
て
飲
酒
の
機
会
が
増

え
る
こ
の
時
期
は
、
飲
酒
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る

ほ
か
、
時
節
的
な
慌
た
だ
し
さ
や
、

帰
省
・
旅
行
に
よ
る
交
通
量
の
増
加
、

冬
道
特
有
の
積
雪
や
凍
結
な
ど
に
起

因
す
る
重
大
事
故
の
発
生
も
予
想
さ

れ
ま
す
。

　
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
、
交
通
事

故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
安
全
行

動
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
飲
酒
運
転
の
根
絶

②
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

③
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

④
冬
道
の
交
通
事
故
防
止

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
�
９
１
２
２
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産

業

地
域
活
性
化

島
根
県
最
低
賃
金
は

　
　
　
　
９
０
４
円
で
す

島
根
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ

れ
る
島
根
県
最
低
賃
金
が
次
の
と
お

り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

年
末
年
始
の
ご
み
・
し
尿

収
集
業
務
休
業
日

　
ご
み
処
理
場
・
し
尿
の
汲
み
取
り

休
業
日
は
、
次
の
表
の
と
お
り
で
す
。

　

ご
み
処
理
場
の
年
末
特
別
開
場

（
12
月
24
日
㈰
）
は
、
大
変
混
み
合

い
ま
す

　
待
ち
時
間
が
１
時
間
を
超
え
る
場

合
も
あ
り
、
付
近
の
道
路
が
渋
滞
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、ご

み
の
搬
入
は
早
め
に
計
画
し
、
で
き

る
だ
け
年
末
を
避
け
て
の
搬
入
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

は
、
ご
み
収
集
日
程
表
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

し尿の汲み取り
業者名 申込期間など

浜
田

㈲浜田浄化
　センター

申込み　電話で申し込む地区は早め
　　　　に申し込んでください。
休業日

12月３1日㈰～令和６年１月５日㈮

門田産業㈲
申込み　電話で申し込む地区は12月
　　　　　　　　22日㈮まで
休業日

12月３0日㈯～令和６年１月４日㈭

金
城
・
旭　㈲江津

　衛生公社

申込み　12月分　12月１日㈮まで
　　　　１月分　12月25日㈪まで
休業
　12月29日㈮～令和６年１月４日㈭

弥
栄

申込み　12月分　12月６日㈬まで
　　　　１月分　12月25日㈪まで
休業日
　12月29日㈮～令和６年１月４日㈭

三
隅

㈲石見
環境整備

申込み　12月25日㈪まで
休業日
　12月３1日㈰～令和６年１月３日㈬

ごみ処理場
処理場名 休業日

エコクリーンセンター
（江津市波子町）

【燃やせるごみ・燃やせる粗大ごみ】

12月29日㈮～
令和６年１月３日㈬

不燃ごみ処理場（生湯町）
【燃やせないごみ・燃やせない粗大

ごみ・古紙】
石央リサイクルセンター（生湯町）

【ペット・プラ、かん、びん】

問合せ　環境課廃棄物衛生係
　☎�９４３０

障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が
段

階
的
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

民
間
企
業
の
法
定
雇
用
率

・
令
和
５
年
度　

２
・
３
％

・
令
和
６
年
４
月
か
ら
２
・
５
％

・
令
和
８
年
７
月
か
ら
２
・
７
％

　
ま
た
、
令
和
７
年
４
月
以
降
、
除

外
率
が
、
除
外
率
設
定
業
種
ご
と
に

そ
れ
ぞ
れ
10
％
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
法
定

雇
用
率
も
民
間
企
業
と
同
様
に
段
階

的
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
除
外
率
に
つ

い
て
も
同
様
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
措
置
に
伴
い
、

様
々
な
支
援
策
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

※　
詳
し
く
は
島
根
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
障
害
者
雇
用
関
係
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

https://jsite.m
hlw

.go.jp/
shim

ane-roudoukyoku/
hom

e.htm
l

問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

　
☎
�
８
６
０
９

島
根
県
最
低
賃
金

時
間
額　
９
０
４
円

適
用
日　
10
月
６
日
㈮
以
降

　
最
低
賃
金
に
次
の
も
の
は
含
ま
れ

ま
せ
ん
。

①
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金

②
１
か
月
を
超
え
る
期
間
ご
と
に
支

払
わ
れ
る
賃
金

③
時
間
外
労
働
・
休
日
労
働
・
深
夜

労
働
に
対
す
る
割
増
賃
金

④
精
皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
及
び
家

族
手
当

問
合
せ

・
島
根
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
☎
０
８
５
２
�
１
１
５
８

・
浜
田
労
働
基
準
監
督
署

　
☎
�
１
８
４
０

※　
島
根
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
（
☎
０
８
５
２
⑳
７
０
０
７
）

で
は
、
労
働
者
の
賃
金
引
上
げ
を

図
る
事
業
主
を
支
援
す
る
た
め

「
業
務
改
善
助
成
金
」
を
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
円
安
な
ど
の

影
響
に
よ
り
電
気
料
金
が
高
騰
し
て

い
る
こ
と
に
伴
い
、
揚
水
機
場
な
ど

の
農
業
水
利
施
設
の
維
持
管
理
費
が

例
年
に
比
べ
増
加
し
て
い
ま
す
。
農

家
の
さ
ら
な
る
負
担
増
を
回
避
す
る

と
と
も
に
、
農
業
の
安
定
経
営
に
必

要
不
可
欠
な
農
業
水
利
施
設
の
適
切

な
維
持
管
理
を
確
保
す
る
目
的
で
、

県
が
土
地
改
良
区
な
ど
の
施
設
管
理

者
へ
電
気
料
金
高
騰
分
の
一
部
を
支

援
し
ま
す
。

支
援
対
象
者　
農
業
水
利
施
設
の
維

持
管
理
を
す
る
事
業
者
（
土
地
改

良
区
、
水
利
組
合
、
農
業
法
人
、

農
家
な
ど
）

支
援
内
容　
令
和
3
年
と
令
和
5
年

を
比
較
し
、
電
気
料
金
高
騰
分

の
１
／
２
を
交
付
。
契
約
種
別

は
、
農
事
用
電
力
（
高
圧・低
圧
）、

低
圧
電
力
な
ど

対
象
期
間　
令
和
5
年
4
月
か
ら
9

月
の
電
気
料
金

交
付
要
件

①
農
事
用
電
力
で
契
約
し
て
い
る
農

業
水
利
施
設
の
電
力
料
金
で
あ
る

こ
と
。
又
は
、
農
業
用
と
し
て
使

用
し
て
い
る
と
証
明
で
き
る
施
設

の
電
気
料
金
（
高
圧
、
低
圧
）
で

あ
る
こ
と
。

②
ほ
か
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て

い
る
場
合
は
、
そ
の
補
助
金
で
支

払
っ
て
い
る
電
気
料
金
を
除
く
部

分
を
対
象
と
す
る
こ
と
。

申
請
期
限

　
令
和
6
年
1
月
17
日
㈬

問
合
せ　
農
林
振
興
課
農
業
振
興
係

　
☎
�
９
５
１
０

Ｊ
Ｒ
西
浜
田
駅
の
駅
舎
な
ど

の
工
事
が
始
ま
り
ま
す

Ｊ
Ｒ
西
日
本
に
よ
る
西
浜
田
駅
の

駅
舎
な
ど
の
工
事
が
始
ま
り
ま
す
。

駅
舎
解
体
後
は
、
新
た
に
待
合
所

が
建
設
さ
れ
ま
す
。

工
事
開
始
日

駅
舎
ト
イ
レ
の
解
体
な
ど

　
12
月
5
日
㈫

ホ
ー
ム
上
屋
・
待
合
所
撤
去

　
令
和
6
年
2
月
～
3
月

問
合
せ　
西
日
本
旅
客
鉄
道
㈱

☎
０
８
５
２
�
０
２
２
３

農
業
水
利
施
設
管
理
費
の

　
　
　
一
部
を
助
成
し
ま
す

国際交流員コラム国際交流員コラム

浜田に住む皆さん、朝食はどのようなものを食べますか？
パン派でしょうか、それともご飯派でしょうか？
今回は、私の故郷である湖北省の黄

こ う せ き

石市の朝食文化を皆さんに紹介したいと思います。
湖北省の朝食は、中国全土と同様に、豆乳と油

ヨウティヤオ

条（塩味の揚げパン）が定番で、そのおいしさと多様性で知られ
ています。最も有名なものでは、熱

ね つ か ん め ん

乾麺（ゆでた麺に芝
チーマージャン

麻醤、搾
ザ ー サ イ

菜、醤油、胡椒を加える混ぜ麺）や卵甘酒（お湯
が沸騰したら、水、甘酒、砂糖を混ぜ、卵を加える料理）などがあります。

今回、特に私のお気に入りの2つのメニュー、シォンタンミィフェンと豆
ド ウ ピ ー

皮について紹介したいと思います。

この料理は、新鮮なレバー、牛肉、豚肉、マメなど
の食材を15秒間ゆでて、手作りのライスヌードルに乗
せます。その後、醤油とスパイスが入った肉のスープ
をかけ、最後に葱、パクチー、ササゲの漬物、大根の
漬物を個人の好みに合わせて加えます。お肉はわずか
15秒で調理され、とても柔らかく、風味豊かです。

中国湖北省の朝食文化

シォンタンミィフェン

豆
ド ウ ピ ー

皮は特有の製法で作られます。卵、緑豆、麦粉、
水で作った生地を焼き、その下には調味されたも
ち米ご飯があります。もち米ご飯には、椎茸、お
肉、豌

え ん ど う

豆、押し豆腐などが入り、最後に醤油、葱
などの調味料を加えて調理されます。この料理は
辛くないので、老若男女問わず多くの人に愛され
ています。豆

ド ウ ピ ー

皮はとても人気で、すぐ売り切れる
ことがあります。

豆皮（ドウピー）

湖北省の朝食文化は多彩で、地元の人たちにとっては日常生活の大切な一部です。日本の朝食文化とは異なりま
すが、もし機会があれば、湖北省の朝食のおいしさとユニークさをぜひ試してください。

中国国際交流員　梁
リョウ

　夢
ム ジ ョ

茹

エコクリーン
センターの
混雑状況は
こちらから　
確認できます

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告
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子

育

て

令
和
６
年
度
市
立
浜
田
幼
稚

園
入
園
児
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
６
年
4
月
か
ら
の
浜
田
幼
稚

園
の
新
規
入
園
児
の
申
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

入
園
資
格　
市
内
に
住
み
、
次
に
該

当
す
る
幼
児

１
年
保
育
児
（
年
長
児
）

　
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年

４
月
１
日
生
ま
れ

２
年
保
育
児
（
年
中
児
）

　
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年

４
月
１
日
生
ま
れ

３
年
保
育
児
（
年
少
児
）

　
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年

４
月
１
日
生
ま
れ

定
員

・
１
年
保
育
児　
20
人

・
２
年
保
育
児　
20
人

・
３
年
保
育
児　
20
人

※　
継
続
在
園
児
を
含
め
て
定
員
の

範
囲
内
で
受
入
れ
を
行
い
ま
す
。

※　
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
異

年
齢
児
に
よ
る
混
合
学
級
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

保
育
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
２
時

※　
小
中
学
校
と
同
様
に
夏
休
み
な

　
ど
長
期
休
業
期
間
を
設
け
て
い
ま

　
す
。

※　
開
園
日
の
午
後
２
時
～
４
時
の

間
、
夏
季
休
業
期
間
の
午
前
９
時

　
～
正
午
の
間
、
預
か
り
保
育
を
実

施
し
ま
す
（
た
だ
し
、
園
の
都
合

や
学
校
閉
庁
期
間
な
ど
に
よ
り
実

施
し
な
い
日
も
あ
り
ま
す
）。

保
育
料　
無
料
（
教
材
費
用
な
ど
実

費
あ
り
）

※　
預
か
り
保
育
料
は
、
１
日
当
た

り
４
０
０
円
（
保
護
者
の
就
労
な

ど
、保
育
認
定
を
受
け
れ
ば
無
料
）。

通
園
バ
ス　
令
和
６
年
度
に
限
り
、

陸
上
競
技
場
～
幼
稚
園
間
で
運
行

予
定
（
往
復
直
行
便
）

給
食　
週
２
日
（
う
ち
１
日
は
お
か

ず
給
食
）

申
込
期
間　
12
月
１
日
㈮
～
20
日
㈬

（
土
日
及
び
11
日
㈪
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

申
込
方
法　
入
園
申
込
書
な
ど
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
浜
田
幼
稚

園
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　
申
込
書
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
課
及
び
浜
田
幼
稚
園
に
あ
り

ま
す
。

※　
既
に
保
育
所
（
園
）
や
認
定
こ

ど
も
園
を
申
し
込
ん
だ
場
合
で
も

申
込
み
が
可
能
で
す
。

※　
申
込
期
間
後
も
定
員
に
達
し
て

い
な
け
れ
ば
、
随
時
受
け
付
け
ま

す
。

問
合
せ

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
保
育
所

幼
稚
園
係　
☎
�
９
３
３
０

・
浜
田
幼
稚
園　
☎
�
０
５
７
５

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
保
育
所

新
規
入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

令
和
６
年
４
月
か
ら
の
認
可
保
育

所
（
認
定
こ
ど
も
園
含
む
）
の
新
規

入
所
（
転
園
希
望
含
む
）
の
申
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

な
お
、
令
和
６
年
４
月
以
降
も
現

在
入
所
中
の
保
育
所
（
園
）
に
継
続

入
所
を
希
望
す
る
場
合
の
手
続
は
、

入
所
し
て
い
る
保
育
所
（
園
）
を
通

じ
て
別
途
連
絡
し
ま
す
。

入
所
対
象
児
童　
保
護
者
（
父
母
）

が
次
の
よ
う
な
事
情
の
た
め
、
保

育
を
必
要
と
す
る
児
童

※　
父
母
以
外
の
同
居
者
の
状
況
は

入
所
要
件
に
影
響
し
ま
せ
ん
が
、

入
所
の
優
先
順
位
決
定
の
際
に
は

考
慮
さ
れ
ま
す
。

施設の状況
【認可保育所】　　　　令和５年10月１日現在

施設名 所在地 定員
（人） 開所時間

ちどり保育所 松原町 60 7:10～19:３0
浜田ひかり保育所 原町 90 7:00～19:00
聖バルナバ保育園 浅井町 60 7:10～19:10
美川保育園 内村町 70 7:10～19:10
周布保育園 周布町 20 7:15～18:15
つくし保育園 佐野町 20 7:15～18:45
れんげ保育園 熱田町 60 7:10～19:10
あおい保育園 大辻町 80 7:15～19:00
みのり保育園※ 黒川町 90 7:15～19:15
ちどり第２保育所 長浜町 60 7:10～19:３0
上府保育園 上府町 90 7:15～19:15
みのり第２保育園 相生町 80 7:15～19:15
今福保育園 金城町今福 20 7:00～19:00
くもぎ保育園 金城町七条 70 7:15～18:45
波佐保育園 金城町波佐 20 7:15～18:45
おぐに保育園 金城町小国 20 7:00～18:３0
三保保育園 三隅町湊浦 20 7:20～18:３0
三隅保育所 三隅町向野田 80 7:20～18:50
岡見保育所 三隅町岡見 ３0 7:20～18:50
※　みのり保育園は、園舎建て替えのため、旧石

見幼稚園園舎（黒川町）を活用して保育を実施
しています。令和６年夏頃から相生町（元の場
所）の新園舎で保育を実施する予定です。

・
家
庭
外
で
常
時
働
い
て
い
る
。

　
（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
含
む
）

・
家
庭
内
で
常
時
家
事
・
育
児
以
外

の
仕
事
を
し
て
い
る
。

・
母
親
が
出
産
の
前
後
（
2
か
月
程

度
）
で
あ
る
。

・
傷
病
又
は
心
身
に
障
が
い
が
あ
る
。

・
親
族
を
常
時
看
護
又
は
介
護
し
て

い
る
。

・
就
学
し
て
い
る
。

・
災
害
な
ど
で
居
宅
を
失
っ
て
い
る
。

・
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い

る
。

申
込
期
間

第
１
次
募
集

　
12
月
１
日
㈮
～
28
日
㈭

第
２
次
募
集

　
令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

申
込
方
法　
教
育
・
保
育
給
付
認
定

申
請
書
兼
保
育
所
等
利
用
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
保
育

の
必
要
性
を
証
明
す
る
書
類
（
就

労
証
明
書
な
ど
）
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
申
込
書
提
出
の
際
に
家
庭
の
状

　
況
を
聞
き
取
り
に
よ
り
確
認
し
ま
す
。

※　
申
込
書
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
課
、
各
支
所
市
民
福
祉
課
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

保
育
所
（
園
）
及
び
認
定
こ
ど
も

園
に
あ
り
ま
す
。

※　
令
和
５
年
１
月
１
日
の
住
所
が

浜
田
市
以
外
の
人
は
、
保
護
者
の

令
和
５
年
度
市
町
村
民
税
所
得
課

税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※　
日
脚
保
育
園
、
あ
さ
ひ
子
ど
も

園
へ
の
入
所
に
つ
い
て
は
、
直
接

当
該
施
設
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
保
育
所

　
幼
稚
園
係　
☎
�
９
３
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

・
認
定
こ
ど
も
園
日
脚
保
育
園

　
☎
�
１
０
６
４

・
認
定
こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

　
☎
�
８
１
８
１

コラムコラムコラム子育て

※　定員や開所時間は変更となる場合があります。

【認定こども園】

施設名 所在地 定員
（人） 開所時間

日脚保育園 日脚町 120 7:15～19:15
こくふ子ども園 国分町 110 7:00～19:00
みなと子ども園 港町 140 7:00～19:00
ながさわ子ども園 長沢町 90 7:00～19:00
うみかぜこども園 久代町 50 7:00～20:00
あさひ子ども園 旭町丸原 70 7:15～18:45
やさかこども園 弥栄町木都賀 20 7:10～18:50

令
和
６
年
５
月
以
降
産
休
育

休
復
帰
者
の
入
所
希
望
調
査

を
行
い
ま
す

産
後
休
暇
・
育
児
休
業
が
終
了
し

職
場
復
帰
す
る
人
を
事
前
に
把
握
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
保
育
所
（
認
定

こ
ど
も
園
含
む
）
の
受
入
体
制
を
充

実
さ
せ
る
た
め
、
入
所
希
望
調
査
を

行
い
ま
す
。

対
象　
保
護
者
（
父
母
）
が
、
令
和

６
年
５
月
か
ら
令
和
７
年
３
月
ま

で
の
間
に
産
後
休
暇
・
育
児
休
業

（
制
度
と
し
て
取
得
で
き
な
い
場

合
や
、
自
営
業
の
休
業
も
含
む
）

が
終
了
し
職
場
復
帰
す
る
世
帯
の

う
ち
、
令
和
６
年
５
月
か
ら
令
和

７
年
３
月
ま
で
の
間
に
入
所
を
希

望
す
る
令
和
６
年
度
０
歳
児
ク
ラ

ス
の
児
童

※　
令
和
５
年
４
月
２
日
生
ま
れ
以

降
で
、
希
望
調
査
票
提
出
時
点
で

出
生
前
も
含
み
ま
す
。

※　
０
歳
児
と
兄
弟
姉
妹
同
時
入
所

で
の
1
歳
児
以
上
の
兄
姉
も
対
象

と
し
ま
す
。

提
出
期
間　
12
月
１
日
㈮
～
令
和
６

年
３
月
８
日
㈮

提
出
方
法　
希
望
調
査
票
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
復
帰
日
が
分
か

る
書
類
（
就
労
証
明
書
な
ど
）
を

添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
調
査
票
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
課
及
び
各
支
所
市
民
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

※　
提
出
時
点
で
、
入
所
希
望
児
童

が
出
生
前
の
場
合
は
、
母
子
手
帳

の
表
紙
と
出
産
予
定
日
の
分
か
る

ペ
ー
ジ
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※　
日
脚
保
育
園
、
あ
さ
ひ
子
ど
も

園
に
入
所
を
希
望
す
る
人
は
、
調

査
票
を
直
接
当
該
施
設
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
せ

・
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
保
育
所

幼
稚
園
係　
☎
�
９
３
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

・
認
定
こ
ど
も
園
日
脚
保
育
園

　
☎
�
１
０
６
４

・
認
定
こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

　
☎
�
８
１
８
１

毎日のスキンケアで、子どもの肌を守ろう毎日のスキンケアで、子どもの肌を守ろう
　子どもの肌は大人の肌に比べて薄く、水分量も少なめです。大人に比べてバリア機能が低く、乾燥や刺激
に敏感で、特に乳幼児期は最も肌が乾燥しやすいと言われています。
　よだれや離乳食かぶれ、指しゃぶりなど、外からの刺激が増えるこの時期にスキンケアを怠ってしまうと、
食物アレルギーやアトピー性皮膚炎が発症する恐れも高まります。
　毎日のスキンケアで、子どもの肌を守りましょう。

01
スキンケアの基本は、「清潔」と「保湿」

　汚れたらきれいにして、保湿する。これを毎日続けることで、健康な肌が保たれます。

02
スキンケアのタイミングは？？

　～必須なのは入浴後～
①　洗浄料をしっかりと泡立ててから全身を優しく洗い、泡はきれいに洗い流します。
②　身体を拭いたらすぐに保湿剤を塗りましょう。
※　そのほか、「起きた時」や「長時間出かける前」など、必要に応じて行いましょう。

03
保湿の方法は？？

①　保湿剤は、季節や赤ちゃんの肌の状態に合わせて選びましょう。市販の場合、赤ちゃん用の刺激の少ない
　ものにしましょう。
②　保湿剤の量は、１FTU（※）を基本に塗りましょう。
③　肌を傷つけないため、爪は１週間に１回程度お手入れしましょう。
※　１FTU（１フインガーチップユニット）＝0.5ｇ
　　チューブやクリームの場合、大人の人差し指の先から第一関節まで乗せた量
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保
険
・
医
療

年

金

人

権

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

子
ど
も
の
教
育
資
金
を
「
国
の

教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政
策
金

融
公
庫
）
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入

学
・
在
学
す
る
子
ど
も
が
い
る
家
庭

を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で

す
。

融
資
額　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５

０
万
円
以
内

金
利　
年
２
・
２
５
％

※　
母
子
家
庭
の
人
な
ど
は
年
１
・

８
５
％

（
令
和
５
年
10
月
２
日
現
在
）

返
済
期
間　
18
年
以
内

問
合
せ　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

・
０
５
７
０
‐
０
０
８
６
５
６

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

・
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

国の教育ローン
についての詳細
はこちらからも
見れます

後
期
高
齢
者
医
療
に
係
る

医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保

険
者
へ
、医
療
費
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
医
療
費
控
除
に
、
医

療
費
通
知
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

発
送
時
期
（
予
定
）

　
令
和
６
年
１
月
中
旬

（
令
和
４
年
11
月
～
令
和
５
年
10
月

診
療
分
）

※　
令
和
５
年
11
月
～
12
月
診
療
分

や
、
医
療
費
通
知
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
医
療
費
が
あ
る
場
合
は
、

ご
自
身
で
領
収
書
に
基
づ
い
て
、

別
途
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」

を
作
成
し
て
申
告
書
に
添
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※　
令
和
5
年
11
月
～
12
月
診
療
分

の
医
療
費
通
知
を
希
望
す
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
療
養
費
（
柔
道
整
復
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
は
り
き
ゅ
う
）
に

つ
い
て
、
療
養
費
通
知
を
確
定
申

告
に
使
用
す
る
場
合
は
、
令
和

５
年
５
月
（
令
和
４
年
10
月
～ 

令
和
5
年
１
月
施
術
分
）、
９
月

（
令
和
５
年
２
月
～
５
月
施
術

分
）
送
付
分
と
令
和
６
年
１
月
送

付
予
定
分
を
あ
わ
せ
て
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和
５
年
10

月
～
12
月
施
術
分
に
つ
い
て
は
施

術
所
が
発
行
す
る
領
収
書
が
必
要

で
す
。

問
合
せ

・
島
根
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
　
☎
０
８
５
２
⑳
７
５
２
５

・
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

　
☎
�
９
４
１
２

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
は
、
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
の
1
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定

め
、
啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

職
場
や
学
校
で
の
い
じ
め
や
嫌
が
ら

せ
、
家
族
間
で
の
悩
み
ご
と
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
人
権
侵
害
な
ど
、

毎
日
の
生
活
の
中
で
人
権
問
題
で
あ

る
と
感
じ
た
こ
と
や
悩
み
ご
と
、
困

り
ご
と
を
お
持
ち
の
人
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
の
秘

密
は
守
り
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
平
日
は
午
前
8
時
30
分
か

ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
、
常
設
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※　
人
権
相
談
所
の
開
設
日
時
・
場

所
は
、
毎
月
「
広
報
は
ま
だ
」
付

属
の｢

は
ま
だ
情
報
カ
レ
ン
ダ
ー｣

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
み
ん
な
の
人

権
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

https://w
w

w
.jinken.go.jp/

問
合
せ　
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支

局　
☎
�
０
９
５
９

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

「
人
権
週
間
」
で
す

「
障
害
者
週
間
」
に
県
立
施

設
な
ど
が
無
料
で
利
用
で
き

ま
す

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
及
び
介
護
者

期
間　
障
害
者
週
間

12
月
３
日
㈰
～
９
日
㈯

対
象
施
設

①
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア
ス

　
（
浜
田
市
・
江
津
市
）

②
県
立
石
見
海
浜
公
園
（
浜
田
市
）

③
県
立
体
育
館
（
浜
田
市
）

④
県
立
石
見
武
道
館
（
浜
田
市
）

⑤
県
立
武
道
館
（
松
江
市
）

⑥
県
立
水
泳
プ
ー
ル
（
松
江
市
）

⑦
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

⑧
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘
資
料

館
（
松
江
市
）

⑨
県
立
は
つ
ら
つ
体
育
館（
松
江
市
）

⑩
県
立
浜
山
公
園
（
出
雲
市
）

⑪
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま
ね
花
の

郷
」（
出
雲
市
）

⑫
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ
ス

（
出
雲
市
）

⑬
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

　
（
出
雲
市
）

⑭
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル

　
（
大
田
市
）

⑮
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

　
（
大
田
市
）

⑯
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田
市
）

利
用
方
法　
利
用
時
に
手
帳
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※　
こ
の
ほ
か
に
も
、
無
料
や
減
免

の
対
応
を
し
て
い
る
施
設
が
あ
り

ま
す
の
で
、
各
施
設
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係　
☎
�
９
３
２
２

健
康
・
福
祉

大腸がん検診
対象　40歳以上
12月１日㈮～令和６年１月17日㈬の期間、大腸がん
検診の申込みがインターネットから可能です。

実施日 受付時間 会　場

12月６日㈬
8:00～10:00 周布まちづくりセンター

10:45～11:３0 下室谷集会所
1３:15～14:15 大麻まちづくりセンター

12月12日㈫
8:00～　9:３0 海石集会所
9:45～11:45 三隅支所

1３:３0～15:00 浜田市役所

12月18日㈪ 9:00～11:00 石見まちづくりセンター
1３:00～1３:３0 石原集会所

乳がん検診
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人
【医療機関で受診する場合】（要予約）
申込先　浜田医療センター内　健診センター
　　　　☎�７７００
申込受付時間　10:00～

実施期間

令和６年２月29日㈭まで
毎週火・木・金曜日
検診当日受付時間　14:３0～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター
【検診車で受診する場合】（要予約）
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０-０８５-１１１（音声案内後③）

実施日 受付時間 会　場
12月10日㈰
（休日検診）

　9:00～11:３0 浜田市役所1３:00～15:00
※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）

を受けられません。
・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・水頭症のためＶＰシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

12月各種がん検診の日程12月各種がん検診の日程
・検診前の検温、体調確認のご協力をお願いします。
・マスクの着用は個人の判断となりますが、重症化リスクの高い人（高齢者、基礎疾患のある人、

妊婦）に感染を広げないために、検診時のマスクの着用についてご協力をお願いします。
・年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、２回目以降全額自己負担となります（妊婦検診の

HPV検査を含む）。
・各がん検診には標準的な受診間隔があります。その間隔に当てはまらない場合は、受診をお断り

することがあります。

問合せ　健康医療対策課健康づくり係　☎�９３１１

胃がん検診の申込みは
こちらからもできます

※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶食
　です。午後に受診する場合は、受診６時間前には必ず
　食事を済ませてください。
※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度の
　飲水は可能です。
※　今までバリウムを飲んでショック又はアレルギー
　を起こしたことがある人、腸閉塞になったことがある
　人、病気のため水分摂取制限がある人は検査できませ
　ん。
※　避けたほうが良い食品
　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・ねり製品・こんにゃ
　く・海藻類・きのこ・いもなど

胃がん検診（要予約）　対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎�９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課

子宮頸がん検診（要予約）
【医療機関で受診する場合】
対象　20歳以上59歳までの女性

実施期間
江木医院
令和６年２月29日㈭まで
浜田医療センター内　健診センター
令和６年２月29日㈭まで

実施場所

江木医院　☎�１１８１
予約受付時間　8:３0～12:00
　　　　　　　　　　　　　14:00～17:00 
浜田医療センター内　健診センター
☎�７７００
予約受付時間　10:00～
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　　9:00～　9:３0
検査時間　10:00～

検診の申込み
はこちらから
もできます

【検診車で受診する場合】
対象　20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎�９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課

実施日 受付時間 会　場

12月15日㈮

　9:00～ 9:３0 上府三宅集会所
10:05～10:15 生湯町４町内会集会所
10:45～11:３0 石見まちづくりセンター
1３:３0～14:３0 浜田合同庁舎

大腸がん検診はこちらから
申し込めます
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伝伝 言言 板板
まちかどまちかど

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

（
公
営
住
宅
ほ
か
）

　
募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
12
月
11
日
㈪

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
金
城
）

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

募
　
　
集

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
�
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
地
域
定
住
住

宅
（
旭
・
弥
栄
・
三
隅
）

㈲
中
田
工
務
店　
☎
�
１
２
０
３

お
出
か
け

市
民
公
開
講
座

が
ん
に
な
っ
て
も
一
人
じ
ゃ
な
い

共
に
支
え
る
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

講
習
会

日
時　
令
和
６
年
２
月
11
日
㈷

　
午
後
１
時
～
５
時
30
分
（
予
定
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
調
理
室
、

研
修
室

料
金　
２
０
０
０
円

※　
認
証
試
験
を
受
験
す
る
場
合
は

別
途
１
０
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

※　
令
和
６
年
３
月
17
日
㈰
に
実
施

す
る
試
験
に
合
格
し
た
人
が
認
証

者
と
な
り
ま
す
。
認
証
者
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

認証者はヨシタケ
コーヒーロゴマーク
を利用できます

申
込
み　
令
和
６
年
１
月
17
日
㈬
ま

で
に
申
請
書
を
観
光
交
流
課
内　

ヨ
シ
タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
認
証
審
査
委

員
会
事
務
局
へ　
☎
�
９
５
３
１

ヨ
シ
タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　
　
　
　
認
証
者
募
集

相
　
　
談

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
会
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日
時　
12
月
13
日
㈬
、
令
和
６
年
１

月
10
日
㈬　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

料
金　
無
料

問
合
せ　
島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
�
８
５
１
０

資
格・試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験

第
６
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
令
和
６
年
２
月
18
日
㈰

受
付
期
間

電
子
申
請　
12
月
１
日
㈮
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
15
日
㈮

書
面
申
請　
12
月
４
日
㈪
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
18
日
㈪

試
験
地　
浜
田
市
・
松
江
市
・
大
田
市

試
験
種
類

　
乙
種
第
１
類
～
第
６
類
・
丙
種

※　
受
験
案
内
、
願
書
は
浜
田
市
消

防
本
部
、
各
消
防
署
及
び
出
張
所

に
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物

係　
☎
�
１
１
６
７

日
時　
12
月
１
日
㈮
～
12
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※　
４
日
㈪
・
11
日
㈪
は
休
館
日

※　
12
日
㈫
は
午
後
２
時
45
分
ま
で

場
所　
世
界
こ
ど
も
美
術
館

内
容　
市
内
小
中
学
校
特
別
支
援
学

級
・
浜
田
養
護
学
校
の
児
童
・
生

徒
の
作
品
展

料
金　
無
料

問
合
せ　
第
二
中
学
校

☎
�
２
４
０
０

ふ
れ
あ
い
作
品
展

県
立
体
育
館

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

対
象　
家
族
（
そ
の
友
達
も
含
む
）

※　
中
高
生
の
み
の
参
加
は
不
可

日
時　
12
月
２
日
㈯

　
①
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
２
階
ア
リ
ー
ナ

料
金　
無
料

※　
運
動
の
で
き
る
服
装
・
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
イ
ベ
ン
ト
中
の
写
真
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
み　
当
日
島
根
県
立
体
育
館
へ

　
☎
�
１
２
０
１

日
時　
12
月
３
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
ほ
か

※　
W
e
b
配
信
あ
り

内
容　

講
演
「
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー

ト
」
の
意
義
、
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
経

験
者
報
告
、
養
成
研
修
説
明
会

申
込
み　
島
根
大
学
医
学
部
附
属
病

院
へ　
☎
０
８
５
３
⑳
２
５
４
５

ひ
き
こ
も
り
相
談
支
援

呼
吸
法
（
ヨ
ガ
）
体
験
会

呼
吸
法
や
瞑
想
を
中
心
に
し
た
ヨ
ガ

対
象　
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
40
歳

～
65
歳
の
当
事
者
、
そ
の
家
族
及

び
関
係
者

日
時　
12
月
４
日
㈪

　
午
後
３
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

和
室

料
金　
無
料

※　
申
込
み
不
要

※　
動
き
や
す
い
服
装
・
バ
ス
タ
オ

ル
・
水
分
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
体
験
会
後
の
相
談
可

問
合
せ　
浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

ひ
き
こ
も
り
相
談
専
用
電
話

☎
０
７
０
‐
２
６
８
７
‐
７
０
７
０

日
時　
12
月
８
日
㈮

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人

料
金　
無
料

申
込
み　
12
月
６
日
㈬
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら　
☎
�
９
５
１
１

こちらから
申し込めます

浜
田
国
際
交
流
協
会

梁
の
ふ
る
さ
と
紹
介
講
座

長
江
を
軸
と
す
る
中
国
の
紹
介

日
程　
12
月
10
日
㈰

コース区間・距離
区 距離 中継場所 予定時刻
１ 2.4㎞ （スタート）益田陸上競技場 　9:３0
２ 5.6㎞ スクモ塚古墳手前 　9:３7
３ 7.5㎞ 磯釣センターかまて前 　9:5３
４ ３.1㎞ 岡見郵便局前 10:18
５ 1.8㎞ 湊浦集会所前 10:27
６ 4.1㎞ 三保三隅駅前 10:３３
７ 6.5㎞ ゆうひパーク三隅 10:46
８ 8.6㎞ 昭和測量設計事務所浜田事務所前 11:06
合計３9.6㎞ はまだお魚市場（ゴール） 11:28

浜
田
ー
益
田
間
駅
伝
競
走

大
会
（
し
お
か
ぜ
駅
伝
）

新年を迎えた喜びを市民の皆さんと祝う市民新年賀会を開催
します。来年は次のとおり開催しますので、多数の参加をお待
ちしています。
日時　令和６年１月４日㈭　午後４時～５時
場所　浜田ワシントンホテルプラザ
参加料　１人1,000円（立食形式で飲食の提供を行います）
申込み　12月11日㈪までに会費を添えて、市役所本庁舎３階
　　　　市長公室へ　☎�９１０２

市民新年賀会

問
合
せ　
し
お
か
ぜ
駅
伝
事
務
局

（
山
陰
中
央
新
報
西
部
本
社
内
）

☎
�
０
１
０
９

日
時　
12
月
10
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～

場
所　
石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

出
演
講
師　
露
の
新
治
さ
ん
（
上
方

落
語
家
）、
小
林
裕
介
さ
ん
（
松

江
市
立
玉
湯
学
園
教
諭
）

出
演
演
芸
コ
ー
ナ
ー

　
豊
来
家
玉
之
助
さ
ん
（
太
神
楽
曲

芸
師
）、
露
の
新
幸
さ
ん
（
上
方

落
語
家
）
ほ
か

料
金　
無
料

※　
手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ　
べ
っ
ぴ
ん
の
会　
山
本
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
５
７
５
‐
３
７
７
５

べ
っ
ぴ
ん
寄
席

日
時　
12
月
10
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

問
合
せ　
堤
さ
ん　
☎
�
２
０
７
３

浜
田
市
民
合
唱
団
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

人
を
む
す
ぶ　
音
を
つ
む
ぐ

石
州
和
紙
会
館

和
紙
と
灯
り
の
夕
べ
２
０
２
３
冬

日
時　
12
月
16
日
㈯

午
後
１
時
～
８
時

場
所　
石
州
和
紙
会
館

問
合
せ　
石
州
和
紙
会
館

☎
�
４
１
７
０

い
わ
み
の
冬
至
祭
２
０
２
３

　
　
　
　

㏌
三
隅
中
央
公
園

日
時　
12
月
16
日
㈯

午
後
１
時
～
８
時

場
所　
石
州
和
紙
会
館
、
石
正
美
術

館
、
三
隅
図
書
館
、
ア
ク
ア
み
す
み

料
金　
無
料
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
は
有
料
）

問
合
せ　
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

人
形
劇
団
ひ
と
み
座

「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
」

日
時　
12
月
16
日
㈯

午
後
３
時
～
４
時
20
分

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料
金　
お
や
こ
劇
場
会
員
及
び

　
　
　
　
　
　
　
３
歳
以
下　
無
料

　
前
売
一
般　
　
　
　
３
０
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）

前
売
高
校
生
以
下　

２
０
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）

申
込
み　
浜
田
お
や
こ
劇
場
へ

☎
�
６
３
９
６

第
２
４
６
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

三
隅
町
上
市
周
辺
の
歴
史
再
発
見

日
時　
12
月
17
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

　
午
前
９
時
～
正
午

場
所　
三
隅
神
社
駐
車
場
に
集
合

料
金　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　
下
村
さ
ん 

午
後
５
時
以
降

　
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

日
時　
12
月
17
日
㈰

午
前
９
時
45
分
～
正
午

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
演

　
「
元
気
も
り
も
り
浜
田
の
朝
ご
は

ん
」
～
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
考
え
る
最

強
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
法
～

講
師　
佐
々
木
久
美
さ
ん

　
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
士
）

体
験　
お
す
す
め
朝
ご
は
ん
試
食
、

食
事
バ
ラ
ン
ス
診
断
、
朝
ご
は
ん

ク
イ
ズ
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

料
金　
入
場
無
料

問
合
せ　
健
康
医
療
対
策
課
内

　
食
育
フ
ェ
ス
タ
in
浜
田
実
行
委
員

会
事
務
局　
☎
�
９
３
１
１

食
育
フ
ェ
ス
タ
in
浜
田 こちらからも

申し込めます
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有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告

対
象　
小
学
生

日
時　
12
月
17
日
㈰

午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所　
浜
田
市
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ

ザ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

定
員　
20
人

料
金　
４
０
０
円

申
込
み　
12
月
８
日
㈮
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら　
☎
�
９
５
１
１

浜
田
国
際
交
流
協
会
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ー
ド
と

か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う
！

こちらから
申し込めます

H
A
M
A
D
A
教
育
魅
力
化

フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３

日
時　
12
月
17
日
㈰

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
島
根
県
立
大
学
体
育
館

料
金　
無
料

問
合
せ　
学
校
教
育
課
内

　
H
A
M
A
D
A
教
育
魅
力
化
コ
ン

ソ
ー
シ
ア
ム
事
務
局

　
☎
�
９
７
１
０

日
時　
12
月
17
日
㈰

午
後
２
時
～
３
時
45
分

場
所　
浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

演
題　
「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て

な
に
？
」　
～
楽
し
く
学
ぶ
、ジ
ェ

ン
ダ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
～

講
師　
仲
岡
し
ゅ
ん
さ
ん
（
う
る
わ

総
合
法
律
事
務
所
・
弁
護
士
）

定
員　
60
人

料
金　
無
料

申
込
み　
12
月
11
日
㈪
ま
で
に
申
込

専
用
フ
ォ
ー
ム
又
は
人
権
同
和
教

育
啓
発
セ
ン
タ
ー
へ

☎
�
９
１
６
０

※　
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
を
行
い

ま
す
。

こちらからも
申し込めます

人
権
・
同
和
教
育
講
演
会

日
時　
12
月
21
日
㈭　
午
後
３
時
～

場
所　
島
根
県
立
大
学　
交
流
セ
ン

タ
ー
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

内
容　
学
生
が
新
た
な
視
点
で
浜
田

の
地
域
資
源
を
捉
え
直
し
、
独
自

の
事
業
プ
ラ
ン
を
発
表
し
ま
す
。

料
金　
無
料

問
合
せ　
産
業
振
興
課
内　
は
ま
だ

産
業
振
興
機
構　
☎
�
９
５
０
２

「
浜
田
を
元
気
に
す
る

ア
イ
デ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」

最
終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

日
時　
12
月
23
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
島
根
県
立
大
学　
交
流
セ
ン

タ
ー
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

講
師

　
①
鍵
屋
一
さ
ん
（
跡
見
学
園
女
子

　
大
学
観
光
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
学
部
教
授
）

　
②
室
﨑
益
輝
さ
ん
（
兵
庫
県
立
大

学
特
任
教
授
・
神
戸
大
学
名
誉
教

授・減
災
環
境
デ
ザ
イ
ン
室
顧
問
）

定
員　
２
２
０
人

料
金　
無
料

申
込
み　
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
「
し

ま
ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら

こちらから
申し込めます

島
根
県
防
災
安
全
講
演
会

防
災
福
祉
と
シ
ニ
ア
世
代
の

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

対
象　
小
中
学
生

日
時　
12
月
26
日
㈫

　
午
後
１
時
～
２
時
（
開
場
は
午
後

０
時
30
分
～
）

場
所　
国
府
小
学
校　
体
育
館

料
金　
無
料

問
合
せ　
金
本
さ
ん

☎
�
１
０
２
６

科
学
教
育
研
究
協
議
会
島
根
支
部

子
ど
も
科
学
お
楽
し
み
広
場

対
象　
大
学
な
ど
に
在
学
中
の
人
、

既
卒
３
年
以
内
の
人
、
若
年
・
一

般
求
職
者
、
保
護
者
な
ど

日
時　
12
月
28
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所　
く
に
び
き
メ
ッ
セ（
松
江
市
）

内
容　
島
根
の
企
業
１
５
０
社
が
集

結
す
る
業
界
研
究
イ
ベ
ン
ト

問
合
せ　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
し
ま
ね

☎
０
１
２
０
�
４
５
１
０

島
根
の
企
業
を
知
ろ
う

し
ま
ね
ジ
ャ
ン
ボ
企
業
博

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
会

日
時　
令
和
６
年
１
月
21
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

場
所　
石
見
海
浜
公
園

定
員　
40
人
（
先
着
）

料
金　
無
料（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

申
込
み　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ　
☎
�
２
２
３
１

浜
田
マ
リ
ン
大
橋

　
　
　
　
　
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日
時　
12
月
31
日
㈰
～
令
和
６
年
１

　
月
３
日
㈬　
日
没
～
午
前
０
時

（
12
月
31
日
㈰
は
日
没
～
翌
日
午
前

６
時
ま
で
点
灯
）

場
所　
浜
田
マ
リ
ン
大
橋

問
合
せ　
水
産
振
興
課
水
産
係

　
☎
�
９
５
２
０

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

日
時　
令
和
６
年
１
月
18
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
長
野
操
子
さ
ん

定
員　
20
人
（
未
受
講
者
優
先
）

料
金　
５
０
０
円

申
込
み　
12
月
22
日
㈮
ま
で
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
し
く
は
申
込
書

を
水
産
振
興
課
内　
浜
田
市
水
産

業
振
興
協
会
へ　
☎
�
９
５
２
０

こちらからも
申し込めます

2
0
2
3
令
和
に
拓
く
石
見
の
ス

テ
ー
ジ　
岩
町
功
先
生
を
偲
ぶ
公
演

日
時　
12
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

午
前
10
時
～

※　
別
途
岩
町
先
生
功
績
紹
介
及
び

追
悼
展
あ
り

出
演

・
石
見
国
く
に
び
き
18
座

・
市
民
演
劇
集
団
ド
リ
ー
ム
カ
ン
パ

ニ
ー

・
山
陰
久
佐
松
竹
座

・大
田
市
演
劇
サ
ー
ク
ル
劇
研「
空
」

・
N
P
O
法
人
創
作
て
ん
か
ら
っ
と

・
各
劇
団
合
同
参
加
「
朗
読
劇
」

料
金
（
各
日
料
金
）

　
一
般
前
売　
　
１
０
０
０
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）

高
校
生
以
下　
　
　
　
無
料

※　
追
悼
展
は
入
場
無
料

お
し
ゃ
れ
な
し
め
縄
づ
く
り
を
楽
し

も
う
（
体
験
学
習
の
広
場
）

日
時　
12
月
24
日
㈰

①
午
前
10
時
～
、
②
午
後
２
時
～

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
展
示
ホ
ー
ル

定
員　
①
30
人
、
②
30
人

対
象　
一
般
・
親
子

料
金　
１
０
０
０
円（
1
個
あ
た
り
）

講
師　
畑
岡
律
香
さ
ん

申
込
み　
12
月
23
日
㈯
ま
で
に
石
央

文
化
ホ
ー
ル
へ

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
�
２
１
０
０

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
�
３
９
０
０

年
末
年
始
は
休
ま
ず
開
館

特
別
展「
鱗
の
s
c
a
l
e
無
限
大
」

期
間　
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪
ま
で

場
所　
ア
ク
ア
ス
３
階

ク
リ
ス
マ
ス
限
定
イ
ベ
ン
ト

「
サ
ン
タ
を
探
せ
！
」

期
間　
12
月
１
日
㈮
～
25
日
㈪

場
所　
ア
ク
ア
ス
館
内

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

冬
季
限
定
イ
ベ
ン
ト

「
ペ
ン
ギ
ン
パ
レ
ー
ド
」

日
時　

12
月
～
令
和
６
年
２
月
の

土
・
日
・
祝
日
（
冬
休
み
中
は
毎

日
開
催
、
気
温
が
高
い
場
合
は
中

止
）　
午
後
０
時
30
分
～

場
所　
お
弁
当
広
場

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会
「
タ
ツ
ノ
オ
ト

シ
ゴ
の
年
賀
状
作
り
」

対
象　
未
就
学
児
と
家
族

日
時　
12
月
11
日
㈪　
午
前
10
時
～

定
員　
10
組
（
先
着
）

料
金　
１
つ
50
円
（
入
館
が
必
要
）

申
込
み　
当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

ア
ク
ア
ス
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
隊

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
12
月
25
日
㈪　
午
前
10
時
～

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み　
当
日
会
場
へ

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
�
１
８
６
０

グ
ラ
ナ
リ
エ
２
０
２
３
関
連
企
画

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
音
楽
祭

木
管
と
ピ
ア
ノ
の
ト
リ
オ
で
贈
る

ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　
12
月
１
日
㈮　
午
後
７
時
～

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
大
ホ
ー
ル
ホ
ワ

イ
エ

内
容　
石
見
で
活
躍
す
る
３
人
の
演

奏
家
を
招
い
た
特
別
な
コ
ン
サ
ー

ト
料
金　
無
料

特
別
展
「
追
悼　
澄
川
喜
一
展
」

日
時　
12
月
15
日
㈮
～
令
和
６
年
２

月
12
日
(振)

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※　
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
、
12
月
28
日

㈭
～
令
和
６
年
１
月
２
日
㈫

場
所　
石
見
美
術
館

内
容　
令
和
５
年
４
月
に
亡
く
な
っ

た
島
根
県
吉
賀
町
出
身
の
彫
刻
家
、

澄
川
喜
一
さ
ん
の
創
作
の
軌
跡
を

振
り
返
る
追
悼
展
。

料
金
（
当
日
券
）

一
般　
　
３
０
０
円

　
大
学
生　

２
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
無
料

企
画
展　
石
見
特
別
版
「
永
田
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
の
全
貌
公
開
（
一
章
）

北
斎
‐『
春
朗
期
』・『
宗
理
期
』編
」

日
時

　
前
期　
12
月
23
日
㈯
～

　
　
　
　
　
令
和
６
年
１
月
15
日
㈪

　
後
期　
令
和
６
年
１
月
17
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
月
12
日
(振)

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※　
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
、
12
月
28
日

㈭
～
令
和
６
年
１
月
２
日
㈫

場
所　
石
見
美
術
館

内
容　
津
和
野
町
出
身
の
北
斎
研
究

者
・
永
田
生
慈
さ
ん
か
ら
島
根
県

へ
寄
贈
さ
れ
た
希
少
な
北
斎
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す
る
展
覧
会
。

料
金
（
当
日
券
）

一
般　
　
１
０
０
０
円

　
大
学
生　
　
６
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
　
無
料

オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
こ
ん
に
ゃ
く
座

オ
ペ
ラ
「
あ
ん
」

日
時　
12
月
24
日
㈰　
午
後
４
時
～

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
小
ホ
ー
ル

内
容　
世
界
中
で
翻
訳
さ
れ
、
樹
木

希
林
さ
ん
主
演
で
映
画
に
も
な
っ

た
ド
リ
ア
ン
助
川
さ
ん
に
よ
る
小

説
が
原
作
の
オ
ペ
ラ
公
演
。

料
金
（
全
席
指
定
）

一
般
前
売　
　
　
　
３
５
０
０
円

　
25
歳
以
下
前
売　
　

２
０
０
０
円

※　
当
日
５
０
０
円
増

※　
未
就
学
児
入
場
不
可

※　
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

12
月
17
日
㈰
ま
で
に
要
申
込
み
。
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有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間

（括弧は20人以上の団体）
一　般　500円（400円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

海
遊
祭
の
お
礼

　
こ
ん
に
ち
は
。
海
遊
祭
実
行
部
部

長
の
小
玉
隼
輝
で
す
。
10
月
８
日
・

９
日
に
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
い
て
、

第
24
期
海
遊
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
足
元
の
悪
い

中
、
２
０
０
０
人
を
超
え
る
皆
さ
ん

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
行

部
員
一
同
心
か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

　
今
年
も
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
な
く
、

無
事
に
海
遊
祭
を
開
催
で
き
ま
し
た

の
は
、
協
賛
・
応
援
い
た
だ
い
た
企

業
や
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
た
く
さ
ん

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
、
大

学
関
係
者
、
そ
し
て
一
緒
に
海
遊
祭

を
創
り
上
げ
て
く
れ
た
学
生
の
力
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
来
年
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
海
遊
祭
を
開
催
で
き
る
よ
う
、

部
員
一
同
頑
張
っ
て
活
動
し
て
参
り

ま
す
。
今
後
と
も
応
援
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　
学
務
課
学
生
支
援
係

　
☎
�
２
３
９
６

広
報
誌
「
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｎ
」

　
　
　
　
　
　
第
17
号
を
発
行

　
島
根
県
立
大
学
で
は
、
教
育
・
研

究
・
地
域
連
携
な
ど
の
様
々
な
取
組

を
地
域
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
大
学
広
報
誌
を

発
行
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
広
報
誌
「
О
Ｒ
О
Ｒ

Ｉ
Ｎ
」
第
17
号
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
山
下
学
長
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
や
、
今
年
４
月
に
大
田
市
大

森
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
ス
「
石
見
銀
山
ま
ち
を
楽

し
く
す
る
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
で
の
取

組
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
版
を
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

広報誌「ORORIN」第17号

海遊祭の様子

問
合
せ　
企
画
調
整
課

　
☎
�
２
２
０
１

公
開
講
座
の
ご
案
内

最新号は
こちらから

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
始
め
る
動
画
制
作

　
現
代
社
会
に
お
い
て
最
も
重
要
な

メ
デ
ィ
ア
で
あ
る
映
像
が
、
人
々
の

生
活
や
考
え
方
に
与
え
る
影
響
に
つ

い
て
、
実
際
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

の
映
像
制
作
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て

学
び
ま
す
。
自
己
表
現
や
ア
ー
ト
と

し
て
の
映
像
で
は
な
く
、
あ
る
物
事

を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と
し
た

映
像
を
作
り
な
が
ら
、
映
像
の
特
性

や
企
画
の
目
的
に
合
わ
せ
た
演
出
方

法
を
体
験
し
ま
す
。

日
時　
12
月
６
日
㈬

　
午
後
６
時
15
分
～
７
時
45
分

会
場　
浜
田
市
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ

ザ　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
１
・
２

講
師　
地
域
政
策
学
部

西
嶋
一
泰
講
師

申
込
方
法　
電
話
又
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※　
動
画
撮
影
、
編
集
用
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

申込フォームは
こちらから

問
合
せ　
連
携
交
流
課

　
☎
�
９
０
６
３

「
紙
の
不
思
議
展
」
好
評
開
催
中
！

　
左
の
写
真
は
、
あ
る
も
の
を
編
ん
で
制
作

さ
れ
た
作
品
で
す
。
何
を
使
っ
て
作
ら
れ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
答
え
は
“
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
”
で
す
。

一
目
一
目
が
連
な
り
、
長
く
な
っ
た
り
、
絨

毯
の
よ
う
な
大
き
な
作
品
に
変
身
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
は
柔
ら
か
い
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
も
「
編
む
」
と
い
う
行
為
に
よ
っ

て
、
ゆ
る
や
か
で
か
つ
強
い
彫
刻
に
変
身
し

て
い
ま
す
。

　
「
動
く
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
技
法
の
一
つ
の
“
ぱ
ら
ぱ
ら
マ
ン
ガ
”

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
手
に

取
っ
て
ぱ
ら
ぱ
ら
と
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
シ
ン
プ
ル
で
面
白
い
表
現
が
た
っ
ぷ

り
と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
紙
が
い
ろ
い
ろ
な
形
に
変
化
す
る
不
思
議
な

展
覧
会
。
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
、
ご
来

館
く
だ
さ
い
。

会
期　
令
和
６
年
１
月
８
日
㈷
ま
で

料
金　
　
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
高
校
・
大
学
生　
３
０
０
円

　
　
　
　
小
学
・
中
学
生　

２
０
０
円

※　
本
展
覧
会
は
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

休館日（月曜日）　５日・12日・19日・26日
年末年始の休館日
　　12月28日㈬～令和５年１月１日㈷

休館日（月曜日）　４日・11日・18日・25日
年末年始の休館日
　　12月28日㈭～令和６年１月１日㈷

中村潤さんの
作品展示の様子

1212
月
の
イ
ベ
ン
ト

月
の
イ
ベ
ン
ト

1212
月
の
イ
ベ
ン
ト

月
の
イ
ベ
ン
ト

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

定
員　
30
人

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

※　
参
加
受
付
は
、
当
日
１
階
・
創
作
室
で
午

後
３
時
30
分
ま
で
。
材
料
が
な
く
な
り
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

《
ち
ょ
う
ち
ん
お
ば
け
》

◎
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

参
加
費　
３
０
０
円

《
木
の
実
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
》

◎
12
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

参
加
費　
５
０
０
円

《
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
毛
糸
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
》

◎
12
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

参
加
費　
３
０
０
円

《
銀
紙
の
デ
コ
ボ
コ
ア
ー
ト
》

◎
12
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

参
加
費　
２
０
０
円

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

石
本
正
「
線
に
込
め
る
想
い
」

会
期　
12
月
５
日
㈫
～
令
和
６
年
１
月
14
日
㈰

　
日
本
画
家・石
本
正
が
重
要
視
し
た「
線
」

に
よ
る
表
現
。

　
本
展
で
は

線
に
込
め
ら

れ
た
こ
だ
わ

り
や
想
い
を

三
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】（
観
覧
無
料
）

い
わ
み
の
冬
至
祭
「
光
の
回
廊
２
０
２
３
」

会
期　
12
月
５
日
㈫
～
24
日
㈰

　
一
年
で
一
番
日
の
短
い
冬
至
の
季
節
に
、

手
作
り
の
照
明
作
品
か
ら
じ
ん
わ
り
と
伝

わ
っ
て
く
る
光
の
魅
力
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

「カジュラホ」
1982年

●
い
わ
み
の
冬
至
祭
２
０
２
３
ｉｎ
三
隅
中
央
公
園

日
時　
12
月
16
日
㈯　
午
後
１
時
～
８
時

　
公
園
内
の
各
施
設
で
光
を
テ
ー
マ
に
し
た
展

示
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

石
正
美
術
館
創
作
室
で
は
、
想
奏
創
舎

（Sow
 Liberty

）
さ
ん
に
よ
る
生
演
奏
「
光

と
ウ
ク
レ
レ
」
を
午
後
５
～
８
時
に
行
い
ま
す

（
入
場
無
料
・
入
退
室

自
由
）。

●
干
支
展
関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
ア
ー
ト
で
龍
を
作
ろ
う
」

日
時　
12
月
９
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

場
所　
石
正
美
術
館　
創
作
室

参
加
費　
３
０
０
円

対
象　
小
学
生
以
上

定
員　
５
人
（
要
申
込
み
）

持
ち
物　
汚
れ
て
も
よ
い
服
、
飲
み
物

講
師　
桜
子
さ
ん

12
月
の
イ
ベ
ン
ト

しゃぼん玉アート
作成の様子

年末年始休館日
　12月25日㈪～令和６年１月３日㈬

★
夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
★

　
土
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
開
館
し
、
屋
外

作
品
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯

【
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
】（
観
覧
無
料
）

「
記
憶
で
た
ど
る
『
通
学
絵
地
図
を
描
く
』」

完
成
報
告
展

会
期　
12
月
５
日
㈫
～
17
日
㈰

作品は１月の干支展で
展示後返却します

vol.242
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://www.u-shimane.ac.jp

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.324

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…https://www.hamada-kodomo-art.com
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図書館情報図書館情報
開館時間 12月の休館日

中央 ☎�0480 　9:00～19:00 11日㈪・25日㈪
金城 ☎�1823

　9:00～17:00 ４日㈪・11日㈪
18日㈪・25日㈪

旭 ☎�1439
弥栄 ☎�2258
三隅 ☎�0338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

年
末
年
始
休
館
日
【
全
館
】

　
12
月
29
日
㈮
～

　
　
　
　
令
和
６
年
１
月
３
日
㈬

※　
年
始
１
月
４
日
㈭
は
、
午
後
１

　
時
に
開
館
し
ま
す
。

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

年
末
年
始
の
休
館
に
つ
い
て

　
各
図
書
館
と
も
、
次
の
と
お
り
年

末
年
始
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
の
本

の
返
却
は
、
各
館
（
弥
栄
図
書
館
を

除
く
）
の
返
却
Ｂ
Ｏ
Ｘ
へ
返
却
し
て

く
だ
さ
い
。
本
を
借
り
た
館
に
関
わ

ら
ず
、
市
内
い
ず
れ
の
館
で
も
返
却

で
き
ま
す
。

　
な
お
、
資
料
の
損
傷
を
防
ぐ
た
め

返
却
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
の
返
却
を
お
断
り
し

て
い
る
資
料
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

返
却
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に
返
却
で
き
な
い
も
の

・
視
聴
覚
資
料
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
ビ
デ
オ

な
ど
）、
紙
芝
居
、
大
型
絵
本

・
リ
ク
エ
ス
ト
に
よ
り
ほ
か
の
図
書

館
か
ら
借
り
受
け
た
図
書

※　
こ
れ
ら
の
資
料
は
、
開
館
後
、

窓
口
に
直
接
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＆

　
　
　
　
　
　
　
お
話
し
会

　
ゴ
ス
ペ
ル
コ
ー
ラ
ス
と
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
コ
ラ
ボ
し
た
ク
リ
ス
マ

ス
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
12
月
17
日
㈰

　
午
後
２
時
～
３
時

会
場　
中
央
図
書
館　

２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

料
金　
無
料

問
合
せ　
中
央
図
書
館

利
用
者
カ
ー
ド
の
更
新

　
　
　
　
　
　
　
に
つ
い
て

　

浜
田
市
立
図
書
館
で
は
、
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
３

年
ご
と
に
更
新
の
手
続
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
更
新
時
期
を
一
定
期
間

過
ぎ
た
場
合
、
貸
出
な
ど
が
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
窓
口
で
更
新
手

続
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
手
続
に
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
、

学
生
証
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

貸出ベスト10（令和５年10月期）
順位 タイトル 著者
１ 木挽町のあだ討ち 永井　紗耶子
２ 図書館のお夜食 原田　ひ香
３ ハンチバック 市川　沙央
４ しろがねの葉 千早　茜
５ 魔女と過ごした七日間 東野　圭吾
６ あなたが誰かを殺した 東野　圭吾

７ おいしいごはんが食べられます
ように 高瀬　隼子

８ 汝、星のごとく 凪良　ゆう
９ ヒロイン 桜木　紫乃
10 くもをさがす 西　加奈子

　本書は、2018年に起きた「滋賀医科大学生母親
殺害事件」の背景に迫るノンフィクション。
　この事件は、逮捕された娘が過去に医学部を９
浪していることや、異常な母娘関係が報道された
ことで世間の関心を集め、「教育虐待」が注目さ
れるきっかけにもなった。
　著者は司法記者出身のライターで、本書が初の
著作。公判の取材や娘の手記をもとに描かれた壮
絶な内容に「何とかならなかったのか」という想
いがこみ上げてくる。読者の置かれた立場により、
本書の捉え方は様々であろう。
　あくまで娘の視点で描かれており、最後まで母
親の苦悩や心情は明かされない。それももう叶わ
ないことが本当に残念である。

齊藤彩　著　講談社　３68.6サイ

司書がすすめるこの一冊司書がすすめるこの一冊

「母という呪縛　娘という牢獄」「母という呪縛　娘という牢獄」

世 帯 男 女 総 数
浜 田 18,948 17,764 19,３３8 ３7,102
金 城 1,850 1,857 2,008 ３,865

旭 1,270 1,2３8 1,226 2,464
弥 栄 626 527 580 1,107
三 隅 2,704 2,575 2,746 5,３21
合 計 25,３98 2３,961 25,898 49,859

（単位：人）
人　口（10月末現在）11

月
４
日
㈯
、
Ｂ
Ｂ
大
鍋

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
浜
田
漁
港

で
開
催
さ
れ
、
約
１
万
人
が
来

場
し
ま
し
た
。
４
年
振
り
に
復

活
し
た
名
物
の
ふ
る
ま
い
鍋
を

堪
能
し
よ
う
と
、
長
蛇
の
列
が

で
き
て
い
ま
し
た
。
市
民
の
店

や
シ
ー
サ
イ
ド
神
楽
上
演
、
ア

ン
コ
ウ
吊
る
し
切
り
シ
ョ
ー
な

ど
も
行
わ
れ
、
祭
り
本
来
の
賑

わ
い
が
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

今
月
の
表
紙

毎
月

１
日

発
行

編
集

・
発

行
　

浜
田

市
市

長
公

室
　

　
　

　
　

　
☎

 0855‒25‒9151
　

　
　

　
　

　
ＦＡＸ 0855‒22‒3091

本
庁

　
〒

697-8501 島
根

県
浜

田
市

殿
町

１
番

地
　

　
　

 ☎
0855‒22‒2612（

代
表

）
　

　
https://w

w
w

.city.ham
ada.shim

ane.jp
　

　
info@

city.ham
ada.lg.jp

各
支

所
　

　
金

城
支

所
　

☎
42 ‒1234

　
　

　
　

　
旭

支
所

　
　

☎
45 ‒1234

　
　

　
　

　
弥

栄
支

所
　

☎
48 ‒2111

　
　

　
　

　
三

隅
支

所
　

☎
32‒2800

広
報

浜
田

市
広

報
@

koushitsu.ham
ada

Facebook

1212 令
和
５
年

令
和
５
年

N
o.272
N
o.272
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