
  

    

 

 

浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 

所在地：浜田市田町 757番地 3  

電  話：0855-25-1122 

開設日：月曜日～金曜日 

  （土日・祝日・8/13～16・12/29～1/3除く） 

保育時間：8：00～18：00 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

年度登録とかかりつけ医の 

診療情報提供書が必要です 

詳しくはQRコードから！ 

 

４月になりました。新しい生活にわくわくしている方も、

ちょっぴりドキドキしている方も、疲れをためないように、 

体調管理をしっかりして元気に過ごしましょう。 

「びぃびくんのおへや」では、子育て中の保護者や保育に

かかわる方々に役立てていただけるようなお便りを、毎月

発行しています。今年度も、おへやの利用状況やタイムリー

な話題・ほっとできるような内容を載せてお届けします。 

どうぞよろしくお願い致します。 

（浜田市のHPから過去のお便りをご覧いただけます） 

 

桜の開花予想 どうやって？  

【600度の法則】 

 春の訪れを感じる花として代表的な桜。

その開花日がわかる計算式があります。 

２月１日以降、日々の最高気温の合計が

600℃を超える日が開花日だそう！ 

体調不良の原因に⁉ 

 

 

気圧のアップダウンの影響が

合わさることで、頭痛など体調 

が悪化することもあるそうです。 

 

 毎年、春から初夏にかけて流行が見られます。 

令和６年３月現在、海外から帰国したり、観光で入国した人

からの感染が全国で相次いで確認されています。 

 はしかは、感染力が極めて強く、空気感染するため、マスク

では防ぎきれません。ワクチン接種が唯一の予防法です。 

はしかのワクチンは、はしかと風疹を予防する「MR ワク

チン」を「定期接種」として就学前の子どもが公費で接種で

きます。            出典：厚生労働省 麻しんについて 
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乾燥 強風 

寒暖差  黄砂 

スタッフ紹介 

体調のすぐれないお子様が、ゆったりと自分のペ

ースで過ごせるように環境を整え、一人ひとりを大

切にした保育看護を心掛けるスタッフが対応いたし

ます。ご家庭で看護ができないときは、どうぞご利用

ください。     ご利用に当たって 

1、お弁当の形にこだわりません。子どもさんの病

状に合わせ、食べやすいもの・飲みやすいものをご用

意ください。 （冷蔵庫で保管し、食べる時にはレンジ

で温めて提供いたします） 

2、利用したいと思ったら、まずお電話ください。 

当日の朝、「体調回復でキャンセルする」もOKです。 

ただし、7：30～8：00までに必ずお電話ください。 

びぃびくんの利用状況 

3月のご利用人数 22人 

病名 インフルエンザ・咽頭炎・喘息様気管支炎 

病状 高熱・咳・鼻水 

 咳が頻繁に出てぐっすり眠れない子どもや、水分

は取れても食欲がない子どものご利用がありまし

た。 

島根県西部の感染者情報（第 12週 3/18～24） 

インフルエンザ B・・・流行増加傾向（主に小中学校） 

咽頭結膜炎・胃腸炎・・・・やや流行横ばい 

新型コロナ感染症・・・・・全国的には減少傾向 

   浜田保健所管内クラスターが出ている（2件） 

＊基本的な感染予防対策を続けましょう 

                島根県感染症情報センターより 


