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びぃびくんのおへや 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩は肌寒く、日中の気温差が大きくなってきました。気温が下がるにつれて、空気が乾

燥し冬に多い感染症が流行りやすい時期です。手洗いうがいの習慣を心がけましょう。 

びぃびくんの利用状況 

 10月のご利用人数 23人 

病名：感冒・感冒様症候群・扁桃腺炎 

 喘息・喘息様気管支炎・咽頭炎・気管支炎 

消火不良症・結膜炎・感冒性嘔吐症 

病状：発熱・咳・嘔吐・下痢・目の充血  

 

島根県西部の感染症情報(第 38 週 10/20～10/26) 

新型コロナ・・・・・・減少 

インフルエンザ・・・東部多い 

（島根県感染症情報センターより） 

 

浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 

所在地：浜田市田町 757番地 3  

定  員：１日 ６名 

（受入児童の症状等により定員に達しない 

場合でも人数制限する場合があります） 

開設日：月曜日～金曜日 

  （土日・祝日・8/13～16・12/29～1/3除く） 

保育時間：8：00～18：00 

電  話：0855-25-1122 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

びぃびくんのおへやＨＰ 

インフルエンザ対策はお早めに… 

インフルエンザに感染すると、高熱・咳・鼻水・のどの

痛み・筋肉痛などの辛い全身症状を伴います。家族か

らうつることも多いので、みんなで予防を心がけましょ

う！ 

① 予防接種を受ける 

② 外から帰ったら、必ずうがいと手洗いをする。 

③ 栄養のある食事と水分をしっかりとる。 

④ 室内温度、湿度に気を付け、こまめに換気する。 

室温は 20℃前後、湿度は 60％くらいを保つ。 

⑤ 人込みを避ける。 

薄着の習慣は秋から始めよう‼ 

肌寒くなると、つい子どもに重ね着をさせたくなり

ますが、子どもは意外と寒さに強いのです。 

冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作ってい

くためにも、今から薄着を心がけていきましょう。 

薄着で過ごすコツ!! 

① 寒いときは上着で調節する 

② 肌着を着て保温する 

③ おなかと背中が出ないようにする 


