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びぃびくんのおへや 

元気いっぱい夏を過ごし、そろそろ疲れが出てくる頃かと思います。ゆっくりお風呂に入り、 

たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気を付けましょう。 

救急の日 
 

9 月 9日を「救急の日」といいます。過ごしやすい

気候ですが、子どもたちの動きが活発になりケガ

が多くなる時期です。すり傷は流水で汚れを落と

して絆創膏を貼る。鼻血がでたら鼻の下の方（小

鼻）を押さえる,やけどは流水で冷やすなど、けが

の基本的な対処方法を知っておくといいですね。

おうちにある救急セットも、忘れずに確認してみ

ましょう。 

ご家庭に救急箱はありますか？怪我をした時に

すぐに取り出して使えるように年に一度は確認し

てみませんか？ 

・絆創膏・滅菌ガーゼ・テープ・ピンセット・体温

計・綿棒・包帯・薬・爪切り・ハサミ・脱脂綿・マス

ク・毛抜き等 

※保険証・内服薬 

 

 

 

浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 

所在地：浜田市田町 757番地 3  

定  員：１日 ６名 

（受入児童の症状等により定員に達しない 

場合でも人数制限する場合があります） 

開設日：月曜日～金曜日 

  （土日・祝日・8/13～16・12/29～1/3除く） 

保育時間：8：00～18：00 

電  話：0855-25-1122 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

びぃびくんの利用状況 

 8 月のご利用人数  19 人 

病名：感冒・感冒様症候群・感冒性嘔吐症  

    扁桃腺炎・咽頭炎・気管支炎 

病状：発熱・咳・嘔吐・下痢・軟便・喘鳴  

 

島根県西部の感染症情報（(第 34 週 8/18～8/24) 

新型コロナ・・・・・・・浜田圏内大きく増加 

感染性胃腸炎・・・流行、増加傾向 

  

（島根県感染症情報センターより） 

 

びぃびくんのおへやＨＰ 

しっかり水分補給 
 

朝夕に少しずつ秋の気配を感じられるものの、

日中はまだ暑い日が続きます。熱中症予防の

為にも朝起きたとき・遊びの前後・入浴の前後

などはしっかり水分補給をしておきしましょう。 


