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子どもたちの体調の変化に早く気付いてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

朝夕の気温が少しずつ涼しく感じられるようになりました。日中はまだ暑い日

もあり汗をかくこともあります。衣服の調節、水分補給、手洗いなどに気を付け

ながら元気に過ごしましょう。10 月になると、肌寒く感じる朝が増えて、つい

つい厚着をさせてしまいます。気温に応じて、衣服の調節を。。。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

秋かぜに注意 
秋は気温差が激しいため、風邪をひきやすくな

ります。ご家庭では背中を触るなどして、汗をか

いているようなら表服を取り替えてあげましょう。

また手洗い・うがいをこまめに行う習慣をつけ、

規則正しい生活で、ウィルスを寄せ付けないよう

にしましょう。 

転落に注意 
春と秋は子どもの転落事故が増える傾向があ

ります。窓を開ける機会が増えることも関係して

いるかもしれませんので、子どもの行動に注意し

ましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 
浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 
 

所在地：浜田市田町 757 番地 3  

定 員 １日最大６名（受入児童の症状等により定

員に達しない場合でも人数制限する場合が

あります） 

開設日 月曜日～金曜日 

（土日・祝日・8/13～16・12/29～1/3 除く） 

保育時間：8：00～18：00 

電 話：0855-25-1122 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

びぃびくんのおへやは、浜田消防署から常時

使えるＡＥＤと心肺蘇生法が行える人がいる事

業所として「まちかど救急ステーション」に認定さ

れています。 

 

市内にはこのような認定事業所 

がありますので、いざという時の 

ために、AED の設置場所と併せて 

確認しておきましょう。 浜田市 

AED マップ 

びぃびくんの利用状況 

9 月のご利用人数  11 名 

 

 
病名：気管支炎・喘息・喘息様気管支炎 

    感冒・感冒様症候群・水痘・咽頭炎 

    溶連菌・胃腸炎 

症状：発熱・咳・喘鳴・嘔吐・下痢・鼻汁 

 

 

 

びぃびくんのおへやの利用にあたって

は、年度ごとに利用登録が必要です。登録

の申し込みは、びぃびくんのおへやの窓

口や、子ども・子育て支援課、各支所市民

福祉課で受付ます。登録用紙は受付場所

や、各保育園（所）に置いてあります。利

用に必要な様式や申し込み方法など、詳

細は下の QR コードからご覧いただけま

す。 

令和 8年度の利用登録を 

よろしくお願い致します。 

令和 8年度の利用登録について 

 まちかど救急ステーション 

 


