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びぃびくんのおへや 

浜田市病児病後児保育室   第 51号 令和 8年 6月 発行 

梅雨の季節がやってきました。天気の変わりやすい時期は体調を崩しやすいので、十分に注意

が必要です。バランスの良い食事や睡眠をしっかりとり、元気に過ごしていきましょう。 

 

びぃびくんのおへやの利用にあたって

は、年度ごとに利用登録が必要です。登

録の申し込みは、びぃびくんのおへやの

窓口や、子ども・子育て支援課、各支所

市民福祉課で受付ます。登録用紙は受付

場所や、各保育園（所）に置いてありま

す。利用に必要な様式や申し込み方法な

ど、詳細は下の QR コードからご覧いた

だけます。 

令和 8年度の利用登録を 

よろしくお願い致します。 

令和 8年度の利用登録について 

びぃびくんの利用状況 

5 月のご利用人数 11 人 

病名：感冒・感冒様症候群・気管支炎 

消化不慮症・インフルエンザ B型 

病状：発熱・咳・喘鳴・嘔吐・下痢・鼻汁 

 

 

 

 

浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 

所在地：浜田市田町 757 番地 3  

定 員 １日最大６名（受入児童の症状等により定

員に達しない場合でも人数制限する場合があり

ます） 

開設日 月曜日～金曜日（土日・祝日・8/13～16・

12/29～1/3 除く） 

保育時間：8：00～18：00 

電 話：0855-25-1122 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

歯を大切に 

歯磨きを楽しくする方法 

歯磨きをテーマとした絵本やぬいぐるみを使っ

て歯磨きごっこをしたり、歌を歌って仕上げ磨き

をするなど子どもが歯磨きに興味を持つ環境づ

くりをすることがポイントです。親子のスキンシッ

プを楽しんでみましょう。 

6 月 4 日～10 日は歯と口の健康週間 

こまめに水分補給を！ 
人は汗をかくことで、体温の調整をしています。 

体内の水分が不足すると、汗が出せず体温が上がっ

てしまいます。特に子どもは脱水症状を起こしやす

いので注意が必要です。マスクの着用中はのどの渇

きに気付きにくくなるといわれています。今年も意

識してこまめに水分補給をしましょう。 

 

 


