
令和 6年度の利用登録 受け付けを始めています！ 

びぃびくんのおへやでは、年度ごとに利用登録が 

必要です。令和 6 年度の登録をよろしくお願い 

します。申し込み方法などの詳細は、こちらの 

QRコードからどうぞ！ 

 

 

 

浜田市病児・病後児保育室               第 24号 令和 6年 3月発行 

びぃびくんのおへや だより   

浜田市 病児・病後児保育室 

びぃびくんのおへや 

所在地：浜田市田町 757 番地 3  

定  員：１日 ６名 

（受入児童の症状等により定員に達しない 

場合でも人数制限する場合があります） 

開設日：月曜日～金曜日 

  （土日・祝日・8/13～16・12/29～1/3 除く）

保育時間：8：00～18：00 

電  話：0855-25-1122 

対象児童：生後８週から小学校６年生まで 

（市内在住・市内に通所・通学しているお子さん） 

 

2月の利用状況 

ご利用の延べ人数  21 人 

＊主な病名……感冒性嘔吐症  

             感冒・ 感冒様症候群   

＊主な症状……発熱(高熱)・咳・おう吐 

高い熱や咳が続く症状の子どもさんを多く預かりました

く預かりました 

 

 

 

島根県西部の概況 2024年 第 8週（2/19～2/25） 

新型コロナ感染症・インフル B… 横ばい・減少傾向 

感染性胃腸炎…流行だが減少傾向（冬季食中毒注意報発表中） 

引き続き、基本的な感染防止対策を行いましょう！ 

             島根県感染症情報センターより 

早咲きの桜の便りも聞かれ、春の訪れを感じる頃となりました。一年のしめくくりの 3月、楽しい行事が

たくさん！体調管理をしっかりしてまとめの時期を元気に過ごしましょう。 

ロタウイルス感染症  

どんな病気？ 

 胃腸炎の中で最も重症になりやすいのが、ロタウ

イルスによる胃腸炎。通常 2 日間の潜伏期間をお

いて発症、高熱(39℃)とおう吐から始まり、24時

間～48時間後に頻繁な水様便が認められる。 

排尿回数の減少・唇や舌の渇き・泣いても涙が出

ない等の脱水症状に注意が必要。おう吐が続く時も

スプーンなどで少量ずつ水分補給をすることが大

切。感染力が強く、（主に接触感染）おう吐物や下

痢から感染が広がる。一度感染しても十分な防御免

疫はできず、複数回罹患する。 

対策は？ 

 アルコールは効きにくく、消毒は次亜塩素酸ナト

リウムで。 

根本的な治療法はない。ロタウイルスワクチン

（定期接種・生ワクチン）を飲んで予防することが

重要（重症になるのを約 90％防ぐことができる） 

 生後２ヶ月になったらかかりつけ医と相談して

予防接種のスケジュールをたて、ベストなタイミン

グで受けましょう （母子手帳に予防接種のスケジ

ュール例があります） 

 

『ワクチンで防げる病気』を VPDと呼びます 

ワクチンで防げる主な病気 

B型肝炎 ロタウイルス感染症（胃腸炎） ヒブ感染症 

肺炎球菌感染症 ジフテリア 破傷風 百日せき 

ポリオ 結核 新型コロナウイルス感染症 

 風しん 麻しん 日本脳炎 水痘（みずぼうそう） 

 髄膜炎菌感染症 ヒトパピローマウイルス感染症 

★インフルエンザ ★おたふくかぜ （★は任意接種） 

       出典：厚労省予防接種情報 Know-vpd 

3月 21日は ランドセルの日   

 この日が卒業式の頃であり、『3＋2＋１』が小学校の修業

年数『６』になることから、6年間ありがとうの意味を込め、

思い出いっぱい詰め込んだランドセルに感謝の 

気持ちを表す日になったそう。 出典：雑学ネタ帳 

3月 


