
はまだ健康チャレンジ（はまチャレ）で歩数を増やして健康に！

他の方と一緒に歩きませんか？！

陸上競技場

野球場

テニス場

市民ふれあい広場

外周 400 M

外周６00 M

Ｐ第２駐車場

Ｐ第1駐車場

WC  

WC  陸上競技場＋野球場外周 900M

【歩数の目安】

陸上競技場内トラック1周 400ｍ（約 650歩）

陸上競技場外周 600ｍ（約1,000歩）

競技場＋野球場外周 900ｍ（約1,500歩）

浜田市東公園【はまチャレタイム】

朝 6:00～ 8:00

夕方 18:00～20:00
※トラックが使えない時は外周を歩いてください

お問合先 浜田市健康医療対策課 （電話0855-25-9311）

道路から見えるフェンスの位置

に横断幕を設置しています



第1期→4月～6月分 応募期限→令和5年7月12日（水）

第2期→7月～10月分 応募期限→令和5年11月8日（水）

第3期→11月～1月分 応募期限→令和6年2月14日（水）
1か月だけの応募、数か月分まとめての応募もできます。 ※当日消印有効

●応募箱への投函の場合
浜田市役所及び各支所窓口、まちづくりセンター、

子育て世代包括支援センターすくすく など

記録表のそれぞれの項目を達成できたらポイントゲット！

1か月で100ポイント以上ためると応募可能！

各期100名に当選！

↑check it!↑

応募者の中から抽選で

2,000円分の浜田市共通商品券が
各期100名に当選します！

抽選に外れた人もはまチャレ応援賞の

チャンスがあります！


