
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 14 号 

浜田市消防本部 

令和 5 年 12 月 

特別号 

毎日寒い日が続きますが、みなさんいかがお過ごしですか？ 

それにしても今年の秋はカメムシが異常発生して大変でしたね。私の妹は、とある宿泊施設に勤めています

が、お客様がチェックインしたあと、部屋にいるカメムシの大量発生に驚き、「こんな環境では寝られない！」と、

すぐにチェックアウトされたと聞きました。せめてあの臭いさえなければ・・・と思いますよね～？ じつはその臭い、

もうみなさんもご存じだと思いますが、タイ料理やベトナム料理で欠かせない香草のパクチーと同じ臭いがしま

す。これは、アルデヒドと総称される同じニオイ成分が含まれるからだそうです。そんな理由から、パクチーは好き

嫌いがはっきりと分かれるみたいです。いろんなブームにはあやかりたいですが、さすがにパクチーブームにだけは

私は乗れませんでした(^^; みなさんはパクチーお好きですか？？？ 

 

12 月 7 日（木）12 月 8 日（金）の 2 日間、まちかど救急

ステーションを対象とした、普通救命講習Ⅰを開催しました。  

内容は、応急手当の基礎知識や、AED を使った心肺蘇生のや

り方、気道異物除去法や止血方法など・・・。救急車が到着する

までに一般市民の方にやってほしいことを、DVD を見ていただき、

実際の現場での体験を交えながらお話をさせていただきました。参

加された方の中には、日頃から人と接するお仕事をされておられる

方もたくさんおられ、しっかりとメモを取りながらとても真剣に受講をさ

れていました。  

 

  

  

まちかど救急ステーションの認定条件の中に、普通救命

講習の修了者がいることが必須条件となっています。有効

期間は修了日より 3 年間となっていますが、いざという時、

躊躇することなく救助活動に協力できるよう、定期的な受

講をおすすめします。 

普通救命講習（応急手当講習）は、事業所単位で

も開催させていただきます。受講ご希望の事業所の方は、

お気軽に消防本部までご相談ください。 

ちなみにカメムシって、自分の出した臭いで死ぬらしいですよ。どうりで実家に帰省

すると、母親が透明な瓶にカメムシ集めてました（怖）せめて瓶の中が見えないよ

うに、周りを紙で覆ってほしいものです・・・ 

 



 

 

AED本体 耐用年数 7～8年 

バッテリー 待機寿命 4～5年 

電極パッド 使用期限 2～3年 

浜田市消防本部 警防課 

救急企画係  原  向原 

TEL 0855-25-5167(警防課直通) 

今年もまちかど救急ステーションでは大変お世話になり、あ

りがとうございました。来年も引き続きよろしくお願いいたしま

す。これからまだまだ寒さ厳しくなりますので、みなさんお体に気

をつけて、良いお年をお迎えください。 

浜田市消防本部では、浜田市内に設置してあ

る AED をグーグルマップに掲載し、みなさまに情

報提供しています。今、自分がいる場所から一

番近い AED 設置場所を把握することができます

ので、いざという時のために是非、お気に入り登

録をして活用してください。また、市民のみなさん

からの AED 情報もお待ちしています。 

設置してある AEDは正常状態ですか？ 

AED は、本体、バッテリー、電極パッドの 3 種類で構成されており、それぞれに消費期限があります。 

下の図を参考に、各事業所に設置してある AED を確認してみて下さい。 

 

★メーカーによって年数の変動あり  

★バッテリーと電極パッドが一体型になったパッドパックの使用期限は同じ日になっています。 

いざという時、きちんと使用できるよう定期的に点

検をし、使用期限が近付いていたり、切れている

場合は、すぐに管理会社に連絡をして交換しても

らいましょう。リース、レンタルの場合は定期的に管

理会社により点検されていますが、AED を購入さ

れている場合は、自社での点検が必要です。もし

異常ありを示していたら、購入先に連絡をして、す

ぐにバッテリーの交換をしてください。 

このマークは、まちかど救急ステーションです。 


