
非常持ち出し品の例
・避難に役立つもの
□携帯電話 □充電器 □軍手
・食料品
□飲料水 □非常食
・生活用品
□携帯トイレ □日頃飲んでいる薬
・貴重品
□ お金（コイン）□健康保険証

主 催 ：浜田市防災会議・浜田市・浜田市消防本部
問 合 せ 先：浜田市 総務部 防災安全課
電 話 番 号：０８５５- ２５-９１２２ 浜田市の防災情報はコチラ

令和６年

6月2日（日）

時間

8時45分～10時30分
避難先
町内会等で決めている
避難所など

※詳しくは裏面をご覧ください

令
和
６
年

浜
田
市

総
合
防
災
訓
練

みんなで
参加して
みましょう！



避難訓練の流れ

8：45～
避難情報発令

「高齢者等避難」を発令します
※8：55頃には「避難指示」を発令します。

避難情報入手
防災行政無線・防災防犯メールやLINEで
避難情報を入手してください。

避難開始
実際の災害を想定して、避難経路の安全を確認しながら、町内会

等で決めている避難所に避難するなど、身を守るための避難行動
をとりましょう。

10：30 避難所閉所

市内全域の避難訓練の終了を防災防犯
メール・LINEでお知らせします

避難が完了した場合は、逐次解散してください。


