
 

参 加 

 環境セミナー  10：15～11：00 
 
 

環境省環境カウンセラー 

しまね環境アドバイザー 

かみがたくち  ことよ 

上潟口 琴代 氏 
 
【テーマ】 

食品ロスを減らすために 

自分たちにできること 

   
    

     
 

     開会セレモニー  10：00～10：15 
  
浜田市長 ・ 実行委員長あいさつ 

 

食育フェスタ㏌浜田実行委員会  事務局 浜田市健康医療対策課 ℡ 25-9311    

 

展示コーナー  10：15～14：00 
  
・食品ロス削減コーナー 

・市内学校・保育所（園）・幼稚園 

関係機関での食育の取組紹介 

 

 

体験コーナー  10：15～14：00 
     
・エコバック作り・エコたわし魚釣り 

・お魚クイズラリー 

・浜田のお米すくいどり  

・はまだの健康〇×クイズ 

・ベジチェック・血管年齢測定 他  

  

 
 

 

参加 
無料 

 
お土産も 

あるよ！ 

新市誕生 20 周年記念事業 

試食 （限定200食） 11：10～12：30 
 
・野菜まるごとエコレシピ試食  

  ＊試食は整理券が必要です 

 

 

販売コーナー  10：15～14：00 
 

・地元の野菜販売コーナー 他 
 



 
食育フェスタ㏌浜田 参加団体・内容 

 
体験コーナー 

 
展示コーナー・食育活動紹介 

会場地図                     
 

  

 

 

 

 

 
 

販売コーナー 
 

 
 

食育フェスタ㏌浜田実行委員会・協力団体 

○食品ロスを減らそう！おすすめレシピ試食  浜田市食生活改善推進協議会 

○環境啓発コーナー～オリジナルエコバッグ作り・エコたわし魚釣り 

                   浜田市消費者問題研究協議会・浜田エコライフ推進隊 

○お魚クイズラリー～会場内のクイズに答えてプレゼントゲット！ 

                   浜田市水産振興課・浜田市水産業振興協会 

〇浜田のおいしいお米紹介～お米のすくいどりに挑戦しよう！ 

                       浜田市農林振興課 

〇お口の筋トレ体操コーナー     

 浜田圏域健康長寿しまね推進会議 歯と食の部会 

○食育SATシステム～フードモデルを使った食事バランス診断 

〇はまだ健康〇×クイズ   浜田市健康医療対策課 

○ベジチェック（手のひらで野菜摂取レベルと推定野菜摂取量測定） 

○血管年齢測定（血管動脈硬化測定）  他 

                      健康増進連携協定企業・浜田市健康医療対策課 

○浜田市保育連盟・浜田市保育連盟調理部会 

○誠和会保育園・認定こども園 

〇認定こども園 夕日ヶ丘聖母幼稚園 

〇浜田市教育研究会食育部会 

〇浜田圏域健康長寿しまね推進会議 

〇浜田市（子ども子育て支援課・環境課・水産振興課 

       商工労働課・健康医療対策課） 

○島根県農業協同組合 いわみ中央地区本部 

島根県農業協同組合いわみ中央地区本部、浜田市保育連盟、浜田市保育連盟調理部会、浜田市教育研究会幼
稚園部会、浜田市教育研究会食育部会、浜田市食生活改善推進協議会、島根県浜田保健所、社会福祉法人誠和
会、私立幼稚園夕日ヶ丘聖母幼稚園、浜田市まちづくりセンター合同連絡会、浜田市（農林振興課、水産振興
課、教育総務課、環境課、まちづくり社会教育課、子ども・子育て支援課、子育て世代包括支援センター、商工労
働課）、健康増進連携協定企業（第一生命株式会社、日本生命保険相互会社、大塚製薬株式会社）   
事務局 浜田市健康医療対策課                                          順不同 


