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萩・石見空港　夏のお得な助成情報

問合せ
　萩・石見空港利用拡大促進協議会
（益田市空港対策室）
　☎０８５６㉓０９９０

期間中に東京線を往復利用した25歳以下の搭乗者と、その同乗者（２人まで）
への期間限定助成制度が今年度も始まります。

Ｕ-25・夏　助成制度の開始

助成金額 １人あたり10,000円／往復

対象期間 ７月１日㈪～９月30日㈪搭乗分　※　期間中は毎日運航

申請に必要なもの
①　助成申請する搭乗分のご搭乗案内（ピンク色）
　もしくはANA Webサイトから発行する搭乗証明書など
②　25歳以下の人の年齢を証明する資料の写し

申請期限 搭乗日（復路）の属する月の翌月末まで（当日消印有効）

対象者 島根県、萩市・阿武町の在住者

大阪線の運航開始に伴い、期間限定助成制度が始まります。

対象者／助成金額
萩・石見圏域（※１）在住者 １人あたり7,000円／片道
・上記以外の島根県在住者
・圏域出身者（家族含む）

１人あたり5,000円／片道

対象期間 ８月10日㈯～14日㈬搭乗分　※　期間中は毎日運航

運航時間
                

申請に必要なもの
助成申請する搭乗分のご搭乗案内（ピンク色）
もしくはANA Webサイトから発行する搭乗証明書など

申請期限 ９月30日㈪（当日消印有効）

※１　萩・石見圏域・・・益田市、浜田市、江津市、津和野町、吉賀町、萩市、阿武町

U-25・夏のWeb申請は
こちらからできます

期間限
定！

　トビーくんは旅行が大好きなミツバチの子
ども。明るく元気な性格で、旅行者を笑顔で
お迎えしたり、萩・石見の魅力をアピールし
てくれます。

萩・石見空港オリジナルキャラクター　トビーくん

パブリックコメント（意見公募）を募集します
市では広く市民の皆さんから、次の計画案に対する意見を募集します。

募集・閲覧期間　７月１日㈪～31日㈬
閲覧場所
・文化振興課
・各支所教育委員会分室
・中央図書館
※　市ホームページでも閲覧できます。
提出方法
　指定の様式に必要事項を記入の上、直接又は
郵送・ＦＡＸ・メールで提出してください。

提出・問合せ
　〒６９７‐８５０１　浜田市殿町1番地　文化振興課文化財係
　☎㉕９７３１・℻  ㉓５７５８・mail：bunka@city.hamada.lg.jp

浜田市文化財保存活用地域計画（案）

※　意見を郵送で提出する場合は、募集期間最終日
　必着です。
※　電話や口頭での意見、氏名・住所が明記されて
　いない意見は受け付けできません。
※　メールの場合は、件名を「浜田市文化財保存
活用地域計画（案）に係る意見」とし、指定の
様式を添付し送信してください。
※　いただいた意見への個別回答は行いません。
※　指定の様式は、閲覧場所にあります。市ホーム
　ページからダウンロードもできます。

が発生しました

不燃ごみ処理場で

適切なごみの排出にご協力をお願いします
ごみ処理施設の火災や爆発事故の原因の多くは、危険物・有害物（ガス缶、スプレー

缶、ライター、電池類など）が他の種類のごみに混入したことによるものです。
　こうした火災や爆発事故は、ごみ処理施設だけでなく、収集作業車でも発生する恐
れがあり大変危険です。
　これらの危険物・有害物は、必ず燃やせないごみとは別にし、透明又は半透明の袋（レ
ジ袋など）に入れて、決められた日に決められたごみステーションに出してください。
　ごみの排出方法の詳細については、環境課廃棄物衛生係までお問い合わせください。

問合せ
　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

※　ANAスーパーバリューセール（ANAタイムセール）で購入された航空券、膝上搭乗者、特典航空券など
　は助成対象外となる場合がありますので、詳細については協議会ホームページをご覧ください。

大阪伊丹空港への運航（超・大阪夏得） 超・大阪夏得のWeb申請は
こちらからできます

火 災

出　発

萩・石見発

9：00

大阪（伊丹）着

10：05
※　気象状況の影響などにより　
　運休する場合があります。

到　着

大阪（伊丹）発
7：30

萩・石見着

8：30

【萩・石見空港利用拡大促進協議会】

萩・石見空港利用拡大促
進協議会のホームページは
こちらから見られます
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三浦龍司選手の紹介

おめでとう！三浦龍司選手
パリ 2024オリンピック

　（3000ｍ障害）　出場

■東京2020オリンピック（2021年７月）で日本人初となる７位入賞（８分16秒90）
■ダイヤモンドリーグ・パリ大会（2023年６月）で自身が持つ日本記録を更新（８分９秒91）
■ブダペスト2023世界陸上競技選手権（2023年８月）で６位入賞（８分13秒70）

皆さんの応援をよろしくお願いします！！

　国府小学校１年生の時から浜田ジュニア陸上教室において陸上競技を始め、
浜田東中学校、京都の洛南高校から順天堂大学に進学し、現在は㈱SUBARUに所属。

■東京2020オリンピック（2021年７月）で日本人初となる７位入賞（８分16秒90）

　国府小学校１年生の時から浜田ジュニア陸上教室において陸上競技を始め、
浜田東中学校、京都の洛南高校から順天堂大学に進学し、現在は㈱SUBARUに所属。

主な戦績

今季初戦となる織田記念陸上でのレース

　浜田市出身の三浦龍司選手が、５月10日㈮にカタールのドーハで開催されたダイヤモンドリーグ第３戦において、
オリンピックの参加標準記録（８分15秒00）を突破し、２大会連続のオリンピック出場を決めました。

①　予選

■ブダペスト2023世界陸上競技選手権（2023年８月）で６位入賞（８分13秒70）

①　予選

オリンピックでの競技予定

②　決勝
日時　８月６日㈫　午前２時04分～
日時　８月８日㈭　午前４時40分～

　市では三浦選手を応援する催しを予定しています。
　三浦選手が世界の舞台で好成績を収められるよう、
   地元からエールを送りましょう。

申込み　ランネット　（https://runnet.jp/）から
          オンライン申込み　　※　締切日　９月22日㈷
問合せ 弥栄支所防災自治課　☎48２１１１

エントリーは
こちらから
できます

2024
10月20日㈰
午前５時
スタート

※１

※１　獲得標高とは　コースを走った際に登った高さを合
　　計したものです。
※２　マラニックとは、マラソン＋ピクニックからできて
　　いる造語です。決められたコースを走る「マラソン」
　　と、自然などの景色を楽しみ、食事をとるレジャーと
　　しての「ピクニック」を融合した「走るイベント」の
　　ことです。

ホームページは
こちらから
見られます

※２

参加資格　大会当日18歳以上で、本競技の特性を理解し、 
　　　　コースを楽しみながら走破できる自信のある人

参加料（税込）
 100kmの部    18,000円
  65kmの部    15,000円

制限時間
 100kmの部    16時間
  65kmの部    12時間

問合せ
スポーツ振興課スポーツ振興係

　☎㉕９７２１

Ⓒ浜田市陸上競技協会

場　所 弥栄町全域
　　　　（スタート・ゴール　弥栄支所前イベント広場）
募集人数　合計300人
　　　   　（100kmの部 200人・65kmの部 100人）

市役所本庁舎前に設置した懸垂幕

※　いずれも日本時間となります。
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♥Town Topics ま ち の 　 わ だ い ♥Town Topics

旬のどんちっちアジを堪能する来場者

はまだ

　４月21日㈰、はりも山公園で「はりも山の自然を楽しむ会」
が開催されました。これは、地域の活性化と自然を楽しんでも
らうことを目的に、はりも山の自然を楽しむ実行委員会が企画
し、毎年行っているものです。
　当日は、「岡見てんつくてん」による子ども神楽のほか、自
然観察指導員による森の観察や、ポニーのクーちゃんとの触れ
合い体験がありました。また、地元住民が作った炊き込みご飯
やツワブキの酢漬け、コーヒー、野菜の販売などもあり、会場
は大いににぎわっていました。

地域の自然を満喫
～ はりも山の自然を楽しむ会～

みすみ

思い思いに筆を走らせる生徒たち

　５月２日㈭、旭中学校全校生徒によるスケッチ大会が旭町丸
原地区において行われました。この行事は、旭の風景を題材と
して毎年旭地域内に出向いて行われているものです。
　生徒たちは、地域にある建物やその歴史などについて説明を
受けた後、歴史のある町並みや田んぼなど、自分の興味を持っ
た場所を見つけて水彩画を描きました。
　生徒から地域の人へ、「事前の草刈りや、トイレや水の提供
など、温かく迎えていただきありがとうございました」と感謝
の気持ちが伝えられました。

ふるさとの魅力を再発見
～ 旭中学校スケッチ大会 ～

あさひ

餅まきでにぎわう会場の様子

　５月４日㈷、弥栄のみらい創造会議主催で、「ふるさと体験
村春まつり」が開催されました。天候にも恵まれて、会場は約
2,000人の来場者でにぎわいました。
　杵束神楽社中による石見神楽の上演や餅まき、特産品の販売
など多彩な催しで祭りは盛り上がりました。
　来場者は、「初めてふるさと体験村の春まつりに来た。大自
然の中なのにとてもにぎやかで、食べ物もおいしく楽しかっ
た」と話していました。

楽しんでいきんさい！
～ ふるさと体験村春まつり ～

やさか

　５月９日㈭、今福小学校の実習田で児童による田植えが行わ
れました。
　田植えに先立ち、久佐田ばやし保存会と上長屋田ばやし保存
会の11人が、田ばやしを披露しました。
　児童たちは、ぬかるみに足をとられながらも、近くの保育園
児の声援を受けながら、もち米の苗を植えました。
　泥だらけになって田植えをした後は、美又温泉のお湯で、き
れいに泥を流しました。

児童による田植え
～ 田ばやしで豊作祈願～

かなぎ

乗用田植え機を体験する参加者

　５月11日㈯、弥栄のみらい創造会議主催の体験プログラム「や
さか表現大学」が開催されました。
　大学には農学科と写真学科があり、開校日となったこの日は
両学科の参加者が一緒になり、弥栄町内の水田で昔ながらの手
植えを体験したり、田植え機に乗って苗を植えたりして、過去
から現代までの農業を楽しく学んでいました。
　また、暦と農作業の深い関係について講師の話に聞き入った
参加者は、「昔ながらの農家の知恵が勉強になった。また、田
植え機に乗れてとてもうれしかった」と話していました。

弥栄を学べる学校
～ やさか表現大学　田植え体験 ～

やさか

田植え唄に合わせて太鼓を叩く園児たち

　５月17日㈮、波佐小学校の田植え学習に併せ、波佐保育園の
園児５人と保育士が田囃子を行いました。
　花田植えの風習があった波佐地区では、10年以上前から園児
による田囃子が行われてきました。
　今年も、花笠をかぶり、田植え唄に合わせて太鼓を叩き、着
飾った早乙女が苗かごを付けて現れたり、昔は田植えに欠かせ
なかった牛に扮した園児が伝統行事を届けました。
　豊作を願うとともに、小さな頃から伝統を受け継いで、田植
えに彩りを添えました。

今年も伝統を届けました
～ 園児による田囃子 ～

かなぎ

彼岸花を植える参加者

　５月28日㈫、旭町丸原の島根あさひ社会復帰促進センターで
彼岸花の植付が行われました。
　この取組は、センターの石積棚をきれいな花で満開にしよう
と企画されたもので、今年で３年目となります。
　旭小学校の５、６年生をはじめとする11団体137人が協力し
ながら、1,500個の球根を植えました。
　参加者は「年々、取組の輪が広がっている。秋にはきれいな
花が咲いて、訓練生の励みになればうれしい」と話していました。

きれいな花に願いを込めて
～ 彼岸花の植付 ～

あさひ

「岡見てんつくてん」による子ども神楽

田ばやしを見守る園児と児童

　６月１日㈯、山陰浜田港どんちっちアジ祭りが、はまだお
魚市場で開催され、約700人が来場しました。このイベントは、
市の水産ブランド「どんちっちアジ」のおいしさをたくさんの
人に知ってもらうことを目的に、どんちっちアジ祭り実行委員
会が開催しているもので、今年で２回目となります。
　当日は、炭火焼きのほか、アジドッグやアジの混ぜご飯が提
供され、来場者は旬のアジを堪能しました。ステージで上演さ
れた石見神楽では恵比須が鯛ではなくアジを釣り上げるという、
アジ祭りならではの舞いを披露し、来場者を楽しませました。

どんちっちアジのおいしさを広めたい
～山陰浜田港どんちっちアジ祭り～
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市長日記元気な浜田をつくります （令和６年５月）

米軍機騒音対策協議会の会長として、島根県
と合同で防衛省などに米軍機による飛行訓練
の中止などの要請を行いました（５月30日）

東京で開催された特定第三種漁港市長協
議会総会に出席し、30周年記念行事で石
見神楽を披露しました（５月27日）

島根・浜田の食材の
素晴らしさを伝える

食イベントの「島根
イタリー」に参加し

ました（５月26日）

浜田市保育連盟総会に出席しました
（５月25日）

石見神楽伝承内容検討専門委員会を設置
し、第１回目の委員会を開催しました
（５月24日）

島根県立大学浜田キャンパスで開催され
た、世界33か国が加盟するGPE国際学
会に出席しました（５月20日）

ハイブリッドウインドオーケストラから、
能登半島地震チャリティー演奏活動で集め
られた募金の寄贈を受けました（５月17日）

浜田港振興会総会を開催しました
（５月15日）

丸山達也島根県知事に、国・県に対する
重点要望書を提出しました（５月14日）

倉敷市で開催された中国市長会総会に出席しました（５月９日）
茶道裏千家淡交会石見支部の浜田城山茶
会に出席しました（５月４日）

ふるさと体験村春まつりに出席しました
（５月４日）
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７
月
８
日
㈪
か
ら
17
日
㈬
ま

で
「
夏
の
交
通
事
故
防
止
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す

夏
季
は
、
行
楽
な
ど
に
よ
る
交
通

量
の
増
加
、
夏
特
有
の
解
放
感
、
暑

さ
か
ら
く
る
疲
れ
な
ど
に
よ
る
注
意

散
漫
が
原
因
と
な
る
交
通
事
故
の
増

加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
て
、
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
②
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
を
は
じ
め
と
す
る
被
害
軽
減

対
策
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
過
労
・
脇
見
運
転
の
防
止

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

市
消
防
本
部
で
は
、
火
災
・
救
急

な
ど
の
受
付
指
令
業
務
を
迅
速
か
つ

的
確
に
行
う
た
め
、
平
成
19
年
４
月

か
ら
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー
シ

ス
テ
ム
を
導
入
し
運
用
し
て
き
ま
し

た
が
、
設
備
の
耐
用
年
数
が
経
過
し

た
た
め
、
令
和
５
年
度
末
に
シ
ス
テ

ム
を
更
新
し
、
４
月
か
ら
運
用
を
開

い
ち
早
く
現
場
へ

市
民
の

安
全
と
安
心
を
守
る
た
め

〜
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

シ
ス
テ
ム
を
更
新
し
ま
し
た
〜

高機能消防指令センター

始
し
ま
し
た
。

こ
の
高
機
能
消
防
指
令
セ
ン
タ
ー

シ
ス
テ
ム
は
、
市
内
全
域
か
ら
の
１

１
９
番
通
報
の
受
付
、
災
害
地
点
の

特
定
、
災
害
内
容
に
応
じ
た
出
動
車

両
の
自
動
編
成
及
び
出
動
指
令
、
災

害
事
案
管
理
な
ど
の
消
防
指
令
業
務

を
統
括
す
る
も
の
で
す
。
１
１
９
番

通
報
の
位
置
情
報
を
取
得
す
る
統
合

型
位
置
情
報
通
知
シ
ス
テ
ム
や
、
高

機
能
の
指
令
制
御
装
置
な
ど
の
最
新

技
術
に
よ
り
、
正
確
で
迅
速
な
災
害

対
応
を
行
い
、
こ
れ
か
ら
も
浜
田
市

の
安
全
と
安
心
を
支
え
て
い
き
ま

す
。

問
合
せ

消
防
本
部
通
信
指
令
課

☎
㉒
０
１
１
９

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用

す
る
。

・
遊
泳
区
域
以
外
で
泳
が
な
い
。

・
体
調
不
良
時
や
飲
酒
後
は
海
に
入

ら
な
い
。

釣
り

・
あ
ら
か
じ
め
、
家
族
や
友
人
な
ど

に
、
行
先
と
帰
宅
時
間
を
伝
え
て

お
く
。

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
必
ず
着
用

す
る
。

・
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
持
っ
て

行
き
、
連
絡
手
段
を
常
に
確
保
す

る
。

・
立
入
禁
止
区
域
や
消
波
ブ
ロ
ッ
ク

に
は
立
ち
入
ら
な
い
。

小
型
船
舶

・
出
航
前
に
、「
機
関
の
点
検
」「
残

燃
料
の
確
認
」「
船
体
の
確
認
」

を
行
う
。

・
常
時
適
切
な
見
張
り
を
行
う
。

・
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
を
防
水
パ
ッ
ク
に
入
れ
持
っ
て

行
き
、
連
絡
手
段
を
常
に
確
保
す

る
。

※

天
候
や
波
が
少
し
で
も
荒
れ
て

い
た
ら
、
無
理
を
せ
ず
出
航
を
取

り
止
め
る
。

※

注
意
事
項
の
詳
細
は
、
ウ
ォ
ー

タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ガ
イ
ド
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

浜
田
海
上
保
安
部
交
通
課

☎
㉗
０
７
７
２

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

9 広報はまだ：令和６年７月号 8広報はまだ：令和６年７月号



生
活
・
環
境

７月側溝消毒予定表
日 曜 場所
１ 月 唐鐘１～９
２ 火 国分町１～３、唐鐘10・11、下府町４～６・８
３ 水 下府町１～３・６ー１、上府町伊甘
４ 木 上府町三宅、外ノ浦町、松原町１～３・６・８
８ 月 松原町４・５・７・８、殿町１・６～８
９ 火 殿町１～５、田町２～５
10 水 田町１､ 琵琶町､ 朝日町１～６・９・10
11 木 朝日町１～４・６～８､ 牛市町
16 火 紺屋町２・３､ 天満町､ 新町､ 錦町
17 水 蛭子町、栄町、片庭町
18 木 港町１～４
22 月 京町、高田町、清水町、真光町
23 火 原町、瀬戸見町、元浜町
24 水 原井町
30 火 長沢町１
31 水 長沢町２～５・７・８
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施するこ
とがあります。
問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎㉕９４３０

家
庭
か
ら
出
る
廃
食
用
油
を

回
収
し
て
い
ま
す

ご
み
の
減
量
化
と
有
効
利
用
を
目

的
と
し
て
、
家
庭
か
ら
出
る
廃
食
用

油
（
使
用
済
み
油
）
を
回
収
し
て
い

ま
す
。

廃
食
用
油
は
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル

燃
料
な
ど
と
し
て
再
生
し
、
再
利
用

さ
れ
ま
す
。

回
収
タ
ン
ク
設
置
場
所

浜
田

市
役
所
東
分
庁
舎
側
駐
車
場

内
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
横

金
城

市
役
所
金
城
支
所
駐
車
場
内

公
用
車
車
庫
横

旭

市
役
所
旭
支
所
正
面
玄
関
下

資
源
ご
み
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

資
源
ご
み
の
分
別
排
出
と
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
の
た
め
、
資
源
ご
み
の
無

料
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

回
収
品
目

缶
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

浜
田

市
役
所
本
庁
舎

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

金
城
・
旭
・
弥
栄
・
三
隅

市
役
所
各
支
所

持
込
み
方
法

・
中
を
軽
く
す
す
い
で
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ラ
ベ
ル
・

キ
ャ
ッ
プ
を
は
ず
し
て
く
だ
さ
い
。

・
事
業
所
か
ら
の
持
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

利
用
時
間

浜
田

市
役
所
本
庁
舎

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

金
城
・
旭
・
弥
栄
・
三
隅

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

全
て
平
日
で
す
。

弥
栄

市
役
所
弥
栄
支
所
イ
ベ
ン
ト

広
場
公
用
車
車
庫
横

三
隅

市
役
所
三
隅
支
所
ひ
ゃ
こ
る

バ
ス
待
合
所
横

持
込
み
方
法

で
き
る
だ
け
天
か
す
な
ど
は
取
り

除
い
て
、
回
収
場
所
に
設
置
し
て
あ

る
タ
ン
ク
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い

・
植
物
性
の
食
用
油
に
限
り
ま
す
。

・
ラ
ー
ド
な
ど
の
動
物
性
や
エ
ン
ジ

ン
オ
イ
ル
、
灯
油
な
ど
の
石
油
類

は
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
事
業
所
か
ら
の
持
込
み
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

☎
㉕
９
４
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

ハ
チ
の
巣
は
早
期
に
発
見
・

駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

毎
年
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
ハ
チ

の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

ハ
チ
は
、
雨
や
風
が
し
の
ぎ
や
す

い
場
所
を
選
ん
で
巣
を
作
り
始
め
ま

す
。
中
で
も
ス
ズ
メ
バ
チ
は
、
７
月

か
ら
10
月
に
か
け
て
巣
が
大
き
く
な

り
や
す
く
、
同
時
に
攻
撃
的
に
な
る

最
も
危
険
な
時
期
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

巣
が
小
さ
い
う
ち
に
発
見
し
駆
除

を
行
え
ば
、
費
用
も
安
く
済
み
ま
す
。

早
期
に
発
見
し
、
駆
除
す
る
こ
と
を

を
お
勧
め
し
ま
す
。

ハ
チ
の
巣
が
で
き
や
す
い
場
所

家
の
軒
下
・
天
井
裏
・
壁
の
中
・

床
下
・
垣
根
や
植
え
込
み
の
中
・
木

の
幹
に
空
い
た
穴
の
中
な
ど

ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は

そ
の
土
地
の
所
有
者
又
は
管
理
者

が
、
駆
除
業
者
に
直
接
依
頼
し
て
く

問
合
せ

・
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係

☎
㉕
９
４
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

だ
さ
い
。

駆
除
業
者

・
㈱
さ
ん
び
る
浜
田
営
業
所

【
長
沢
町

☎
㉒
２
８
９
２
】

・
㈱
ソ
ウ
カ
ン

【
後
野
町

☎
42
１
７
８
９
】

・
太
平
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
㈱

浜
田
営
業
所

【
長
沢
町

☎
㉓
０
８
３
２
】

・
浜
田
ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈱

【
港
町

☎
㉒
１
５
９
８
】

・
フ
ジ
マ
害
虫
消
毒
㈲

【
片
庭
町

☎
㉓
６
４
７
１
】

・
え
ん
じ
ょ
い
ネ
ッ
ト

【
三
隅
町

☎
０
９
０-

７
３
７
３-

７
８
４
６
】

問
合
せ

環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
㉕
９
４
２
０

令
和
５
年
度
に
国
の
電
源
立
地
地

域
対
策
交
付
金
事
業
を
活
用
し
て
、

浜
田
市
生
活
路
線
バ
ス
「
三
隅
路

線
」
の
車
両
を
更
新
し
ま
し
た
。

生
活
路
線
バ
ス
車
両
整
備
事
業

総
事
業
費

２
２
４
４
万
円

（
交
付
金
額

７
４
９
万
円
）

問
合
せ

政
策
企
画
課
企
画
係

☎
㉕
９
２
０
０

生活路線バス
「三隅路線」ひゃこるバス

生
活
路
線
バ
ス
の
車
両
を

更
新
し
ま
し
た

市
で
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
次
の
と
お
り
給
付
金
の
支
給

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
給
付
金
は
、
令
和
６
年
度
住

民
税
の
課
税
情
報
を
基
に
調
査
し
、

７
月
初
旬
頃
に
市
か
ら
支
給
対
象
世

帯
へ
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

支
給
対
象
世
帯

令
和
6
年
度
よ
り
新
た
に
「
住
民

税
非
課
税
」
も
し
く
は
「
住
民
税
均

等
割
の
み
課
税
」
と
な
る
世
帯

※

令
和
５
年
度
に
「
住
民
税
非
課

税
世
帯
」・「
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
世
帯
」
と
し
て
「
浜
田
市
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金
（
７
万
円
）」

又
は
「
浜
田
市
物
価
高
騰
対
策
支

援
給
付
金
（
10
万
円
）」
の
支
給

対
象
と
な
っ
た
世
帯
は
本
給
付
金

の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

支
給
金
額

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

（
同
一
世
帯
の
中
に
18
歳
以
下
の

児
童
が
い
る
場
合
は
、
児
童
１
人

当
た
り
５
万
円
を
加
算
）

問
合
せ

臨
時
特
別
給
付
金
室
臨
時

特
別
給
付
金
係

☎
㉕
９
０
９
９

令
和
６
年
度
物
価
高
騰
対
策

支
援
給
付
金
に
つ
い
て

市
で
は
、
国
の
物
価
高
騰
対
応
重

点
支
援
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と
見

込
ま
れ
る
人
に
対
し
て
調
整
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。
た
だ
し
、
納
税
義

務
者
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
１
８

０
５
万
円
を
超
え
る
も
の
を
除
き
ま

す
。こ

の
給
付
金
は
、
令
和
６
年
度
住

民
税
の
課
税
情
報
を
基
に
算
定
し
、

７
月
初
旬
頃
に
市
か
ら
支
給
対
象
者

へ
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

支
給
対
象
者

住
民
税
所
得
割
又
は
所
得
税
を
納

め
て
い
る
人
の
う
ち
、
定
額
減
税
可

能
額
（
※
）
が
「
令
和
６
年
度
個
人

住
民
税
所
得
割
額
」
又
は
「
令
和
６

年
分
推
計
所
得
税
額
（
令
和
５
年

分
の
所
得
を
も
と
に
算
出
し
た
金

額
）」
を
上
回
る
人

※

定
額
減
税
可
能
額

所
得
税
分

３
万
円
×
（
納
税
者
＋
同
一
生
計

配
偶
者
＋
扶
養
親
族
）

住
民
税
所
得
割
分

１
万
円
×
（
納
税
者
＋
同
一
生
計

配
偶
者
＋
扶
養
親
族
）

支
給
金
額

令
和
６
年
度
住
民
税
所

得
割
及
び
推
計
所
得
税
を
定
額
減

税
し
た
の
ち
、
引
き
き
れ
な
い
金

額
を
合
算
し
て
万
円
単
位
に
切
り

上
げ
た
金
額

令
和
６
年
度
定
額
減
税
調
整

給
付
金
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
就
職
、
転
職
、

出
産
育
児
、
年
金
な
ど
の
手
続
で
必

要
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
申
請
に

よ
り
無
料
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
顔
写
真
付
き
の
カ
ー
ド
）
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
と
便
利
で
す

・
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

と
し
て
、
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
確
認
、
証
明
に
利
用
で
き
ま
す
。

・
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し
や
印

鑑
登
録
証
明
書
な
ど
を
取
得
で
き

ま
す
。

・
12
月
２
日
㈪
か
ら
現
行
の
健
康
保

険
証
は
発
行
さ
れ
な
く
な
り
、
今

後
さ
ら
に
利
用
場
面
が
増
え
ま
す
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
所

得
情
報
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性

の
高
い
個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま

せ
ん
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お

手
伝
い
し
ま
す

市
役
所
本
庁
舎
総
合
窓
口
課
及
び

各
支
所
市
民
福
祉
課
で
、
顔
写
真
の

無
料
撮
影
、
申
請
の
代
行
を
し
て
い

ま
す
。
申
請
を
希
望
す
る
人
は
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
や
健
康
保

険
証
な
ど
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
り
ま
せ
ん
か

マイナンバーカードの
申請、受取については
こちらから見られます

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

７
月
１
日
㈪
か
ら
市
役
所
本
庁
・

各
支
所
の
窓
口
で
支
払
う
手
数
料
の

一
部
を
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
決
済

「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」
で
支
払
い
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
自
分
で

読
み
取
り
金
額
を
入
力
す
る
方
法

で
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
バ
ー

コ
ー
ド
読
み
取
り
方
式
と
は
異
な

り
ま
す
。

対
応
窓
口

・
市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合
窓
口

課
・
２
階
税
務
課

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

対
象
証
明
書

戸
籍
、
住
民
票
、
印
鑑
登
録
、
税

な
ど
の
証
明
書
発
行
手
数
料

※

領
収
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

現
金
と
併
用
し
た
支
払
い
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

窓
口
で
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
払
い

が
で
き
ま
す

問
合
せ

定
額
減
税
調
整
給
付
金

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

２
２-

０
２
５
１

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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住

宅

市
で
は
、
使
用
予
定
の
な
い
「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
空

き
家
を
有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
空

き
家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、
使

用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登
録
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に
情
報
提
供

を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い

空き家バンク
ホームページ
はこちらから
見られます

空
き
家
の
実
態
調
査
を
行
い

ま
す

市
で
は
、「
空
家
等
対
策
の
推
進

に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
に
基
づ
き
、

令
和
４
年
度
か
ら
６
年
度
の
３
か
年

に
か
け
て
、
市
内
全
域
の
空
き
家
実

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
建
物
を
外
観
か
ら

調
査
し
、
空
き
家
か
ど
う
か
の
判
定
、

空
き
家
の
不
良
度
判
定
、
空
き
家
の

写
真
撮
影
を
実
施
す
る
も
の
で
す

（
敷
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

調
査
は
、
市
か
ら
委
託
を
受
け
た

㈱
ゼ
ン
リ
ン
が
実
施
し
ま
す
。
調
査

員
は
、
市
が
指
定
し
た
調
査
員
証
を

携
帯
し
て
お
り
、
現
地
に
て
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
よ
る
調
査
表
の
記
入
と
写

真
撮
影
を
行
い
ま
す
。

期
間
（
令
和
６
年
度
）

７
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年
３
月
24

日
㈪

対
象
（
令
和
６
年
度
）

金
城
・
旭
地
域
全
域
の
空
き
家

問
合
せ

建
築
住
宅
課
空
き
家
対
策

室
空
き
家
対
策
係

☎
㉕
６
３
０
３

市
で
は
「
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
建
築
物
の
建
て
替

え
時
に
狭
い
市
道
の
拡
幅
整
備
を
行

い
、
災
害
時
の
避
難
行
動
や
防
火
活

動
、
日
照
・
通
風
・
防
火
性
能
な
ど

に
有
利
な
空
間
を
確
保
し
、
安
全
で

快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
も

の
で
す
。

事
業
の
概
要

都
市
計
画
区
域
内
に
お
い
て
、
幅

員
１
・
８
ｍ
以
上
４
ｍ
未
満
の
市
道

（
２
項
道
路
に
限
る
）
に
面
し
た
建

築
物
の
建
替
え
を
行
う
場
合
に
、
図

の
拡
幅
部
分
（
道
路
後
退
用
地
）
を

市
に
無
償
提
供
し
て
も
ら
い
、
そ
の

部
分
に
あ
る
門
、
塀
な
ど
の
撤
去
費

や
後
退
し
た
部
分
に
設
け
る
擁
壁
の

築
造
費
な
ど
に
つ
い
て
、
費
用
の
一

部
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

既存道路
境界線

４ｍ未満
市道

道路中心線

２ｍ ２ｍ

後退しなければな
らない道路境界線

拡幅部分（道路後退用地）
※　自分の土地であっても、
家を建てたり、門や塀などを
つくることができない土地

狭
い
市
道
の
拡
幅
を
補
助
し

ま
す

産

業

地
域
活
性
化

宝
く
じ
の
お
買
い
求
め
は

島
根
県
内
で
お
願
い
し
ま
す

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
。

・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
７
億
円

・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
５
千
万
円

令
和
４
〜
６
年
度
建
設
工
事

等
入
札
参
加
資
格
審
査
（
追

加
審
査
）
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す

令
和
６
年
度
に
市
が
発
注
す
る
建

設
工
事
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
務
な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
人
の
う
ち
、
有
資
格
者
名
簿

に
登
録
が
な
い
人
や
登
録
を
し
て
い

な
い
工
種
（
業
種
）
を
追
加
す
る
人

な
ど
が
対
象
で
す
。

申
請
方
法

島
根
県
と
県
内
市
町
が
共
同
利
用

す
る
資
格
申
請
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
請

後
、
必
要
書
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

※

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

７
月
26
日
㈮
〜
８
月
10
日
㈯

受
付
・
問
合
せ

〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
１
番
地

契
約
管
理
課
入
札
管
理
係

☎
㉕
９
１
４
１

問
合
せ

定
住
関
係
人
口
推
進
課
移

住
定
住
係

☎
㉕
９
５
１
１ 省

問合せ　環境課くらしと環境係　☎㉕９４２０

環 境 コラムコラム

エネ家電へ

　現在お持ちの家電はいつ購入しましたか？
　家電製品の省エネ化は毎年進んでいます。経済産業省資源エネルギー庁によると、10年前の
家電を最新の製品に買い替えた場合、冷蔵庫は約40～47％、エアコンは約17％の消費電力の削
減が期待できるとされています。
　家庭から出るＣＯ２のうち、最も割合の多いのは家電製品の使用によるもので、全体の45.1％
を占めています。省エネ家電を使うことで、家庭からのＣＯ２排出量も大きく削減できます。

iOS版 第10回 第11回 第12回

HAMADAごみ分別アプリ
をダウンロードして、クイズ
に回答するか、石見ケーブル
ビジョン、ＹｏｕＴｕｂｅで
配信中の「はまだエコスクー
ル」を視聴しスタンプラリー
に参加すると、ポイントが貯
まります。

はまだエコスクール過去放送回は
こちらから見られます

Android版

HAMADAごみ分別アプリの
ダウンロードはこちらから

脱 炭 素 化
学んでポイントを獲得しよう！

そろそろ買い替え時ではないですか？

冷蔵庫、エアコンは10年を目安に買い替えを検討しませんか？

＼30ポイントためると／
全員がもらえます！

海洋プラスチック
　再生ボールペン
（ジェットストリーム）

はまだエコスクール
キャラクター
えこちゃん

について

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

発
売
期
間

７
月
８
日
㈪
〜
８
月
８
日
㈭

※

宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
か
ら
も
購

入
で
き
ま
す
。

問
合
せ

島
根
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
８
５
２
61
３
１
３
０

無
償
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
道
路

後
退
用
地
は
、
市
道
と
し
て
整
備
し
、

維
持
管
理
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

建
築
住
宅
課
指
導
係

☎
㉕
９
６
３
２
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公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン
ド

女
性
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
団
体
な
ど
に
助
成
し
ま
す

県
で
は
、
女
性
が
持
て
る
力
を
十

分
に
発
揮
し
て
、
地
域
で
い
き
い
き

と
活
躍
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

「
公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン

ド
」
を
設
立
し
、
女
性
を
中
心
に
活

動
し
て
い
る
団
体
な
ど
に
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
団
体

県
内
の
女
性
を
中
心
に
活
動
し
て

い
る
民
間
団
体
・
グ
ル
ー
プ
（
構
成

員
は
お
お
む
ね
10
人
以
上
、
た
だ
し

初
回
申
請
の
み
５
人
以
上
）
で
そ
の

半
数
以
上
が
女
性
で
あ
る
こ
と
が
目

安
で
す
。

対
象
事
業

10
月
１
日
㈫
〜
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
に
実
施
す
る
次
の
事
業

①
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り

②
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

③
次
代
を
担
う
人
づ
く
り

④
水
と
緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り

⑤
働
く
女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会

づ
く
り

助
成
金
額

１
件
あ
た
り
対
象
経
費

の
２
／
３
を
助
成
（
１
万
円
単
位

で
上
限
50
万
円
）

※

②
、
⑤
は
対
象
経
費
全
額
を
助

成（
１
万
円
単
位
、上
限
10
万
円
）

の
選
択
も
可
能

募
集
締
切
日

７
月
15
日
㈷

申
込
方
法

申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※

申
請
用
紙
は
、
市
役
所
本
庁
舎

人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
及

び
各
支
所
防
災
自
治
課
に
あ
り
ま

す
。

助
成
決
定

９
月
下
旬
予
定

申
込
み
・
問
合
せ

公
益
信
託
し
ま
ね
女
性
フ
ァ
ン
ド

事
務
局

☎
０
８
５
４
84
５
５
１
４

ふるさと同窓会
支援事業補助金は
こちらから見られます

若
者
世
代
の
同
窓
会
開
催
費

用
を
補
助
し
ま
す

ふ
る
さ
と
同
窓
会
支
援
事
業
補
助
金

同
世
代
が
集
ま
っ
て
地
元
浜
田
の

良
さ
を
再
発
見
す
る
機
会
を
創
出

し
、
若
者
世
代
の
郷
土
愛
の
醸
成
や

関
係
人
口
の
増
加
、
Ｕ
タ
ー
ン
及
び

定
住
促
進
を
図
る
た
め
、
次
の
要
件

を
満
た
す
「
同
窓
会
」
を
開
催
す
る

場
合
に
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

要
件次

の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

・
市
内
の
飲
食
店
で
開
催
す
る
こ
と

・
市
内
の
学
校
の
卒
業
生
が
当
該
学

校
の
学
年
、学
級
、部
活
動
、サ
ー

ク
ル
な
ど
グ
ル
ー
プ
単
位
で
開
催

す
る
こ
と

・
広
く
同
窓
生
に
案
内
し
て
開
催
す

る
こ
と

・
10
人
以
上
（
同
窓
生
の
人
数
が
20

人
に
満
た
な
い
場
合
は
、
当
該
同

窓
生
の
人
数
の
半
数
以
上
）
の
若

者
（
※
）
が
出
席
す
る
こ
と

・
市
が
実
施
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
及
び
、

市
の
施
策
に
関
す
る
情
報
発
信
に

協
力
す
る
こ
と

※
「
若
者
」
と
は

同
窓
会
を
開
催
す
る
日
の
属
す
る

年
度
の
４
月
１
日
に
お
い
て
18
歳
以

上
39
歳
以
下
の
人
を
指
し
ま
す
。

補
助
対
象
経
費

・
案
内
文
書
の
作
成
及
び
送
付
に
要

す
る
経
費

・
飲
食
店
に
支
払
う
飲
食
費
及
び
会

場
代

・
集
合
写
真
の
撮
影
及
び
印
刷
に
要

す
る
経
費

補
助
金
額

同
窓
会
に
出
席
し
た
若
者
の
人
数

×
２
千
円
（
上
限
５
万
円
）（
千
円

未
満
は
切
捨
）

※

補
助
対
象
経
費
の
総
額
を
出
席

者
数
で
割
っ
た
額
が
２
千
円
に
満

た
な
い
場
合
は
、
そ
の
額
を
出
席

し
た
若
者
の
人
数
に
乗
じ
た
額

※

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了

申
請
方
法

同
窓
会
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
、

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
申
請
も
可
能
で
す
。

※

要
件
や
対
象
経
費
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

定
住
関
係
人
口
推
進
課
関
係
人
口
係

☎
㉕
９
５
１
１

子

育

て

仕
事
を
探
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
・
母
の
た
め
の
、
就
労
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
の

た
め
の
就
労
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い

社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
」・「
青
少
年
の
非
行
・

被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〜
犯

罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を

支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
」
は
、
全

て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち
の
更

生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心
な

明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全

国
的
な
運
動
で
す
。
令
和
６
年
で
74

回
目
を
迎
え
ま
す
。

「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全

国
強
調
月
間
」
で
は
、
青
少
年
の
非

行
防
止
な
ど
の
取
組
強
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。
次
世
代
を
担
う
青
少
年
の

健
全
育
成
と
犯
罪
被
害
防
止
の
た

め
、保
護
者
と
し
て
、大
人
と
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
有
害
情
報

か
ら
子
ど
も
を
守
り
、
家
庭
や
地
域

が
一
体
と
な
っ
た
「
青
少
年
は
地
域

社
会
が
育
む
」
と
い
う
視
点
に
立
っ

た
取
組
が
必
要
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
か
け
が
え
の
な

い
存
在
で
あ
る
と
い
う
認
識
に
立

ち
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
共
に
感
じ
、

学
び
、
ふ
れ
あ
い
と
対
話
を
深
め
、

皆
さ
ん
の
理
解
と
参
加
の
も
と
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

更
生
保
護
を
支
え
る
人
々

保
護
司
会

保
護
司
は
、
保
護
観
察
を
受
け
て

い
る
人
の
立
ち
直
り
を
支
援
す
る

「
処
遇
活
動
」
と
、
地
域
の
人
々
に

立
ち
直
り
支
援
へ
の
理
解
と
協
力
を

求
め
る
「
地
域
活
動
」
の
２
つ
の
活

動
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

処
遇
活
動

処
遇
活
動
の
中
核
は
、「
保
護
観

察
」
で
す
。
犯
罪
や
非
行
を
し
て
保

護
観
察
を
受
け
て
い
る
人
と
月
２
〜

３
回
程
度
面
接
を
し
、
相
談
を
受
け

た
り
、
約
束
事
を
守
る
よ
う
に
指
導

し
ま
す
。

犯
罪
者
処
遇
の
専
門
家
で
、
国
の

職
員
で
あ
る
「
保
護
観
察
官
」
と
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
「
保
護

司
」が
二
人
三
脚
で
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
活
動

住
民
向
け
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
な
ど
、
様
々
な
広
報
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
や
学
校
な
ど
と
連
携
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

更
生
保
護
女
性
会

更
生
保
護
女
性
会
は
、
地
域
社
会

の
犯
罪
・
非
行
の
未
然
防
止
の
た
め

の
啓
発
活
動
を
行
う
と
と
も
に
、
青

少
年
の
健
全
な
育
成
を
助
け
、
犯
罪

を
し
た
人
や
非
行
の
あ
る
少
年
の
改

善
更
生
に
協
力
す
る
こ
と
を
目
的
と

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

会
の
趣
旨
に
賛
同
す
る
女
性
で
あ

れ
ば
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

Ｂ
Ｂ
Ｓ
会

Ｂ
Ｂ
Ｓ
（Big Brothers and 

Sisters M
ovem

ent

の
略
）
は
、

様
々
な
問
題
を
抱
え
る
少
年
少
女

と
、
兄
や
姉
の
よ
う
な
身
近
な
存
在

と
し
て
接
し
な
が
ら
、
少
年
少
女
が

自
分
自
身
で
問
題
を
解
決
し
た
り
、

健
全
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
支
援

す
る
と
と
も
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
す
青
年

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

市
で
は
、
島
根
県
立
大
学
（
浜
田

キ
ャ
ン
パ
ス
）
の
学
生
会
員
を
中
心

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

協
力
雇
用
主

協
力
雇
用
主
は
、
犯
罪
を
し
た
人

な
ど
の
自
立
及
び
社
会
復
帰
に
協
力

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
そ
の
雇

用
に
協
力
し
よ
う
と
す
る
民
間
の
事

業
主
で
す
。

犯
罪
を
し
た
人
な
ど
の
就
労
支
援

を
一
層
推
進
し
て
い
く
た
め
に
も
、

保
護
観
察
所
で
は
協
力
雇
用
主
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

浜
田
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー更

生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
に
お
け
る
更
生
保
護
の
諸

活
動
の
拠
点
で
、「
企
画
調
整
保
護

司
」
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。

更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
保
護
司
の
処
遇
活
動
の
支
援
、

関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携
、
犯

罪
・
非
行
の
予
防
活
動
、
更
生
保
護

関
係
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い

る
ほ
か
、
保
護
司
会
の
事
務
運
営
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。

開
所
日
時

毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所浜

田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階

問
合
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
強
調
月
間

・
地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
係

☎
㉕
９
３
０
０

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強

調
月
間

・
ま
ち
づ
く
り
社
会
教
育
課
ま
ち
づ

く
り
社
会
教
育
係

☎
㉕
９
２
０
４

協
力
雇
用
主
の
募
集
に
つ
い
て

・
浜
田
地
区
更
生
保
護
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー

☎
㉕
５
３
４
５

健
康
・
福
祉

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
で
登
録

し
た
人
を
対
象
に
、
就
労
や
転
職
に

向
け
て
、
個
々
の
状
況
・
ニ
ー
ズ
に

沿
っ
た
求
人
情
報
の
提
供
な
ど
を
行

い
、
自
立
・
就
労
に
向
け
た
サ
ポ
ー

ト
を
行
い
ま
す
。

支
援
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

ひ
と
り
親
家
庭
の
父・母（
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
は
除

く
）

料
金

無
料

相
談
受
付
・
問
合
せ

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

政
策
係

☎
㉕
９
３
３
１

社会を明るくする運動
メッセージ伝達式

更生保護女性会
児童養護施設への寄附の贈呈

更生ペンギンの
ホゴちゃんとサラちゃん

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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人に激励の言葉をいただきました。ありがとうございました。
また、浜田市内の複数の病院においても実習をさせていただいており、大変多くの学びを得ております。今後とも精進したいと思いますので、よろしくお願いいたします。

浜田の地域医療を支えるために
医学部で学んでいる学生から
便りが届きました

まり、今まで学習した基礎科目の内容を基に実践
的

な内容を学んでいます。臨床実習で多くの内容を
学

び、経験し、将来は浜田市に貢献できるような医
師

になりたいと思います。

木村充達さん

問合せ　健康医療対策課地域医療対策係　☎㉕９３１０

医学生 だよりだより

島根大学医学部医学科５年木村

充達です。コロナウイルス感染症

の影響で様々な活動が制限されて

いましたが、昨年には新入生歓迎

会、西日本医学生総合体育大会、学

園祭なども開催され、充実した大

学生活を送っています。
また、１月からは臨床実習も始

島根大学医学部医学科５年
の山﨑祐次郎と申します。
授業形式の学びも終わり、

１月から臨床現場にて、診察
方法など実践的な医学を学ん
でおります。２月には地元金
城町の診療所で１か月間の実
習をさせていただき、多くの

山﨑祐次郎さん

子宮頸がん検診（要予約）
【医療機関で受診する場合】
対象　20歳以上59歳までの女性

実施期間
山根病院　三隅分院（三隅町）
令和７年２月28日㈮まで
浜田医療センター内　健診センター
令和７年２月28日㈮まで

実施場所

山根病院　三隅分院　☎32４３４３
予約受付
　　　　毎週月・水・木曜日
        10:00～12:00､ 13:00～17:00
  毎週火曜日　10:00～12:00
実施日　毎週月・水・木曜日
         9:00～12:00､ 13:00～17:00
  毎週火曜日　10:00～12:00
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００
予約受付　10:00～
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】
対象 20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

７月23日㈫

9:00～ 9:15 波佐まちづくりセンター
 9:45～10:00 小国まちづくりセンター
10:45～10:55 久佐まちづくりセンター
11:30～11:45 美又まちづくりセンター
13:30～13:50 今福まちづくりセンター
14:05～14:35 雲城まちづくりセンター

７月各種がん検診の日程

胃がん検診（要予約）
対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎㉕９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課
実施日 受付時間 会　場

７月24日㈬
8:30～ 9:30 日脚児童館
10:00～11:00 美川まちづくりセンター
13:15～14:15 弥栄会館

※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶
食です。午後に受診する場合は、受診６時間前まで
に必ず食事を済ませてください。

※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度
の飲水は可能です。

※　今までバリウムを飲んでショック又はアレルギー
を起こしたことがある人、腸閉塞になったことがあ
る人、病気のため水分摂取制限がある人は検査でき
ません。

避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・
ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ・いもなど

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人
【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内健診センター
　　　　☎㉘７７００
予約受付　10:00～

実施期間
令和７年２月28日㈮まで
毎週火・木・金曜日
当日受付　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター

【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０- ０８５- １１１（音声案内後③）
予約受付　 8:30～12:00
　　　　　　　13:00～17:15
実施日 受付時間 会　場

7月12日㈮
9:00～10:00 弥栄会館
11:00～12:00 美川まちづくりセンター
13:45～15:45 長浜まちづくりセンター

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。

・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・水頭症のためＶＰシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

・検診前の検温、体調確認のご協力をお願いしま
　す。
・マスク着用は個人の判断となりますが、重症化
リスクの高い人（高齢者、基礎疾患のある人、
妊婦）に感染を広げないため、検診時のマスク
着用のご協力をお願いします。

・年度内に同じ検診を複数回受けた場合、2回目
以降全額自己負担となります（妊婦健診のＨＰ
Ｖ検査含む）。

・各がん検診には標準的な受診間隔があり、その
間隔に当てはまらない場合、受診をお断りする
ことがあります。

問合せ
　　　健康医療対策課健康づくり係
　　　☎㉕９３１１

子宮頸がん
検診予約は
こちらから
できます

胃がん
検診予約は
こちらから
できます

結核肺がん検診（予約不要）　対象　40歳以上
※　事前に問診票を記入の上、受診してください。
日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

７
月
９
日
㈫

9:00～ 9:15金田会館

７
月
10
日
㈬

9:00～ 9:30 今福まちづくりセンター

７
月
11
日
㈭

8:30～ 8:45亀谷原消防詰所
9:25～ 9:40下長屋 山田様宅前 9:45～ 9:55東下久佐集会所 9:00～ 9:15長田浄蓮寺駐車場
9:50～10:05岩﨑隆行様宅前 10:05～10:20旧ＪＡ久佐事業所横 9:30～10:00 波佐まちづくりセンター
10:30～10:40植松集会所 10:30～10:50 久佐まちづくりセンター 10:15～10:30小波の郷
10:55～11:05福原集会所 11:00～11:10上長屋集会所 10:45～11:00 小国まちづくりセンター
11:15～11:30追原郷集会所 11:20～11:30上組集会所 11:15～11:30横山義孝様宅前
11:40～12:10 美又まちづくりセンター 11:40～12:00かたらいの家 11:45～12:00柚根集荷場
13:40～13:50皆合集会所付近 13:30～14:00 雲城まちづくりセンター
14:00～14:10二タ村集会所 14:10～14:40小笹集会所

14:50～15:00新開集会所

日 時間 会場 日 時間 会場

７
月
30
日
㈫

9:00～ 9:30 杵束まちづくりセンター

７
月
31
日
㈬

8:30～ 8:40大坪集会所
9:40～ 9:50野坂下機械倉庫前 8:55～ 9:05小角集会所
10:00～10:20野坂集会所 9:20～ 9:30横谷集会所
10:30～10:45六歩谷集会所 9:50～10:25弥栄会館
10:55～11:15栃木集会所 10:45～11:00ＧＨふじいさんち前
11:25～11:35稲代集会所 13:00～13:10熊の山集会所
13:00～13:10日高集会所 13:40～13:50上田野原集会所
13:20～13:30交流センターかどた
13:40～13:50高内 広瀬酒店横
14:00～14:10西河内集会所
14:20～14:30小坂集会所
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障
害
者
差
別
解
消
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

障
害
者
差
別
解
消
法
が
改
正
さ
れ

４
月
１
日
か
ら
事
業
者
に
よ
る
障
が

い
の
あ
る
人
へ
の
合
理
的
配
慮
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
者
差
別
解
消
法
と
は
？

こ
の
法
律
は
、
皆
さ
ん
が
障
が
い

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
障
が
い

を
理
由
と
す
る
不
当
な
差
別
を
な
く

す
こ
と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な

い
人
も
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く

支
え
合
う
社
会
を
作
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

合
理
的
配
慮
と
は
？

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
同

じ
よ
う
に
利
用
し
た
り
参
加
し
た
り

で
き
る
よ
う
、
障
が
い
が
あ
る
人
な

ど
か
ら
対
応
を
求
め
ら
れ
た
と
き
に
、

負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
配
慮
を

行
う
こ
と
で
す
（
例
え
ば
、
段
差
が

あ
る
場
合
に
補
助
を
行
う
、
意
思
伝

達
が
難
し
い
人
に
絵
や
カ
ー
ド
を

使
っ
て
説
明
す
る
な
ど
）。

何
が
変
わ
っ
た
の
？

事
業
者
に
よ
る
合
理
的
配
慮
の
提

供
が
、
努
力
義
務
か
ら
義
務
に
変
わ

り
ま
し
た
。

不
当
な
差
別
的
扱
い

行
政
機
関
な
ど

禁
止

事
業
者　
　
　
　
禁
止

合
理
的
配
慮
の
提
供

行
政
機
関
な
ど

義
務

事
業
者　
　
　
努
力
義
務
↓
義
務

障
が
い
を
理
由
と
し
た
差
別
的
取

扱
い
な
ど
で
困
っ
た
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
２

対
象市

内
に
お
い
て
事
業
活
動
を
行
う

個
人
や
団
体
又
は
市
内
に
居
住
す
る

人
の
う
ち
、
障
が
い
及
び
障
が
い
の

あ
る
人
に
対
す
る
理
解
を
広
げ
、
不

当
な
差
別
的
取
扱
い
を
無
く
す
た
め

市
民
の
模
範
と
な
る
行
為
を
し
、
そ

の
功
績
が
特
に
顕
著
で
次
の
い
ず
れ

か
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
個
人
又
は

団
体

①
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
、
合
理

的
配
慮
を
実
践
す
る
取
組

②
障
が
い
及
び
障
が
い
の
あ
る
人
に

対
す
る
市
民
の
理
解
を
深
め
る
取

組
③
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
の
交

流
の
機
会
を
拡
大
及
び
充
実
す
る

た
め
の
取
組

④
障
が
い
の
あ
る
人
の
意
思
疎
通
を

支
援
す
る
取
組

⑤
障
が
い
の
あ
る
人
の
安
全
か
つ
快

適
な
行
動
を
支
援
す
る
取
組

⑥
そ
の
ほ
か
障
が
い
を
理
由
と
す
る

差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
取
組

応
募
・
推
薦
方
法

申
込
書
も
し
く
は
推
薦
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

個
人
の
場
合

申
込
（
推
薦
）
書
（
個
人
用
）（
様

式
第
1
号
）

団
体
の
場
合

申
込
（
推
薦
）
書
（
団
体
用
）（
様

式
第
2
号
）

※

申
込
（
推
薦
）
書
は
、
地
域
福

祉
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。

応
募
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

表
彰
の
時
期

10
月
頃

応
募
・
問
合
せ

地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
２

保
険
・
医
療

年

金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら

の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
一

斉
更
新

75
歳
以
上
の
人
（
65
歳
以
上
で
広

域
連
合
が
障
が
い
認
定
し
た
人
を
含

む
）
が
現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険

者
証
（
オ
レ
ン
ジ
色
）
は
、
７
月
31

㈬
ま
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

８
月
１
日
㈭
か
ら
使
用
す
る
被
保

険
者
証
（
ク
リ
ー
ム
色
）
は
、
7
月

中
に
送
付
し
ま
す
。

医
療
機
関
で
の
医
療
費
の
窓
口
負
担

医
療
機
関
な
ど
で
受
診
し
た
と
き

は
、か
か
っ
た
医
療
費
の「
１
割
」「
２

割
」「
３
割
」
の
い
ず
れ
か
を
窓
口

負
担
し
て
も
ら
い
ま
す
。
窓
口
負
担

の
割
合
は
、
令
和
５
年
中
の
所
得
の

状
況
に
よ
っ
て
、
８
月
か
ら
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
被
保
険
者

証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
一
部
負
担

金
の
割
合
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
中
の
所
得
額
な
ど
の
確

定
に
伴
い
、
７
月
中
旬
に
令
和
６
年

度
保
険
料
額
に
関
す
る
通
知
を
送
付

し
ま
す
。

納
付
方
法

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
）
と
普
通

徴
収
（
納
付
書
及
び
口
座
振
替
）
の

２
種
類
が
あ
り
、
特
別
徴
収
は
申
請

に
よ
り
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
）
に

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申
請

手
続
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

口
座
振
替
に
変
更
し
た
場
合
、

口
座
振
替
で
納
付
し
た
人
が
、
そ

の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

医
療
費
が
高
額
に
な
り
そ
う
な
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い

入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な

り
そ
う
な
場
合
は
、
支
払
い
を
自
己

負
担
限
度
額
で
止
め
る
た
め
の
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
や
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を

交
付
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

認
定
証
の
交
付
に
は
申
請
手
続
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
世
帯
の
所
得
の

状
況
に
よ
っ
て
限
度
額
の
区
分
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ
や

申
請
手
続
は
、
保
険
年
金
課
又
は
各

支
所
市
民
福
祉
課
の
窓
口
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

な
お
、
現
在
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
、
認
定
証
の
有
効
期
間
が
７
月

末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
６

年
度
も
引
き
続
き
該
当
の
場
合
は
、

７
月
中
に
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
更
新
の
手
続
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

福
祉
医
療
対
象
者
に
医
療
費

を
助
成
し
ま
す

こ
の
制
度
は
、
福
祉
医
療
対
象
者

（
重
度
心
身
障
が
い
者
及
び
ひ
と
り

親
家
庭
）に
医
療
費（
自
己
負
担
分
）

の
助
成
を
行
い
、
健
康
の
保
持
と
生

活
の
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

福
祉
医
療
を
受
け
ら
れ
る
人

①
65
歳
以
上
で
引
き
続
き
３
か
月
以

上
の
寝
た
き
り
の
状
態
で
他
人
の

介
護
が
必
要
な
人
（
助
成
期
間
は

１
年
限
り
）

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
又
は
２
級

を
持
っ
て
い
る
人

③
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
又
は
４
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
お
お
む
ね

Ｉ
Ｑ
50
以
下
と
診
断
さ
れ
た
人

④
療
育
手
帳
Ａ
を
持
っ
て
い
る
人

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

を
持
っ
て
い
る
人

⑥
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
３
級
又
は
４
級
を
持
っ
て

い
る
人

⑦
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級

を
持
っ
て
い
る
人
で
、
お
お
む
ね

Ｉ
Ｑ
50
以
下
と
診
断
さ
れ
た
人

⑧
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
（
18
歳
未
満

又
は
高
校
第
３
学
年
修
了
ま
で
の

20
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
す
る
配

偶
者
の
い
な
い
人
及
び
児
童
）

※

健
康
保
険
未
加
入
者
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

※

①
〜
⑦
の
20
歳
以
上
の
人
は
、

所
得
制
限
（
特
別
障
害
者
手
当
の

所
得
額
を
準
用
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
所
得
額
に
は
障
害
年
金
な
ど

の
非
課
税
収
入
も
含
ん
で
審
査
し

ま
す
。

※

⑧
は
、
前
年
分
の
所
得
税
が
非

課
税
の
世
帯
が
対
象
で
す
。

自
己
負
担
額

対
象
者
の
自
己
負
担

割
合
は
、「
医
療
費
の
１
割
」
で
す
。

薬
局
な
ど
で
は
、
自
己
負
担
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※

医
療
機
関
な
ど
で
、
１
割
を
超

え
る
又
は
自
己
負
担
限
度
額
を
超

え
る
医
療
費
を
負
担
し
た
場
合
は
、

助
成
申
請
に
よ
り
医
療
費
の
払
い

戻
し
を
し
ま
す
。

１か月１医療機関あたりの
自己負担限度額

区分 入院 外来
市町村民税
課税世帯の人 20,000円 6,000円

市町村民税
非課税世帯の人  2,000円 1,000円

20歳未満の
障がい児（者）  2,000円 1,000円

障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所

を
募
集
し
ま
す

対
象障

が
い
者
を
雇
用
し
、
か
つ
障
が

い
者
雇
用
に
理
解
を
示
し
、
積
極
的

な
努
力
姿
勢
を
持
っ
て
い
る
次
の
全

て
に
該
当
す
る
市
内
の
事
務
所
又
は

事
業
所
（
支
店
、
営
業
所
な
ど
）

①
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

②
入
札
参
加
資
格
登
録
の
取
消
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

③
原
則
と
し
て
、
事
業
所
に
お
け
る

障
が
い
者
雇
用
率
が
２
・
５
％
以

上
で
あ
る
こ
と

④
事
業
所
都
合
に
よ
る
６
か
月
以
内

の
障
が
い
者
の
解
雇
が
な
い
こ
と

⑤
勤
続
年
数
が
１
年
以
上
の
障
が
い

者
が
い
る
こ
と

応
募
・
推
薦
方
法

応
募
の
場
合

「
浜
田
市
障
が
い
者
雇
用
優
良
事

業
所
顕
彰
事
業
応
募
調
書
」及
び「
同

意
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

推
薦
の
場
合

「
浜
田
市
障
が
い
者
雇
用
優
良
事

業
所
顕
彰
事
業
推
薦
調
書
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※

様
式
は
、
地
域
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応
募
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

表
彰
の
時
期

10
月
頃

応
募
・
問
合
せ

地
域
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
２

※

対
象
と
な
る
の
は
、
保
険
診
療

に
係
る
自
己
負
担
額
の
み
で
す
。

入
院
時
の
食
費
な
ど
の
保
険
外

の
負
担
、
大
き
な
病
院
に
紹
介
状

な
し
で
か
か
っ
た
際
の
選
定
療
養

費
は
対
象
外
で
す
。

被
保
険
者
証
の
交
付
停
止
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
被
保
険

者
証
が
一
体
と
な
っ
た
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
へ
の
移
行
を
促
す
国
の
方
針

に
よ
り
、
12
月
２
日
㈪
以
降
は
被
保

険
者
証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

人
な
ど
へ
は
、「
資
格
確
認
書
」
を

交
付
し
ま
す
。「
資
格
確
認
書
」
の

詳
細
は
、
広
報
は
ま
だ
12
月
号
に
掲

載
予
定
で
す
。

な
お
、
12
月
１
日
㈰
以
前
に
交
付

し
た
被
保
険
者
証
は
有
効
期
限
ま
で

使
用
可
能
で
す
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

☎
㉕
９
４
１
２

問
合
せ

保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

☎
㉕
９
４
１
１

障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別

の
解
消
に
取
り
組
む
個
人
又

は
団
体
を
募
集
し
ま
す

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

浜田市広報 Facebook
市長公室総合調整係が取材するイベント

情報や、広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebookで発信しています。
「いいね！」をお願いします。

問合せ　市長公室総合調整係　☎㉕９１５１

掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。２
枠を結合して広告を掲載することもできます。

申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。料金など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

申込み・問合せ　柏村印刷㈱　☎㉓２０４０

広報はまだに掲載する
広告を募集しています
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高額療養費制度
　国民健康保険加入者が医療機関などの窓口で支払う金額が高額となった場合、後からの支給申請により、下表
の自己負担限度額を超えた額が払い戻される制度です。
マイナ保険証を提示すれば、支払いが限度額で止まります
　マイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を提示するだけで、窓口での支払いを限度額
で止めてもらえます。事前の申請は必要ありませんので、ぜひご利用ください。マイナ保険証を持っていない場合
は、「限度額適用認定証」の交付を受け、被保険者証と併せて医療機関などへ提示する必要があります。必ず事前
に市役所本庁舎・各支所窓口で申請してください。

70歳未満の人
所得区分 所得金額（※１） 自己負担限度額（月額）

３回目まで ４回目以降（※２）

住
民
税
課
税
世
帯

ア 901万円を超える世帯 252,600円+（医療費－842,000円）×１% 140,100円

イ 600万円を超え
901万円以下の世帯 167,400円+（医療費－558,000円）×１% 93,000円

ウ 210万円を超え
600万円以下の世帯 80,100円+（医療費－267,000円）×１% 44,400円

エ 210万円以下の世帯
（住民税非課税世帯を除く） 57,600円 44,400円

住民税非課税
世帯オ 住民税非課税世帯（※３） 35,400円 24,600円

（※１）所得金額とは、国民健康保険加入者の総所得金額などから基礎控除（43万円）を除いた金額です。
（※２）「４回目以降」とは、過去12か月以内に、同じ世帯で限度額以上の医療費の自己負担が４回以上あった場

合です。
（※３）世帯主と国民健康保険加入者の全員が住民税非課税の世帯です。
70歳以上75歳未満の人（後期高齢者医療適用者を除く）

所得区分 負担
割合

自己負担限度額
外来（個人ごと） 外来+入院（世帯単位）

現役並み
所得者

Ⅲ 課税所得額が690万円以上

３割

252,600円+（医療費－842,000円）×１%（4回目以降は140,100円）

Ⅱ 課税所得額が380万円以上 167,400円+（医療費－558,000円）×１%（４回目以降は93,000円）

Ⅰ 課税所得額が145万円以上  80,100円+（医療費－267,000円） ×１%（４回目以降は44,400円）
一般

２割
18,000円（※４） 57,600円（４回目以降は44,400円）

低所得者Ⅱ（※５） 8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ（※６） 8,000円 15,000円

　所得区分が「現役並み所得者Ⅲ」及び「一般」の人は、「被保険者証兼高齢受給者証」の提示により限度額が適
用されるため認定証の交付はありません。
（※４）１年間（８月～翌７月）の外来の自己負担額の合計額に、年間144,000円の上限が設けられます。
（※５）同じ世帯の世帯主及び国保加入者が住民税非課税の世帯
（※６）住民税非課税の世帯で、その世帯の各所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を80万円として計算）

を差し引いたとき０円となる人

70歳未満の人
所得区分 過去１年

入院日数 １食につき

住民税課税世帯ア～エ 490円

住民税非課税世帯オ 90日以下 230円
91日以上 180円

70歳以上75歳未満の人（後期高齢者医療適用者を除く）
所得区分 過去１年

入院日数 １食につき

低所得者Ⅱ 90日以下 230円
91日以上 180円

低所得者Ⅰ 110円

　65歳以上の人が療養病床に入院したときは、食事代のほかに居住費（１日当たり370円）を自己負担します。所
得や疾病、医療機関などにより、負担が軽減される場合があります。

限度額適用認定証の申請に必要なもの
　国民健康保険証・対象者及び世帯主のマイナンバーカード又は通知カード・本人確認ができるもの
※　住民票上、同一世帯でない人が窓口で手続する場合、委任状が必要です。
※　７月31日まで認定を受けている人が、８月から引き続き認定を受けるためには、再度申請が必要です。

国民健康保険加入者の窓口負担

●自己負担限度額（月額）

●入院した場合の食事代

●療養病床に入院しているときの食事代・居住費

申請・問合せ　・保険年金課賦課給付係　☎㉕９４１３
　　　　　　　・各支所市民福祉課 被

保
険
者
証
の
更
新

今
ま
で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
（
若
葉
色
）
の
有

効
期
限
が
７
月
31
日
㈬
で
切
れ
ま
す
。

８
月
１
日
㈭
か
ら
の
新
し
い
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
７
月
中
旬

に
緑
色
の
封
筒
に
入
れ
て
特
定
記
録

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
一
世
帯
ご
と

に
ま
と
め
て
世
帯
主
宛
て
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
加
入
し
て
い
る
人
全
員

の
被
保
険
者
証
が
届
い
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
未
加
入

で
も
、
宛
名
は
世
帯
主
に
な
っ
て
い

ま
す
。
内
容
物
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
は
、
加
入
者
名
義
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

被
保
険
者
証
の
記
載
内
容
を
確
認

万
一
、
被
保
険
者
氏
名
・
住
所
・

生
年
月
日
・
世
帯
主
氏
名
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
保
険
年
金
課
国
保

係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
自
分
で

訂
正
す
る
と
、
そ
の
被
保
険
者
証
は

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

一
般
被
保
険
者
証
有
効
期
限

令
和
７
年
７
月
31
日
㈭

注
意
事
項

・
令
和
７
年
７
月
31
日
㈭
ま
で
に
75

歳
に
な
る
人
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
移
行
す
る
た
め
、
75
歳

の
誕
生
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で

す
。

・
令
和
７
年
７
月
１
日
㈫
ま
で
に
70

歳
に
な
る
人
は
、
自
己
負
担
割
合

が
「
２
割
」
又
は
「
３
割
」
と
記

載
さ
れ
た
被
保
険
者
証
を
新
た
に

送
付
す
る
た
め
、
70
歳
の
誕
生
月

の
末
日
（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は

誕
生
月
の
前
月
末
日
）
が
有
効
期

限
で
す
。

※

有
効
期
限
以
降
に
使
用
す
る
被

保
険
者
証
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
途
送

付
さ
れ
ま
す
。

短
期
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限

国
民
健
康
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

る
世
帯
主
及
び
そ
の
世
帯
に
属
す
る

人
に
は
、
滞
納
状
況
に
よ
り
、「
短

期
被
保
険
者
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

３
か
月
短
期
被
保
険
者
証

10
月
31
日
㈭
有
効
期
限

６
か
月
短
期
被
保
険
者
証

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
有
効
期
限

子
ど
も
短
期
被
保
険
者
証

令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
有
効
期
限

※

18
歳
未
満
の
人
の
無
保
険
状
態

を
解
消
す
る
措
置
で
す
。

有
効
期
限
切
れ
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
（
８
月
１
日
㈭
以
降
無

効
）
は
、
返
還
不
要
で
す

８
月
１
日
㈭
以
降
、
は
さ
み
で
細

か
く
切
断
す
る
な
ど
、
不
正
使
用
さ

れ
な
い
よ
う
に
確
実
に
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

※

有
効
期
限
内
に
資
格
の
変
更
な

ど
の
届
出
を
す
る
場
合
は
、
被
保

険
者
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

の
に
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
が

届
い
た
と
き
は

国
民
健
康
保
険
か
ら
勤
務
先
の
健

康
保
険
（
全
国
健
康
保
険
協
会
管
掌

健
康
保
険
、
健
康
保
険
組
合
及
び
共

済
組
合
な
ど
）
に
加
入
（
扶
養
も
含

む
）
し
た
場
合
は
、
そ
の
旨
の
届
出

が
必
要
で
す
。
勤
務
先
で
は
、
国
民

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
手
続
は
行
い

ま
せ
ん
。
加
入
時
と
同
様
に
本
人
や

家
族
が
手
続
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

資
格
喪
失
手
続
に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
勤
務
先
の
健
康
保
険
（
全
国
健
康

保
険
協
会
管
掌
健
康
保
険
、
健
康

保
険
組
合
及
び
共
済
組
合
な
ど
）

の
保
険
証
（
被
扶
養
者
全
員
の
健

康
保
険
証
）

・
世
帯
主
及
び
対
象
者
の
「
個
人
番

号
カ
ー
ド
」又
は「
通
知
カ
ー
ド
」

・
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の

被
保
険
者
証
の
交
付
停
止
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
被
保
険

者
証
が
一
体
と
な
っ
た
「
マ
イ
ナ
保

険
証
」
へ
の
移
行
を
促
す
国
の
方
針

に
よ
り
、
12
月
２
日
㈪
以
降
は
被
保

険
者
証
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
。

マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
で
な
い

人
な
ど
へ
は
、「
資
格
確
認
書
」
を

交
付
し
ま
す
。「
資
格
確
認
書
」
の

詳
細
は
広
報
は
ま
だ
12
月
号
に
掲
載

予
定
で
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
更
新
を
行
い
ま
す

な
お
、
12
月
１
日
㈰
以
前
に
交
付

し
た
被
保
険
者
証
は
有
効
期
限
ま
で

使
用
可
能
で
す
。

結
核
医
療
費
無
償
化
の
継
続
に
つ
い

て
（
浜
田
市
国
保
独
自
助
成
）

浜
田
市
国
保
に
お
い
て
は
結
核
に

罹
患
し
た
際
の
医
療
費
が
無
償
で
す
。

被
保
険
者
証
の
使
用
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
適
用
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
国
保
係

☎
㉕
９
４
１
０

有
効
期
限
が
７
月
31
日
㈬
ま
で
の

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
に
更
新
手
続
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
対
象
の

人
は
手
続
し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
に

よ
る
申
請
も
で
き
ま
す
。

対
象介

護
保
険
施
設
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介

護
療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医
療

院
）
に
入
所
中
の
人
又
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
す
る
人
で
、
世
帯
全

員
（
配
偶
者
は
世
帯
分
離
し
て
い
て

も
同
一
世
帯
と
み
な
す
）
が
市
町
村

民
税
非
課
税
か
つ
、
預
貯
金
な
ど
が

基
準
以
下
の
人

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

更
新
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い

※

預
貯
金
な
ど
の
基
準
に
つ
い
て

は
、
浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
書
類
な
ど

・
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
有
す
る
全

て
の
預
貯
金
通
帳
・
定
期
証
書
な

ど
の
写
し
（
直
近
２
か
月
の
履
歴

が
わ
か
る
も
の
）

・
申
請
書
、
個
人
番
号
及
び
本
人
確

認
が
で
き
る
も
の

提
出
期
限

７
月
31
日
㈬

申
請
窓
口

・
健
康
医
療
対
策
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

郵
送
先

〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
１
（
市
役
所
北
分
庁

舎
内
）

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合
介
護
保

険
課

問
合
せ

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

介
護
保
険
課

☎
㉕
１
５
２
０

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者

の
健
康
の
保
持
増
進
と
病
気
の
早
期

発
見
を
目
的
と
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
人
に
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
令
和
６
年
７
月
１
日
現
在
74
歳
ま

で
（
昭
和
24
年
７
月
２
日
生
以

降
）
の
浜
田
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人

②
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が
な
い

こ
と

③
令
和
６
年
度
浜
田
市
国
民
健
康
保

険
特
定
健
康
診
査
を
受
け
て
い
な

い
こ
と

受
診
医
療
機
関

市
内
医
療
機
関
又
は
浜
田
医
療
セ

ン
タ
ー
内
健
診
セ
ン
タ
ー

受
診
期
間

８
月
１
日
㈭
〜
令
和
７

年
１
月
31
日
㈮
（
土
・
日
・
祝
日

は
除
く
）

検
査
内
容

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、

血
液
検
査
、
心
電
図
、
消
化
器
検

査
、
腹
部
超
音
波
検
査
、
便
潜
血

検
査

な
ど

定
員

60
人
程
度

自
己
負
担
金

８
０
０
０
円

申
込
方
法

郵
便
は
が
き
（
63
円
の

も
の
）
に
受
診
希
望
者
の
①
住
所

②
氏
名
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
連

絡
先
電
話
番
号
⑥
受
診
不
可
日

（
な
い
場
合
は
「
な
し
」）
を
必

ず
記
入
の
上
、
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。

※

は
が
き
１
枚
で
１
人
の
申
込
み

と
し
ま
す
。

※

同
一
人
が
複
数
の
は
が
き
で
応

募
し
た
場
合
は
、
１
枚
の
み
有
効

で
す
。

宛
先

〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
１
番
地

浜
田
市
役
所
保
険
年
金
課

「
国
保
人
間
ド
ッ
ク
追
加
募
集
」
係

申
込
結
果
の
お
知
ら
せ

※

申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を

行
い
ま
す
。
結
果
は
、
７
月
下
旬

に
通
知
し
ま
す
。

※

当
選
と
な
っ
て
も
、
希
望
の
医

療
機
関
で
受
診
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
期
限

７
月
12
日
㈮
必
着

 （裏）
①住所
②氏名
③性別
④生年月日
⑤連絡先電話番号
⑥受診不可日
（ない場合は「なし」と記入）

 （表）　〒697-8501

浜田市殿町１番地

浜田市保険年金課

「国保人間ドック
　　　　追加募集」係

注
意
事
項

・
受
診
日
に
浜
田
市
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
場
合

（
75
歳
に
な
り
後
期
高
齢
者
医
療

に
加
入
す
る
人
は
除
く
）
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

・
こ
れ
は
「
人
間
ド
ッ
ク
」
の
募
集

で
す
。
浜
田
市
国
民
健
康
保
険
の

「
脳
ド
ッ
ク
」、
市
の
「
巡
回
総

合
ド
ッ
ク
」
は
申
込
み
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
同
年
度
内
に
浜
田
市

国
民
健
康
保
険
の
「
脳
ド
ッ
ク
」、

「
人
間
ド
ッ
ク
」、浜
田
市
の
「
巡

回
総
合
ド
ッ
ク
」
は
重
複
し
て
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
国
保
係　
　

☎
㉕
９
４
１
０

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
人
、
総
合
事
業
の
対
象
者
と

な
っ
て
い
る
人
全
員
に
8
月
1
日
か

ら
の
自
己
負
担
割
合
（
1
割
〜
3

割
）
を
記
し
た
「
介
護
保
険
負
担
割

合
証
」
を
7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

適
用
期
間
は
８
月
１
日
か
ら
１
年

間
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

る
際
は
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証
と

一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
第
2
号
被
保
険
者
（
65
歳

未
満
）
の
負
担
割
合
は
一
律
1
割
負

担
で
す
。

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
送

付
し
ま
す

対象者 負担
割合

第
１
号
被
保
険
者

本人の合計所得金額
が220万円以上の人 本人も含め同一世帯にいる

65歳以上の人の「年金収入
額＋その他の合計所得金
額」が右記の額

単身世帯：340万円以上
３割

2人以上の世帯：463万円以上

（上記３割負担に該当しない人で）
本人の合計所得金額
が160万円以上の人

単身世帯：280万円以上
２割

2人以上の世帯：346万円以上

上記以外の人 １割

問
合
せ

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

介
護
保
険
課

☎
㉕
１
５
２
０

国
民
健
康
保
険
「
人
間
ド
ッ

ク
」
追
加
募
集
を
行
い
ま
す

浜
田
市
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校
に

お
い
て
、
夏
季
休
業
中
に
、
次
の
と

お
り
学
校
を
閉
庁
し
ま
す
。
閉
庁
期

間
中
に
、
学
校
へ
の
連
絡
が
必
要
な

場
合
は
、
次
の
連
絡
先
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
担
当
課
か
ら
学
校
の
管

理
職
に
連
絡
し
ま
す
。

学
校
閉
庁
期
間

８
月
11
日
㈷
〜
16
日
㈮
の
6
日
間

連
絡
先

・
幼
稚
園

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課
保
育
所

幼
稚
園
係

☎
㉕
９
３
３
０

・
小
中
学
校

教
育
委
員
会
学
校
教
育
課
学
事
保

健
係

☎
㉕
９
７
１
０

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
期

間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

王　哲さん

グエン　ティ　テゥイ　クインさん

サントソ　ニコラスさん

大
ダージャーハオ

家好！こんにちは、王です。
①中国　河

カナンショウ

南省
②カラオケ、料理、二

に こ

胡（二本の弦を馬の尾の毛を張った弓でこすって演
奏する中国の弦楽器）
③海鮮が最高です！毎日新鮮な刺身が満喫できるのが幸せです！
④浜田の皆さんといろいろ交流したいです。中国の素晴らしいこと、面白
いこと、おいしい料理や食べ物を皆さんに伝えたいです。一緒に楽しい
時間を作りましょう！

H
ハ ロ ー

ello f
フ ロ ム

rom A
オ ー ス ト ラ リ ア

ustralia ！ニコラスです。
①オーストラリア　メルボルン
②映画鑑賞、読書、バドミントン、ドライブ
③石見神楽です！「大蛇」が特に大好きです。
④浜田市民の皆さんに、オーストラリアの自然、文化、英語の素晴らしさ
を伝えられればうれしいです！

Xin chào Hamada　クインです。
浜田に来てそろそろ１年が経ちますが、毎日楽しく過ごしています。
①ベトナム　クァンナム省
②読書、旅行、カラオケ
③お祭りでの石見神楽鑑賞が最高！おいしいご飯や素晴らしいビーチ
で癒されています。

④これからも引き続き、皆さんと一緒にベトナムのことについて話し
たり、交流したりしていきたいと思います。

国際交流員コラム

①出身国②趣味③浜田市のお気に入り④ひと言

浜田市国際交流員を紹介します

シンチャオ　　　　　　ハマダ

オウ　テツ

　市では多文化共生社会や国際理解の推進のため、３人の
国際交流員を配置しています。地域や団体などの諸行事に
国際交流員を呼んで、国際交流しませんか？
　派遣や翻訳を希望する人は、定住関係人口推進課関係人
口係（☎㉕９５１１）へお問い合わせください。

市国際交流員の
派遣・翻訳依頼については
こちらから見られます
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広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

自
衛
官
な
ど

伝 言 板
まちかど募

　
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受

付
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込
受
付

７
月
18
日
㈭
〜
31
日
㈬

抽
選
日

８
月
下
旬

入
居
予
定

９
月
中
旬

問
合
せ

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付

随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
７
月
10
日
㈬

以
降
。

問
合
せ

市
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
金
城
）

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
地
域
定
住
住

宅
（
旭
・
弥
栄
・
三
隅
）

㈲
中
田
工
務
店

☎
42
１
２
０
３

伝 言 板
まちかど

資
格・試
験

相
　
　
談

自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
３
日
㈫

試
験
日

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

（
ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
）
９
月
15
日

㈰
〜
20
日
㈮
の
う
ち
指
定
す
る
１

日
②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

９
月
27
日
㈮
〜
29
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
会
場

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

受
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
５
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）

９
月
15
日
㈰
〜
20
日
㈮
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

※

ウ
ェ
ブ
試
験
方
式
に
よ
り
実
施

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

試
験
会
場

受
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生

受
験
資
格

高
等
学
校
卒
業
（
見
込

み
含
む
）
又
は
高
専
３
年
次
修
了

（
見
込
み
含
む
）
23
歳
未
満
の
人

（
航
空
は
24
歳
未
満
）（
令
和
７

年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間

７
月
１
日
㈪
〜
９
月
５
日
㈭

試
験
日
（
一
次
試
験
）
９
月
16
日
㈷

試
験
会
場

受
付
時
に
通
知
し
ま
す
。

※

試
験
日
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
㉑
０
０
１
５

浜
田
出
張
所

☎
㉒
１
３
３
４

浜
田
年
金
事
務
所

手
話
に
よ
る
年
金
相
談

対
象

聴
覚
障
が
い
者
で
手
話
の
で

き
る
人

日
時

毎
月
第
４
木
曜
日

午
後
１
時
〜
４
時
（
要
予
約
）

問
合
せ

浜
田
年
金
事
務
所

☎
㉒
０
６
７
０
・
Fax
㉓
０
４
４
２

公
募
施
設

浜
田
市
病
児
・
病
後
児

保
育
室

指
定
期
間

令
和
7
年
４
月
１
日
〜

令
和
12
年
３
月
31
日

申
請
方
法

７
月
10
日
㈬
か
ら
８
月

19
日
㈪
ま
で
に
、
募
集
関
係
書
類

を
担
当
課
窓
口
又
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
の
上
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

問
合
せ

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
課

☎
㉕
９
３
３
０

公
の
施
設
の

指
定
管
理
者
募
集

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

福
祉
・
保
育
職
場
合
同
相
談
会

日
時

８
月
16
日
㈮

午
後
０
時
50
分
〜
３
時
30
分

場
所

い
わ
み
ー
る
１
階
体
育
室

内
容

事
業
所
P
R
コ
ー
ナ
ー
（
動

画
上
映
）・
事
業
所
に
よ
る
就
職

面
談
コ
ー
ナ
ー
・
就
職
応
援
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー
・
就
職
支
援
機
関
な
ど

に
よ
る
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

料
金

無
料
（
要
事
前
申
込
）

申
込
み

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

☎
㉔
９
３
４
０

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

一
次
試
験

９
月
22
日
㈷

受
付
期
間

７
月
16
日
㈫
〜
25
日
㈭

令
和
７
年
４
月
入
校

海
上
保
安
官（
国
家
公
務
員
）

養
成
の
学
生
採
用
試
験

浜
田
保
健
所

難
病
相
談
（
脳
神
経
内
科
）

対
象

神
経
症
状
（
手
足
の
ふ
る

え
・
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ
わ
ば
り

な
ど
）
や
神
経
難
病
（
筋
萎
縮
性

側
索
硬
化
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、

多
系
統
萎
縮
症
な
ど
）
や
そ
の
療

養
生
活
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
人
や
そ
の
家
族

日
時

８
月
20
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所

浜
田
保
健
所

講
師

山
下
一
也
脳
神
経
内
科
医

（
島
根
県
立
大
学
学
長
）

定
員

８
人
程
度

料
金

無
料

申
込
み

８
月
13
日
㈫
ま
で
に
浜
田

保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課
へ

☎
㉙
５
５
５
４

対
象

ひ
と
り
親
家
庭
、
寡
婦
の
人
、

未
婚
の
人
、
離
婚
前
の
人

日
時

毎
月
第
４
水
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※

10
月
は
16
日
㈬
に
開
催
し
ま
す
。

場
所

い
わ
み
ー
る

料
金

無
料（
１
人
30
分・要
予
約
）

申
込
み
（
一
財
）
島
根
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
へ

☎
０
８
５
２
32
５
９
２
０

島
根
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ひ
と
り
親
家
庭
無
料
法
律
相
談

し
ま
ね
景
観
賞
募
集

景
観
づ
く
り
に
貢
献
し
て

い
る
ま
ち
な
み
な
ど

募
集
部
門

①
ま
ち
・
み
ど
り
・
活
動
部
門

②
土
木
施
設
部
門

③
公
共
建
築
物
部
門

④
民
間
建
築
物
部
門

⑤
屋
外
広
告
物
・
そ
の
他
部
門

申
込
み

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
応
募

用
紙
と
資
料
を
島
根
県
土
木
部
都

市
計
画
課
へ

☎
０
８
５
２
㉒
６
７
７
３

詳細はこちらか
ら見られます

日
時

10
月
６
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

健
康
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ス
テ
ー
ジ
出
演
者
募
集

日
時

９
月
20
日
㈮
ま
で

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

毎
週
月
曜
日
（
た
だ
し
祝
日
の

場
合
は
開
館
）
及
び
7
月
16
日
㈫
、

９
月
17
日
㈫
は
休
館

相
談
方
法

メ
ー
ル
又
は
電
話

※

会
場
の
下
見
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所

世
界
こ
ど
も
美
術
館

申
込
み

世
界
こ
ど
も
美
術
館
へ

☎
㉓
８
４
５
１

m
ail

：ham
a-b@

nifty.com

浜
田
市
美
術
展

現
代
美
術
の
部

事
前
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

対
象

健
康
や
福
祉
に
関
す
る
活
動

を
行
う
団
体
又
は
個
人

内
容

合
唱
・
踊
り
な
ど
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
活
動
内
容
の

紹
介
な
ど
（
１
団
体
15
分
以
内
）

※

応
募
団
体
が
多
数
の
場
合
は
、

選
考
・
抽
選
に
よ
り
出
演
団
体
を

決
定
し
ま
す
。

料
金

無
料

申
込
み

７
月
19
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
地
域
福
祉
課
内
浜
田
市
健
康

福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

会
事
務
局
へ

☎
㉕
９
３
０
０

浜
田
市
美
術
展

一
般
公
募
展
作
品
募
集

募集部門・出品料

絵画の部
油絵・水彩画・日本画・版画・素描・デザイン
第１部　一般・大学生・高校生
第２部　中学生

１人１点限り
１点1,500円（中・高校生500円）

写真の部 題材自由
（デジタル加工した作品も可）

１人３点以内
１点1,500円（中・高校生500円）

書の部 第１部　前衛書
第２部　漢字・かな・近代詩文など

１人１点限り
１点1,500円（中・高校生500円）

現代美術の部
表現・材料・展示など既存の部門の枠を超えた作品
※　出品には世界こども美術館の学芸員との
　事前相談が必要です。

１人１点限り
１点1,500円（中・高校生500円）

自由作品の部工芸・陶芸・ちぎり絵・水墨画・彫刻など １人１点限り
１点1,000円（中・高校生300円）

展
示

日
時

９
月
28
日
㈯
〜
10
月
６
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所

世
界
こ
ど
も
美
術
館

作
品
募
集

対
象

中
学
生
以
上
の
石
見
地
方
在

住
者
及
び
出
身
者

部
門
・
出
品
料

下
表
の
と
お
り

申
込
み

出
品
票
と
出
品
料
を
各
応

募
先
へ

応
募
先・期
間（
閉
庁・休
館
日
除
く
）

○
市
役
所
北
分
庁
舎
２
階
文
化
振
興

課９
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

○
金
城
・
旭
・
弥
栄
支
所
教
育
委
員

会
分
室

９
月
６
日
㈮
〜
13
日
㈮

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

○
石
正
美
術
館

９
月
６
日
㈮
〜
16
日
㈷

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

○
世
界
こ
ど
も
美
術
館

９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈷

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

作
品
の
搬
入
場
所

金
城
・
旭
・
弥

栄
支
所
教
育
委
員
会
分
室
、
石
正

美
術
館
、
世
界
こ
ど
も
美
術
館

表
彰
式

日
時

９
月
28
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

世
界
こ
ど
も
美
術
館

搬
出

日
時

10
月
６
日
㈰

午
後
４
時
〜
５
時

問
合
せ

文
化
振
興
課
芸
術
文
化
振

興
係

☎
㉕
９
７
３
０

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

一
次
試
験

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

（
２
日
間
）

受
付
期
間

８
月
22
日
㈭
〜
９
月
４
日
㈬

共
通
事
項

試
験
地

米
子
市
、
広
島
市
ほ
か

受
験
料

な
し

※

在
学
中
は
給
与
を
支
給
し
ま
す
。

※

詳
し
く
は
人
事
院
又
は
海
上
保

安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

浜
田
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
㉗
０
７
７
０
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教
室・講
座

お
出
か
け

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

日
時

７
月
27
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所

マ
リ
ン
大
橋
入
口
付
近

清
掃
場
所

は
ま
だ
お
魚
市
場
一
帯

問
合
せ

全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

０
人
の
会

牛
尾
さ
ん

☎
０
９
０-

８
２
４
４-
９
４
２
９

日
時

７
月
27
日
㈯

午
後
６
時
〜
８
時

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

出
演

浜
田
少
年
少
女
合
唱
団
、

A
g
r
e
a
b
l
e
J
a
z
z

S
t
y
l
e
、
S
E
P
I
A
、
橋

元
屋
幸
守
（
落
語
）

定
員

80
人

料
金

無
料

問
合
せ

末
日
聖
徒
イ
エ
ス
・
キ
リ

ス
ト
教
会
平
野
さ
ん

☎
０
９
０-

２
２
９
３-

４
０
５
９

「
音
楽
の
夕
べ
」

〜
音
楽
が
紡
ぐ
希
望
の
調
べ
〜

日
時

７
月
27
日
㈯

正
午
〜
午
後
４
時

場
所

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田
和
室

講
師

中
原
信
夫
さ
ん

料
金

３
０
０
０
円

問
合
せ

中
野
さ
ん

☎
０
８
０-

１
９
２
２-

３
９
４
６

第
１
８
２
回

石
州
刀
剣
会

鑑
賞
・
研
究
会

日
時

７
月
20
日
㈯

午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分
・
７
月
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
所

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

講
師

北
本
雅
己
さ
ん
（
日
展
審
査

員
・
東
光
会
常
任
理
事
）

定
員

30
人

料
金

７
５
０
０
円
（
１
日
の
み
参

加
の
場
合
は
５
０
０
０
円
）

第
11
回
山
光
会
浜
田
洋
画
講
習
会

―
裸
婦
写
生
会
―

日
時

７
月
11
日
㈭

午
後
２
時
〜
４
時

場
所

い
わ
み
ー
る

演
題
「
高
次
脳
機
能
障
害
の
症
状

〜
診
断
と
検
査
〜
」

講
師

大
野
貴
子
医
師
（
西
部
島
根

医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
脳
神
経
小
児

科
医
長
）

料
金

無
料

申
込
み

７
月
４
日
㈭
ま
で
に
西
部

島
根
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
８
５
５
52
５
７
７
９

浜
田
圏
域
高
次
脳
機
能

障
が
い
者
支
援
研
修
会

こちらから
申し込めます

日
時

７
月
７
日
㈰

午
前
９
時
50
分
〜

場
所

久
佐
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

申
込
み

７
月
１
日
㈪
ま
で
に
久
佐

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ

☎
42
２
６
６
６

日
時

７
月
28
日
㈰

午
前
９
時
50
分
〜

場
所

杵
束
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

申
込
み

７
月
22
日
㈪
ま
で
に
杵
束

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ

☎
48
２
２
５
８

問
合
せ

石
見
音
楽
文
化
振
興
会

☎
０
９
０-

３
０
８
８-

０
３
３
３

夢
ミ
ヅ
キ

〜
た
な
ば
た
コ
ン
サ
ー
ト
〜

対
象

市
内
在
住
の
令
和
７
年
度
小

学
校
入
学
予
定
の
幼
児
と
保
護
者

（
複
数
可
）

日
時

７
月
20
日
㈯

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

場
所

浜
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

定
員

20
組
（
先
着
）

料
金

１
人
３
０
０
円

申
込
み

７
月
５
日
㈮
正
午
ま
で
に

浜
田
市
学
校
給
食
会
へ

☎
㉕
８
６
０
８

浜
田
市
学
校
給
食
会

親
子
給
食
会

遊
泳
期
間

７
月
14
日
㈰
〜
８
月
18
日
㈰

※

安
全
に
遊
泳
で
き
な
い
と
判
断

し
た
場
合
は
遊
泳
禁
止
と
な
り
ま

す
。

※

海
岸
で
の
キ
ャ
ン
プ
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
禁
止
で
す
。

問
合
せ

浜
田
市
観
光
協
会

☎
㉔
１
０
８
５

国
府
海
水
浴
場
海
開
き

日
時

７
月
28
日
㈰

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

定
員

12
人

料
金

１
０
０
０
円

※

会
員
料
金
あ
り

※

エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み

７
月
19
日
㈮
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
へ

☎
㉕
９
５
１
１

サ
ン
ト
ソ
の
料
理
教
室

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
家
庭

料
理
キ
ッ
シ
ュ
を
作
ろ
う
！

日
時

７
月
20
日
㈯

①
分
か
ち
合
い
の
つ
ど
い

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※

遺
族
の
み
参
加
可（
予
約
不
要
）

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会・虹

日
時

７
月
27
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

浜
田
養
護
学
校

内
容

講
義
「
地
域
の
生
き
づ
ら
さ
、

人
と
の
関
わ
り
に
く
さ
を
感
じ
て

い
る
人
へ
の
理
解
」

申
込
み

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は

浜
田
養
護
学
校
へ

☎
㉒
２
２
０
０

浜
田
養
護
学
校

　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

部門 日時 場所 料金 申込締切

入門 ７月29日㈪、
８月５日㈪、19日㈪、
26日㈪、
９月２日㈪、９日㈪、
30日㈪､

午後３時30分～５時 浜田市まちなか交流プラザ 会員
1400円

非会員
2800円

７月22日㈪

初級 午後７時～８時30分 石見まちづくりセンター

浜
田
国
際
交
流
協
会

ベ
ト
ナ
ム
語
講
座
Ⅱ
学
期

定員 各10人
申込み　浜田国際交流協会ホームページ語学講座の申込みフォームから
　　　　☎㉕９５１１

こちらから
申し込めます

パ
ソ
コ
ン
・
子
育
て
資
格
取
得
コ
ー
ス

入
校
検
定
日

９
月
５
日
㈭

（
合
格
発
表

９
月
10
日
㈫
）

検
定
会
場

浜
田
合
同
庁
舎

５
階

中
会
議
室

定
員

15
人

受
講
料

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

実
費
負
担
あ
り
）

訓
練
期
間

９
月
18
日
㈬
〜
12
月
17

日
㈫

訓
練
場
所

㈱
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ

浜
田
教
室

申
込
み

９
月
３
日
㈫
ま
で
に
入
校

願
を
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

問
合
せ

西
部
高
等
技
術
校
総
務
企

画
課

☎
０
８
５
６
㉒
２
４
５
０

西
部
高
等
技
術
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

中
国
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ

ベ
ル
ガ
ロ
ッ
ソ
い
わ
み

試
合
日
程
（
ホ
ー
ム
戦
）

日
時７

月
14
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜

７
月
28
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜

９
月
８
日
㈰

午
後
１
時
30
分
〜

９
月
22
日
㈷

午
後
１
時
30
分
〜

場
所
県
立
サ
ッ
カ
ー
場（
益
田
市
）

※

９
月
８
日
㈰
は
サ
ン
・
ビ
レ
ッ

ジ
浜
田

問
合
せ

ベ
ル
ガ
ロ
ッ
ソ
い
わ
み
事

務
局

☎
㉕
５
０
８
９

ポ
ル
セ
イ
ド
浜
田

試
合
日
程
（
ホ
ー
ム
戦
）

日
時７

月
15
日
㈷

午
後
２
時
〜

７
月
28
日
㈰

午
後
２
時
〜

10
月
５
日
㈯

午
後
２
時
〜

10
月
12
日
㈯

午
後
２
時
〜

10
月
27
日
㈰

午
後
２
時
〜

11
月
17
日
㈰

午
後
２
時
〜

11
月
30
日
㈯

午
後
２
時
〜

場
所

県
立
体
育
館

問
合
せ

ポ
ル
セ
イ
ド
浜
田
事
務
局

☎
０
９
０-

５
１
９
９-

９
８
３
０

一
般
（
高
校
生
以
上
）
初
心
者
・
上

級
者
コ
ー
ス
／
ジ
ュ
ニ
ア
（
中
学
生

以
下
）
初
心
者
・
上
級
者
コ
ー
ス

日
時

８
月
19
日
㈪
〜
毎
週
月
曜
日

（
全
８
回
）
午
後
７
時
〜
９
時

場
所
石
見
海
浜
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

定
員

各
コ
ー
ス
10
人

料
金

一
般　
　
　
３
０
０
０
円

　
　
　
ジ
ュ
ニ
ア

２
０
０
０
円

問
合
せ

石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー

☎
㉘
２
２
３
１

石
見
海
浜
公
園

秋
季
テ
ニ
ス
教
室
（
硬
式
）

日
時

７
月
12
日
㈮

午
後
４
時
30
分
〜
６
時

場
所

西
川
病
院

多
目
的
室

内
容

探
求
学
習
に
つ
い
て

ゲ
ス
ト

石
見
智
翠
館
高
校
教
員
及

び
生
徒

料
金

無
料

申
込
み

不
要

問
合
せ

せ
い
わ
企
画
広
報
室

☎
㉒
２
３
９
０

対
象

５
歳
〜
小
学
校
６
年
生

日
時

①
７
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮

②
８
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

場
所

浜
田
市
室
内
プ
ー
ル

料
金

６
０
０
０
円

※

無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
（
国
府
方

面
コ
ー
ス
・
周
布
方
面
コ
ー
ス
）

※

詳
細
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又

は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

浜
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

☎
㉓
０
２
３
０

浜
田
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

夏
の
短
期
水
泳
教
室

「
や
れ
ん
ね
R
A
D
I
O
#
６
」

公
開
収
録
イ
ベ
ン
ト

持
参
品

洋
画
用
具
一
式
、
イ
ー
ゼ

ル
、
床
汚
れ
防
止
の
敷
物
な
ど

申
込
み

７
月
５
日
㈮
ま
で
に
山
光

会
事
務
局

河
上
さ
ん
へ

☎
０
９
０-

７
７
７
３-

０
７
２
４

②
J
交
流
会
（
茶
話
会
）

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

※

遺
族
以
外
も
参
加
可（
要
予
約
）

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

・
虹

事
務
局

☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

石
州
和
紙
会
館

石
州
和
紙
う
ち
わ
ア
ー
ト
展

日
時

７
月
13
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰

ま
で

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

※

月
曜
休
館

場
所

石
州
和
紙
会
館

内
容

毎
年
恒
例
の
う
ち
わ
ア
ー
ト

展
。
今
年
も
力
作
が
並
び
ま
す
。

料
金

無
料

問
合
せ

石
州
和
紙
会
館

☎
32
４
１
７
０

こちらから
申し込めます
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有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
㉒
２
１
０
０

石
央
文
化
ホ
ー
ル
開
館
30
周
年
記
念

事
業

夏
休
み
の
思
い
で

ピ
ア
ノ
演
奏
２

０
２
４

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

ス
タ
イ
ン
ウ
エ

イ
を
弾
い
て
み
よ
う

日
時

７
月
26
日
㈮
・
30
日
㈫
・
31

日
㈬

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

演
奏
時
間

１
枠
30
分
（
全
38
枠
）

料
金

１
人
２
０
０
０
円

申
込
み

石
央
文
化
ホ
ー
ル
へ
電
話

又
は
直
接
来
館

※

詳
し
く
は
石
央
文
化
ホ
ー
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー

〜
ホ
ー
ル
裏
側
探
検
隊
集
合
〜

内
容

普
段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い

大
ホ
ー
ル
舞
台
裏
の
見
学
や
、
舞

台
、
音
響
、
照
明
装
置
を
親
子
で

見
て
、
触
っ
て
体
験
し
よ
う

日
時

８
月
４
日
㈰

13
時
30
分
〜

（
２
時
間
程
度
）

会
場

石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員

親
子
20
組

料
金

１
人
７
０
０
円

申
込
み

７
月
23
日
㈫
ま
で
に
電
話

又
は
申
込
用
紙
を
石
央
文
化
ホ
ー

ル
へ
持
参

※

定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了

※

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

７
月
20
日
㈯
〜
８
月
31
日
㈯
は
夏
休

み
期
間
の
た
め
毎
日
開
館
。
開
館
時

間
も
午
後
６
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

夏
の
特
別
展
「
毒
」

毒
っ
て
ち
ょ
っ
と
怖
い
け
ど
実
は
お

も
し
ろ
い
。
長
い
進
化
の
中
で
毒
を

得
た
毒
・
得
（
独
特
）
な
生
き
物
た

ち
を
ご
紹
介
。

期
間

７
月
10
日
㈬
〜
９
月
23
日
(振)

場
所

ア
ク
ア
ス
３
階
特
別
展
示
室

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
「
わ
ん
ぱ
く
探
検

隊
」

夏
休
み
限
定
、
子
ど
も
だ
け
の
大
冒

険
。
ア
ク
ア
ス
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
を

探
検
す
る
よ
。
水
族
館
の
裏
側
を
の

ぞ
い
ち
ゃ
お
う
。

対
象

小
・
中
学
生
（
１
人
で
も
参

加
で
き
る
人
）

日
時

７
月
20
日
㈯
〜
９
月
１
日
㈰

①
午
前
11
時
〜

②
午
後
2
時

※

１
日
２
回
実
施
（
30
分
程
度
）

※

８
月
11
日
㈷
〜
14
日
㈬
は
休
み

定
員

各
回
12
人

料
金

１
人
５
０
０
円

※

別
途
入
館
料
が
必
要

申
込
み

７
月
10
日
㈬
午
前
９
時
30

分
よ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
事
前

予
約

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
生
き
物
か
み
し
ば
い
」

か
み
し
ば
い
で
生
き
物
の
こ
と
を

も
っ
と
知
ろ
う
。

対
象

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

日
時

７
月
８
日
㈪

午
前
10
時
〜

定
員

な
し

料
金

無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み

当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

７
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

７
日
㈰

亀
山
社
中

14
日
㈰

西
村
社
中

15
日
㈷

波
子
社
中

21
日
㈰

熱
田
保
存
会

28
日
㈰

休
演
日

時
間

午
後
１
時
〜
３
時

場
所

は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ

島
根
物
産
商
事
㈱

☎
㉘
３
１
０
０

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

企
画
展
「
堀
内
誠
一

絵
の
世
界
」

日
時

７
月
６
日
㈯
〜
９
月
２
日
㈪

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

※

入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

休
館
日

毎
週
火
曜
日

※

８
月
13
日
㈫
は
開
館

場
所

石
見
美
術
館

内
容

昭
和
時
代
、
雑
誌
の
黄
金
期

を
牽
引
し
た
伝
説
の
ア
ー
ト
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
あ
り
、

絵
本
作
家
と
し
て
も
活
躍
し
た
堀

内
誠
一
。
デ
ザ
イ
ン
の
作
画
や
絵

本
の
原
画
な
ど
、
多
彩
な
「
絵
の

世
界
」
に
注
目
し
ま
す
。

料
金
（
当
日
券
）

一
般　
　
１
０
０
０
円

大
学
生　
　
６
０
０
円

小
中
高
生

３
０
０
円

フ
ル
ー
ト
と
弦
楽
で
贈
る
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

新
日
本
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
交
響
楽
団

日
時

７
月
28
日
㈰

午
後
２
時
〜

場
所

グ
ラ
ン
ト
ワ
大
ホ
ー
ル

内
容

島
根
出
身
の
フ
ル
ー
ト
奏

者
・
野
津
雄
太
と
15
人
の
弦
楽
奏

者
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
。
大
ホ
ー
ル
に
響
く
多
彩

な
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

料
金
（
全
席
指
定
）

Ｓ
席　
　
　
３
５
０
０
円

Ａ
席　
　
　

２
５
０
０
円

Ｕ
25　
　
　
１
０
０
０
円

※

Ｕ
25
チ
ケ
ッ
ト
は
、
Ｓ
席
・
Ａ

席
と
も
に
選
べ
ま
す
。

※

未
就
学
児
入
場
不
可

※

無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

（
７
月
21
日
㈰
ま
で
に
要
申
込
み
）

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
㉒
２
１
０
０

日
時

毎
週
月
曜
日
（
年
末
年
始
除

く
）
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
浜
田
市
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ
ザ

講
師

シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
は
ま
だ

内
容

ス
マ
ホ
に
つ
い
て
の
質
問
・

相
談
受
付

料
金

無
料

申
込
み

不
要

問
合
せ

政
策
企
画
課
地
域
情
報
係

☎
㉕
９
２
０
０

ス
マ
ホ
サ
ロ
ン

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

浜
田
郷
土
資
料
館

第
二
次
常
設
展
併
設
コ
ー
ナ
ー
展

「
新
１
万
円
札
の
顔
は
渋
沢
栄
一
」

日
時

８
月
20
日
㈫
ま
で

午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４

時
30
分
ま
で
）

休
館
日

月
曜
日
及
び
祝
日
の
翌
日

場
所

浜
田
郷
土
資
料
館

料
金

無
料

問
合
せ

浜
田
郷
土
資
料
館

☎
㉓
６
４
５
３

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

日
時

８
月
17
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師

長
野
操
子
さ
ん

定
員

小
学
生
・
保
護
者
合
わ
せ
て

20
人
（
抽
選
）

料
金

１
人
８
０
０
円
（
小
学
生
・

保
護
者
各
人
で
必
要
）

申
込
み

７
月
19
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
又
は
申
込
書
を
水
産
振

興
課
内

浜
田
市
水
産
業
振
興
協

会
へ

☎
㉕
９
５
２
０こちらから

申し込めます

対
象

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

日
時

８
月
３
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所

三
隅
中
央
公
園
、三
隅
中
央

会
館（
生
活
研
修
室
）、三
浦
正
昆

虫
館

定
員

20
人
程
度

料
金

１
人
１
０
０
円
程
度

申
込
み

７
月
19
日
㈮
午
後
５
時
ま

で
に
三
隅
支
所
産
業
建
設
課
へ

☎
32
２
８
０
３

三
隅
の
昆
虫
調
べ

日
時

８
月
２
日
㈮

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

演
題
「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
っ
て

な
に
？
〜
楽
し
く
学
ぶ
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
、
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
〜
」

講
師
仲
岡
し
ゅ
ん
さ
ん（
弁
護
士
）

料
金

無
料

申
込
み

７
月
24
日
㈬
ま
で
に
申
込

専
用
フ
ォ
ー
ム
又
は
人
権
同
和
教

育
啓
発
セ
ン
タ
ー
へ

☎
㉕
９
１
６
０

※

手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
を
行
い

ま
す
。

人
権
・
同
和
教
育
研
究
集
会

ふ
れ
あ
い
フ
ォ
ー
ラ
ムこちらから

申し込めます

対
象

小
学
生
以
上

日
時

８
月
25
日
㈰

午
前
９
時
〜

（
小
雨
決
行
）

場
所

石
見
海
浜
公
園
特
設
コ
ー
ト

定
員

12
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
５
人

で
プ
レ
イ
、登
録
は
10
人
ま
で
可
）

料
金

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

申
込
み

８
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
と
参
加
料
を
現
金
書
留
に
て
郵

送
（
８
月
16
日
㈮
必
着
）
又
は
石

見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー
へ

☎
㉘
２
２
３
１

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切

石
見
海
浜
公
園

ビ
ー
チ
フ
ッ
ト
サ
ル
in
海
浜
公
園

石
州
浜
っ
子
夏
ま
つ
り

日
時

８
月
３
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
後
５
時
〜
10
時

※

荒
天
に
よ
る
中
止
の
場
合
は
、

４
日
㈰
に
花
火
の
み
実
施
し
ま
す
。

※

当
日
は
周
辺
道
路
の
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
。

場
所

浜
田
漁
港
一
帯

問
合
せ

浜
田
市
観
光
協
会

☎
㉔
１
０
８
５

日
時

７
月
28
日
㈰

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金

無
料

定
員

10
人

持
参
品
写
真
デ
ー
タ（
２
〜
５
点
）

申
込
み

７
月
25
日
㈭
ま
で
に
文
化

振
興
課
芸
術
文
化
振
興
係
へ

☎
㉕
９
７
３
０

第
55
回
浜
田
市
美
術
展

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
写
真
教
室
」

プ
リ
ン
ト
大
伸
ば
し
体
験

こちらから
申し込めます

第
２
５
３
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

姉
金
村
の
歴
史
を
訪
ね

　
　
　
　
　
大
金
町
散
策

日
時

７
月
28
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所

石
見
海
浜
公
園
波
子
大
崎
鼻

地
区
駐
車
場
に
集
合
し
現
地
へ
移

動
料
金

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ

下
村
さ
ん
午
後
５
時
以
降

☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７
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有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

vol.249
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://www.u-shimane.ac.jp

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
　
２
０
２
４
を
開
催
し
ま
す

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
の
魅
力
を
実
際

に
見
て
聞
い
て
感
じ
る
こ
と
の
で
き

る
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し

ま
す
。

２
つ
の
学
部
（
国
際
関
係
学
部
・

地
域
政
策
学
部
）
の
学
び
や
キ
ャ
ン

パ
ス
ラ
イ
フ
な
ど
を
余
す
こ
と
な
く

お
伝
え
で
き
る
よ
う
な
企
画
を
ご
用

意
し
て
、
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

詳
細
は
、
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時

７
月
13
日
㈯

午
後
１
時
〜
４
時

（
受
付

午
後
０
時
30
分
〜
）

主
な
内
容
（
予
定
）

・
各
コ
ー
ス
特
別
企
画

・
保
護
者
向
け
説
明
会

・
先
輩
学
生
と
の
交
流

・
学
生
に
よ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
ツ
ア
ー

・
各
種
相
談
会
（
入
試
・
学
生
生

活
・
キ
ャ
リ
ア
支
援
・
地
域
交
流
・

国
際
交
流
・
留
学
）

※

高
校
３
年
生
だ
け
で
な
く
、
１

年
生
や
２
年
生
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※

参
加
人
数
に
上
限
を
設
け
て
い

ま
す
。
上
限
に
達
し
次
第
受
付
を

終
了
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

学
務
課
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
室

☎
㉔
２
２
０
３

令
和
５
年
度
卒
業
生
就
職
状
況

３
月
19
日
㈫
、
卒
業
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
昨
年
９
月
の
卒
業
生
と
合

わ
せ
、
令
和
５
年
度
は
計
２
１
５
人

の
若
者
が
就
職
・
進
学
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
道
へ
歩
み
出
し
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
卒
業
生
（
第
21
期

生
）の
就
職
内
定
率
は
、97・５
％（
５

月
１
日
時
点
）
と
な
っ
て
お
り
、
業

種
別
で
は
、
卸
売
業
・
小
売
業
の
就

職
者
が
21
・
８
％
と
最
も
高
く
、
次

い
で
公
務
が
13
・
７
％
、
金
融
業
・

保
険
業
が
10
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。皆

さ
ん
の
支
援
に
よ
り
、
今
年
も

無
事
に
卒
業
生
を
送
り
出
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
浜
田
市
で
の
思
い
出

を
胸
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
で
活
躍

し
て
い
き
ま
す
。
心
か
ら
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

問
合
せ

学
務
課
キ
ャ
リ
ア
支
援
室

☎
㉔
２
２
０
2

詳細・申込はこちら
から見られます

オープンキャンパス2023の様子

マスコットキャラクター
「オロリン」

公
開
講
座
の
ご
案
内

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
制
作
講
座

誰
で
も
簡
単
に
自
分
の
興
味
関
心

を
発
信
で
き
る
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の

作
り
方
や
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
通

じ
た
交
流
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

学
生
た
ち
が
実
際
に
制
作
し
た
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
を
紹
介
、
解
説
し
な

が
ら
改
善
点
も
学
び
ま
す
。
簡
単
な

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
交
え
制
作
へ
つ

な
げ
ま
す
（
昨
年
度
受
講
さ
れ
た
人

も
歓
迎
し
ま
す
）。

日
時

７
月
10
日
㈬

午
後
６
時
15
分
〜
７
時
45
分

会
場

浜
田
市
ま
ち
な
か
交
流
プ
ラ

ザ

セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
１
・
２

定
員

30
人
（
先
着
順
）

講
師

地
域
政
策
学
部

西
嶋
一
泰
講
師

申
込
方
法

電
話
又
は
申
込
フ
ォ
ー

ム
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

こちらから
申し込めます

問
合
せ

連
携
交
流
課

☎
㉕
９
０
６
３

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://www.u-shimane.ac.jp

❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿❀✿

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

図書館情報
開館時間 ７月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 8日㈪･22日㈪
金城 ☎421823

 9:00～17:00 1日㈪･8日㈪
16日㈫･22日㈪
29日㈪･31日㈬

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

「
夏
の
星
空
観
察
会
」
参
加
者
募
集

夏
の
夜
空
を
み
ん
な
で
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
夏
の
月
と
お
と
め
座
が
テ
ー
マ

で
す
。
図
書
館
の
本
な
ど
を
使
っ
て
調
べ
学

習
を
し
た
後
、
望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
を
使
っ
て

観
察
し
ま
す
。

日
時

８
月
10
日
㈯

午
後
７
時
〜
９
時
（
予
定
）

場
所

中
央
図
書
館
及
び
周
辺

対
象

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員

10
組

申
込
期
限

８
月
５
日
㈪

申
込
方
法

中
央
図
書
館
に
電
話
又
は
窓
口

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

双
眼
鏡
の
あ
る
人
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

双
眼
鏡
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
合
せ

中
央
図
書
館

☎
㉒
０
４
８
０

　「あの数年はなんだったのだろうか」コロナ禍が過ぎ、ふと
思われる人もいるのではないでしょうか。この本は、小学生時
代に新しい感染症の流行で不自由を余儀なくされたふたりの少
女の物語です。それぞれ不登校やいじめなどもありますが、周
りの人たちに支えられながら成長し、社会へと出ていきます。
当たり前の日常を奪われ、何らかの影響を受けたかもしれませ
ん。ですが、そんな中だったからこその出会いやつながりなど、
得られたものもたくさんあるのでは？と、これからを生きる人
たちの背中を押してくれるような１冊です。

瀬尾まいこ／著　文藝春秋　Ｆセオ

司書がすすめるこの一冊

「私たちの世代は」 納
涼
「
こ
わ
〜
い
お
話
し
会
」

こ
わ
〜
い
お
話
し
の
朗
読
（
ｂ
ｙ

Ｓ
Ｏ

Ｎ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
）
と
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い

ま
す
。

日
時

７
月
28
日
㈰

午
後
４
時
〜
５
時

場
所

中
央
図
書
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

中
央
図
書
館

☎
㉒
０
４
８
０

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

『
海
と
あ
そ
ぶ
ア
ー
ト
展
』
開
催
！

７
月
13
日
㈯
か
ら
毎
年
人
気
の
体
験
型
の

展
覧
会
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
は
〝
海
〞
が

テ
ー
マ
。
浜
田
の
木
や
フ
リ
ー
ス
、
古
着
な

ど
で
表
現
さ
れ
た
か
わ
い
ら
し
い
〝
海
〞
の

世
界
、
波
打
ち
際
の
砂
浜
を
歩
い
て
い
る
よ

う
な
感
覚
を
楽
し
め
る
デ
ジ
タ
ル
作
品
、
ダ

ン
ボ
ー
ル
や
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
生
ま

れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
造
形
作
品
な
ど
、
現
代
の

作
家
た
ち
が
表
現
し
た
作
品
が
並
び
ま
す
。

見
た
り
、
触
っ
た
り
、
発
見
し
た
り
し

て
、
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
、
世
界
中

で
問
題
視
さ
れ
て
い
る
〝
海
〞
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
る
内
容
で
す
。

ア
ー
ト
な
〝
海
〞
の
世
界
に
あ
そ
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。

会
期

７
月
13
日
㈯
〜
９
月
23
日
(振)

料
金

一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
高
校
・
大
学
生

３
０
０
円

　
　
　
小
学
・
中
学
生

２
０
０
円 休館日（月曜日）　１日・22日・29日

展示替　８日㈪～12日㈮
振替休　16日㈫

■
作
家
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

『
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
』

ピ
ン
バ
ッ
チ
か
指
輪
を
作
れ
ま
す
。

日
時

７
時
13
日
㈯

・
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

・
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

定
員

各
回
15
人

※

予
約
が
必
要
で
す
。
７
月
２
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
費

５
０
０
円

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.331

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…https://www.hamada-kodomo-art.com

７
月
の
イ
ベ
ン
ト

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

定
員

30
人

時
間

午
後
1
時
〜
４
時

※

１
階
・
創
作
室
で
３
時
30
分
ま
で
受
付
。

材
料
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま

す
。

《
こ
す
っ
て
描
こ
う
》

◎
６
日
㈯
・
７
日
㈰

参
加
費

２
０
０
円

《
プ
レ
ー
ト
万
華
鏡
》

◎
14
日
㈰
・
15
日
㈷

参
加
費

５
０
０
円

《
潮
風
コ
ル
ク
ボ
ー
ド
》

◎
20
日
㈯
・
21
日
㈰

参
加
費

４
０
０
円

《
木
の
ビ
ー
玉
転
が
し
》

◎
27
日
㈯
・
28
日
㈰

参
加
費

４
０
０
円

こすって描こうの見本

潮風コルクボード
の見本

問
合
せ

学
務
課
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン
室

☎
㉔
２
２
０
３

公
開
講
座
の
ご
案
内

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
制
作
講
座
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　600円（500円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

世 帯 男 女 総 数
浜 田 18,844 17,469 19,123 36,592
金 城 1,817 1,828 1,944 3,772
旭 1,240 1,204 1,182 2,386

弥 栄 618 517 563 1,080
三 隅 2,694 2,541 2,696 5,237
合 計 25,213 23,559 25,508 49,067

（単位：人）
６
月
２
日
㈰
、
浜
田
市
総
合

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

周
布
川
西
防
災
セ
ン
タ
ー
で

は
、
防
火
訓
練
を
は
じ
め
災
害

時
に
活
用
す
る
備
品
展
示
も
行

わ
れ
、
１
２
０
人
を
超
え
る
多

く
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
日
頃
か
ら
の
備
え

の
重
要
さ
、
地
域
で
協
力
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

人　口（５月末現在）今月の表紙

毎
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
　
浜
田
市
市
長
公
室

　
　
　
　
　
　
☎
 0855‒25‒9151

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ0855‒22‒3091

各
支
所
　
　
金
城
支
所
　
☎
42‒1234

　
　
　
　
　
旭
支
所
　
　
☎
45‒1234

　
　
　
　
　
弥
栄
支
所
　
☎
48‒2111

　
　
　
　
　
三
隅
支
所
　
☎
32‒2800

浜
田
市
広
報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

７ 令
和
６
年

N
o.279

広
報

本
庁
　
〒
697-8501 島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
 ☎
0855‒22‒2612（

代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp

石
正
美
術
館
動
物
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

展
「
日
本
画
Ｚ
Ｏ
Ｏ
（
ズ
ー
）」

会
期

〜
８
月
25
日
㈰

会
場

石
本
正
記
念
展
示
室
・
企
画

展
示
室

約
１
万
４
千
点
の
石
正
美
術
館
の

収
蔵
作
品
の
中
か
ら
「
動
物
」
に
ち

な
ん
だ
作
品
が
大
集
合
！

12
人
の
作
家
が
動
物
を
描
い
た
日

本
画
や
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
約
60
点
を
一

堂
に
展
示
し
ま
す
。

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

浜
田
市
出
身
の
日
本
画
家
・
石
本

正
（
１
９
２
０
〜
２
０
１
５
）
が
若

き
日
に
描
い
た
３
メ
ー
ト
ル
超
の
大

作
《
馬
》
を
は
じ
め
、
当
館
初
公
開

と
な
る
岡
﨑
國
夫
（
１
９
２
０
〜
２

０
１
５
）
の
《
雪
豹
》、
ま
た
、「
石

本
正
日
本
画
大
賞
展
」
の
受
賞
学
生

が
描
い
た
個
性
豊
か
な
動
物
た
ち
な

ど
。そ

れ
ぞ
れ
の
作
家
が
見
つ
め
描
い

た
作
品
の
数
々
を
、
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

※
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第

３
日
曜
日
に
家
族
で
来
館
し
た
高

校
生
以
下
の
観
覧
無
料

子
ど
も
美
術
教
室
完
成
報
告
展

「
見
た
こ
と
も
な
い
動
物
た
ち
《
空

想
動
物
園
》
へ
よ
う
こ
そ
！
」

会
期

７
月
20
日
㈯
〜
８
月
４
日
㈰

６
月
に
開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ「
見
た
こ
と
も
な
い
動
物
た
ち《
空

想
動
物
》
を
描
こ
う
！
」
に
参
加
し

た
子
ど
も
た
ち
の
作
品
展
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
自
由
な
発
想
か
ら
生
ま

れ
た
不
思
議
な
動
物
た
ち
を
ぜ
ひ
会

場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報

　
　
　
　
　（
観
覧
無
料
）

【当館初公開】岡﨑 國夫《雪豹》制作年不詳

◎日本画に挑戦！
　　　「金箔の上で色あそび」

　夏休み子ども向けワークショップ第一弾。
普段めったに触れることのない「日本画」を
体験できます。
　金箔を貼った石州和紙のミニ色紙に、日本
画の絵具で色あそびを楽しみましょう。

日時　７月20日㈯　午後１時～３時
対象　小学生～中学生
定員 15人（要予約）
場所　石正美術館　創作室
参加費　500円

昨年の完成報告展の様子
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