
 

 

自宅で、祖父母や両親や兄弟姉妹のお世話をしている皆さんに、様子をきかせて 

ほしいです！ 一緒に語りましょう！ ボヤキましょう！ 

 

日 時 ：毎月第 3 土曜日（5 月は 5/17）13：00～15：00 にオープン！ 

     この時間の中ならいつでも参加ＯＫです 

     顔出し NG でも、声出し NG でも OK です（チャット参加で！！） 

  （5 月の夜間開催は 27 日（火）21：00～23：00 にオープン） 

 

参加方法：このＱＲコードは LINE の友達登録してもらう用です。 

友達登録してくれれば、オンラインサロンの案内や 

ヤングケアラーに関する情報を送ります。 

 

参 加 費：無料 

 

内 容 ：とにかく語りましょう 相談も OK です 

どんなお世話をしているか教えてください 

     ニックネームでの参加ＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                                   厚生労働省 HP より 

主催：一般社団法人ヤングケアラーサロンネットワーク 


