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従
業
員
の
健
康
づ
く
り
活
動
に
積
極
的
に
　
　

　
　
　
　
　
取
り
組
む
事
業
所
を
応
援
し
ま
す

はまだ健活事業所
応援プロジェクト
　　　　　事業

市
で
は
、
働
き
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
令
和
元
年
度
か
ら
「
は
ま
だ
健け

ん
か
つ活
事
業
所
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
の
30
事
業
所
が
登
録
し
、
栄
養
調
査
や
健
康
づ
く

り
出
前
講
座
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
中
で
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
行
っ
て
い
る
の
か
、
従
業
員
の
意
識
が
変
わ
っ
た
き
っ

か
け
な
ど
、
事
業
所
の
皆
さ
ん
か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
社
員
の
健
康
＝
会
社
の
力
」
を
支
え
る
取
組

マ
ス
ク
で
の
身
体
介
護
を

支
え
る
水
分
摂
取
の
習
慣

出前講座の様子フードモデル展示

問合せ・出前講座申込み
　・健康医療対策課健康づくり係
　　☎㉕９３１１
　・各支所市民福祉課

ウォーターサーバー
の設置

●
社
会
福
祉
法
人
誠
和
会

・
認
定
こ
ど
も
園
み
な
と
子
ど
も
園

・
認
定
こ
ど
も
園
な
が
さ
わ
子
ど
も
園

・
認
定
こ
ど
も
園
こ
く
ふ
子
ど
も
園

・
上
府
保
育
園

・
認
定
こ
ど
も
園
あ
さ
ひ
子
ど
も
園

●
島
根
総
合
設
備
㈱

●
第
一
生
命
保
険
㈱

島
根
支
社
浜
田
営
業
オ
フ
ィ
ス

●
日
本
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
営
業
部

●
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
営
業
所

●
住
友
生
命
保
険
相
互
会
社

松
江
支
社
浜
田
西
支
部

●
社
会
福
祉
法
人

浜
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

●
㈱
岩
多
屋

●
石
見
ケ
ー
ブ
ル
ビ
ジ
ョ
ン
㈱

●
㈱
大
川
清
風
堂

●
（
公
財
）
浜
田
市
学
校
給
食
会

●
浜
田
ガ
ス
㈱

●
イ
ワ
タ
ニ
山
陰
㈱
浜
田
支
店

●
イ
ワ
タ
ニ
山
陰
㈱

グ
リ
ー
ン
ガ
ス
営
業
所

●
石
見
交
通
㈱
浜
田
営
業
所

●
㈱
ホ
ー
ム
エ
ネ
ル
ギ
ー
山
陰

浜
田
セ
ン
タ
ー

●
社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会

●
特
定
非
営
利
活
動
法
人Being

●
石
央
森
林
組
合

●
い
わ
み
の
湯
旭
温
泉
隠
家
ゆ
か
り

●
㈲
岡
村
工
務
店

●
㈱
山
本
組

●
社
会
福
祉
法
人
弥
栄
福
祉
会

養
護
老
人
ホ
ー
ム
寿
光
苑

●
㈱
キ
ヌ
ヤ
サ
ン
プ
ラ
ム
店

●
㈱
三
隅
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

●
橋
本
商
店
㈱

保健師や看護師、栄養士などの専
門職が事業所の要望に応じ、「健康
づくり出前講座」を実施しています。

島根県と島根大学が共同で運営し
ている動画サイトで、健康づくりに
関する動画を見ることができます。

市役所本庁又は各支所で健康や栄
養に関する相談を実施しています。
お気軽にご相談ください。

浜田市在住の40歳～74歳が受けた健診では、男
女とも血糖値が高い人や糖尿病と診断された人が
島根県の平均と比較して高く、特に、男性は血糖
値のコントロール不良者が多いという結果でした。
また、「たばこを吸う」、「毎日飲酒する」、「運動
習慣がない」と答えた人が多く、生活習慣が課題
となっています。

健康的な生活習慣は、糖尿病や高血圧などの生
活習慣病の発症リスクを下げることにもつながり
ます。元気で自立した生活を送るために、生活習
慣を見直し、日々の健康づくりに取り組んでいき
ましょう。

主な出前講座メニュー

※　上記以外の内容もご相談に応じます。

浜
田
ガ
ス
は
、
は
ま
だ
健
活
事
業

所
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
令
和
元
年

度
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

当
社
は
「
社
員
一
人
ひ
と
り
の
健

康
を
企
業
の
重
要
資
本
と
捉
え
、
組

織
全
体
で
支
え
る
経
営
」
を
基
本
に

据
え
、
健
康
経
営
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
食
事
調
査
や
塩
分
摂

取
量
調
査
、
出
前
講
座
メ
ニ
ュ
ー
の

中
の
「
測
っ
て
納
得
健
康
チ
ェ
ッ

ク
」
を
活
用
し
た
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
や

イ
ン
ボ
デ
ィ
の
計
測
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
は
、
手
の
ひ

ら
で
推
定
野
菜
摂
取
量
を
測
定
す
る

も
の
で
、
野
菜
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ

て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
食

生
活
を
見
直
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
イ
ン
ボ
デ
ィ
は
、
体
重
や

筋
肉
量
、
体
脂
肪
率
な
ど
が
測
定
で

き
る
た
め
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把

握
で
き
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
役
立

つ
と
感
じ
ま
し
た
。

塩
分
摂
取
量
調
査
後
に
は
、「
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
」
を
周
知
す
る
た
め
、

フ
ー
ド
モ
デ
ル
を
借
り
て
展
示
も
行

い
ま
し
た
。
普
段
何
気
な
く
摂
取
し

て
い
る
調
味
料
も
可
視
化
す
る
こ
と

で
、
人
体
に
及
ぼ
す
影
響
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

当
社
は
、社
員
自
身
が〝
自
分
事
〞

と
し
て
健
康
に
取
り
組
む
制
度
設
計

を
重
視
し
、
経
営
層
か
ら
現
場
ま
で

が
一
体
と
な
っ
て
健
康
経
営
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
社
員
の
健
康
が
〝
企

業
の
活
力
〞
に
も
つ
な
が
る
と
信
じ
、

今
後
も
制
度
改
善
・
実
績
向
上
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
浜
田
福
祉
会
で
は
、

職
員
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら
水
分

摂
取
を
意
識
で
き
る
よ
う
様
々
な
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
事
業
所
に
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
を
設
置
し
、
職
員
ト
イ
レ
に
は
、

尿
の
色
で
脱
水
状
態
を
確
認
で
き
る

掲
示
物
を
設
置
す
る
な
ど
、
日
々
の

水
分
管
理
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
成
人
は
1

日
に
約
２
・
５
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
を

汗
や
尿
、
呼
吸
な
ど
を
と
お
し
て
失

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
の
身
体
介
護
で
は
汗

を
か
き
や
す
く
、
水
分
を
摂
る
タ
イ

ミ
ン
グ
も
逃
し
や
す
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
意
識
的
な
水
分
補

給
が
と
て
も
重
要
で
す
。

脱
水
や
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
環

境
づ
く
り
は
、
職
員
の
健
康
管
理
に

役
立
ち
、
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
環
境
を
作
る
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
今
日
か
ら
少
し
ず
つ
こ

ま
め
に
水
分
を
摂
る
習
慣
を
意
識
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
毎
日
の
ち
ょ
っ
と

し
た
意
識
が
、
健
康
で
元
気
な
毎
日

に
つ
な
が
り
ま
す
。

水分補給の様子

浜
田
ガ
ス
㈱

社
会
福
祉
法
人

浜
田
福
祉
会

職域
健康づくり出前講座

MAMEインフォ
はこちらから
見られます

１　測って納得　健康チェック
２　生活習慣病の予防について
３　もっと知ろう　がんのこと
４　女性の健康づくり
５　気を付けてほしい食事のポイント
６　歯と口の健康づくり
７　こころを元気にするために

健康づくりお役立ち情報

しまねMAMEインフォ 健康相談・栄養相談

は
ま
だ
健
活
事
業
所

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
業
参
加
事
業
所（

順
不
同
）

１

２ ３

栄養バランス診断 石央森林組合

出前講座 山本組

インボディ測定 石央森林組合

健康づ
くりに

ご活用
くださ

い
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広島広域
都市圏

ほかにも朝市が楽しめる

ひろしま朝市
場所　広島市
日時　毎週日曜日
　　　8:15～
問合せ　☎082-845-4347

音
お ん ど

戸の瀬戸ふれあい朝市
場所　呉市
日時　毎月第１土曜日
　　　10:00～
問合せ　☎0823-52-1111

道の駅みはら神
しん め い

明の里
場所　三原市
時間　9:00～18:00
問合せ　☎0848-63-8585

おはよう市
場所　三次市
時間　8:30～16:00
問合せ　☎0824-53-2554

おおたけ水産G
ゴ ー ゴ ー

OGO市
場所　大竹市
日時　毎月第３土曜日
　　　9:30～
問合せ　☎0827-57-7034

坂町漁協新鮮朝市
場所　坂町
日時　毎月第１・３土曜日
　　　8:30～
問合せ　☎082-885-0009

さわやか森林の朝市
場所　北広島町
日時　５～11月の日曜日
　　　8:00～13:00
問合せ　☎0826-35-0111

漁師の朝市
場所　大崎上島町
日時　毎週木曜日
　　　8:00～
問合せ　☎0846-64-4217

ふれあい朝市
場所　岩国市
日時　毎月第３土曜日
　　　9:30～
問合せ　☎0827-32-7355

和木町ふれあい産直市
場所　和木町
日時　毎週土曜日
　　　8:00～
問合せ　☎0827-52-2136

広島広域都市圏
ホームページは
こちらから
見られます

問合せ
　政策企画課企画係
　☎㉕９２００

～広島広域都市圏とは～
　広島市からおおむね60㎞
圏内にある、経済面や生活
面で深く結びついている広
島県・山口県・島根県内の
33市町で構成する圏域です。

ち
ょ
っ
と
早
起
き
し
て
朝
市
へ

浜
田
市
が
令
和
４
年
度
か
ら
参
画
し
て
い
る
広
島
広
域
都
市
圏
の
構
成
市
町
で
で
き
る
体
験
を
紹
介
し
ま
す
。

広
島
広
域
都
市
圏
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
多
数
紹
介
し
て
い
ま
す
。

旅
行
の
際
な
ど
の
参
考
に
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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　川本町特産のえごまを練りこんだクリー
ムがたっぷり入ったアップルパイ。えごま
のプチプチとした食感が、りんごの甘酸っ
ぱさと絶妙にマッチした逸品です。
場所　道の駅インフォメーションセンター
　　　かわもと（川本町）
時間　9:30～16:00
問合せ　☎0855-74-2102

プチプチ食感がたまらない！
名物アップルパイでホッと一息寄り道

グルメ

　平生町は、位置する半島がイタリア半島
に似ていることから、「イタリアーノひら
お」をテーマとしたまちづくりを行ってい
ます。温暖な気候を生かして作られたカリ
フローレやクレマズッカといったイタリア
野菜を購入できます。
場所　ひらお特産品センター（平生町）
時間　8:30～16:30
問合せ　☎0820-56-1093

イタリア気分を平
ひ ら お

生で味わおう
寄り道
グルメ

ひろしま都市犬
はっしー

各市町
ホームページは
こちらから
見られます

広島広域都市圏には
そのほかにも朝の魅力
がたくさん！
詳しくは各市町などの
ホームページで

　軽自動車を店舗に見立てた朝市で
す。地元産の農産物や洋菓子、陶器な
ど様々な店が出店します。
場所　出雲市大社町
日時　毎月第４日曜日 8:30～11:30
問合せ　☎0853-53-3890

神
し ん も ん

門通り軽
け い よ ん

四朝市
 ここも

おすす
め！

　「はつかいち」の名の由来となった
毎月20日に開かれる市場で、掘り出し
物満載の青空市です。
場所　廿日市市役所正面玄関広場
　　　（廿日市市）
日時　毎月20日 8:00～11:30
問合せ　☎0829-31-5656

廿
は つ か

日の市
 ここも

おすす
め！

　周防大島の北西に位置する浮島の漁
師が運営している活気ある市場。瀬戸
内海でとれた新鮮な魚介類を購入でき
ます。
場所　周防大島町
日時　毎週日曜日 10:00～
問合せ　☎070-4415-0933

うかしま市場
 ここも

おすす
め！

　酒造を模したなまこ壁や煙突が目印
の道の駅で開かれる朝市です。野菜や
ハンドメイド雑貨など様々な品が並び
ます。
場所　道の駅西条のん太
　　　の酒蔵（東広島市）
日時　毎月第２日曜日
　　　10:00～13:00
問合せ
nontaasaichi@midori-gr.com

のん太の朝市

広
島
県

　道の駅上関海峡で開催されている朝
市です。新鮮な魚介を求めて、町内外
から多くの人が訪れます。
場所　道の駅上関海峡
　　　（上関町）
日時　毎週日曜日
　　　8:00～
問合せ
　　　☎0820-62-1139

室津朝市

山
口
県

　浜田漁港で水揚げされた鮮魚や、地
元の特産品がそろっています。フード
コートでは、旬の味覚をその場で楽し
めます。
場所　浜田市原井町
時間
①仲買棟 8:00～15:00
②商業棟 9:00～17:00
問合せ　☎23-7111

はまだお魚市場

島
根
県

野菜、 魚が購入できます

産直市 ぼたんの郷
場所　飯南町
日時　平日 9:00～16:00
土・日・祝日 9:00～17:00
問合せ　☎0854-76-9126

ふれあい市場雲井の里
場所　邑南町
時間　8:00～17:00
問合せ　☎0855-95-1726
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NPBジュニアトーナメントKONAMI CUP2025
（東京都、神奈川県：12月26日㈮～29日㈪）

第62回全国聾学校卓球大会
（愛知県：11月７日㈮～９日㈰）

美川野球スポーツ少年団（左から）
桐山玲奈さん（中学部３年）　　櫻井結衣菜さん（高等部３年）
佐々岡希花さん（高等部１年）

　　　浜田ろう学校

全 国 大 会出場
全国大会への入賞、出場報告のため、市役所を訪問された選手をご紹介します。

祝

松下恵士さん　（美川小学校６年）

B
ば い

U Y浜田運動
ば い

浜田のモノを買おう！　浜田を応援しよう！

  10月25日㈯に行われたBB大鍋フェスティバルや11月９日
㈰に行われたみすみフェスティバル、旭ふる里まつりにて、
BUY浜田ダンスの披露にご協力いただきました。

地元（浜田市）産品の購入や、地元の店で買物をすることで、地域内の経済循環をつくり、経済を活性化させることに
より、市民の暮らしを向上させる運動です。

BUY浜田運動とは

BUY浜田運動の詳細や
番組放送スケジュール
はこちらから
見られます

　BUY浜田運動を皆さんに知ってもらうために、
特別番組を制作しました。
　番組の撮影に協力してくれたのは、雲城小学校４
年生と浜田市食生活改善推進協議会です。
　地元産品を活用した「オリジナルカレー」を作る
ため、買い物・調理に挑戦しています。どんな「オ
リジナルカレー」ができるのでしょうか。
　ぜひご覧ください。

みん
な

見て
ね！

おめでとうございます

このマークが
BUY浜田の
目印です。
お店で探して
みてね！

あさひ子ども園

みなと子ども園・島根県立大学（村山ゼミ）

三隅保育所・岡見保育所・三保保育園

「買っておいしい！うれしい！BUY浜田」

問合せ
　浜田市「BUY浜田運動」
　推進委員会
　（商工労働課事業支援係）
　☎㉕９５０１

PRへのご協力ありがとうございました！

周布橋

周布橋供用開始に伴い、
仮設歩道橋は閉鎖します。

問合せ　建設整備課土木係
　　　　☎㉕９６１０

９
国道９号

周布まちづくり
センター３月１日㈰

開通式（午前中）終了後～
周布川

周布橋開通
仮設歩道橋閉鎖

３月 日 日１ から
が開通します

開通日時（供用開始）

国道９号　浜田市片庭町（浜田合同庁舎前）
夜間全面通行止め

お知らせ
～ 横断歩道橋の撤去を行います ～

問合せ
　国土交通省　中国地方整備局　浜田河川国道事務所
　道路管理課　☎㉒３１３６　夜間・祝日　☎㉒２４８０

　天候、工事の進捗などにより、通行止め規制期間
が変更になる場合があります。最新の規制情報は、
国土交通省道路情報提供システムのホームページを
ご覧ください。

最新の規制情報は
こちらから
見られます

日時

2月 日 木19 午後９時

2月 日 金20 午前５時
〜

９

通行止

国道９号

大辻町

片庭町

高田町

元浜町

原井
小学校

通行止
夜間通行止め地点

2月 日 金20予備日 午後９時～

日 土21 午前５時（ ）

石見ケーブルビジョンいわみる１（111ch）にて、特別番組放送中！
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生
命
保
険
料
控
除
、
寄
附
金
控
除

な
ど
の
控
除
を
申
告
す
る
場
合
に
は
、

支
払
証
明
書
や
領
収
書
な
ど
が
必
要

で
す
。
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

税の申告相談が始まります
～市民税県民税・所得税・国民健康保険料などの申告相談～

確
定
申
告
に
は

利
用
者
識
別
番
号
が
必
要
で
す

営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
を

申
告
す
る
人

生
命
保
険
料
控
除
や
寄
附
金
控
除

な
ど
の
控
除
を
申
告
す
る
人

期間　2月１2日㈭ ～  3月13日 ㈮
医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
人

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
は
、「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
作
成
・
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

医
療
を
受
け
た
人
ご
と
に
医
療
機

関
・
薬
局
別
に
集
計
し
て
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
を
作
成
し
、
申
告

書
に
添
付
し
ま
す
。
領
収
書
は
自
宅

で
５
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
を
申

告
す
る
人
は
、
事
前
に
収
支
内
訳
書

を
作
成
し
て
、
領
収
書
や
帳
簿
な
ど

と
一
緒
に
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
、

市
役
所
本
庁
及
び
各
支
所
で
は
、
電

子
申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
税
務
署

へ
送
信
し
て
い
ま
す
。
電
子
申
告
で

は
申
告
者
一
人
ひ
と
り
に
割
り
当
て

ら
れ
る
「
利
用
者
識
別
番
号
」（
16

桁
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
だ
番
号

を
取
得
し
て
い
な
い
人
は
、
各
会
場

（
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）

で
取
得
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
事
前
に
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。既

に
番
号
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

利
用
者
識
別
番
号
が
表
示
さ
れ
た
用

紙
を
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
利

用
者
識
別
番
号
は
税
務
署
か
ら
送
付

さ
れ
る
「
令
和
７
年
分
確
定
申
告
の

お
知
ら
せ
」
の
は
が
き
又
は
封
書
に

も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

申
告
相
談
時
間
の
短
縮
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

相
談
会
場
は
毎
年
大
変
混
雑
し
ま

す
。混
雑
解
消
に
加
え
て
、感
染
防
止

対
策
を
徹
底
す
る
必
要
も
あ
り
、
短

時
間
で
ス
ム
ー
ズ
な
申
告
相
談
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
か
ら
の
電
子
申
告
・
郵
送

提
出
な
ど
で
待
ち
時
間
ゼ
ロ

感
染
防
止
対
策
の
観
点
か
ら
、
相

談
会
場
に
出
向
く
こ
と
な
く
、
ご
自

身
で
作
成
し
提
出
し
て
い
た
だ
く
申

告
手
続
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

「
自
宅
か
ら
の
パ
ソ
コ
ン
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
い
た
ｅ
‐
Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
所
得
税
の
申
告
」
や
「
郵

送
で
の
市
民
税
・
県
民
税
等
申
告
書

の
提
出
」
を
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
は
国

税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
税
務
課
及
び

各
支
所
市
民
福
祉
課
の
窓
口
で
配
布

し
ま
す
。

な
お
、
領
収
書
の
添
付
又
は
提
示

の
み
で
は
、
医
療
費
控
除
の
申
告
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

申告に必要な書類

□ 給与所得の源泉徴収票（※）
□ 公的年金などの源泉徴収票（※）
□ 口座番号が分かるもの
　　（納税義務者名義）
□ 障害者手帳や療育手帳（※）
□ そのほか収入、経費の分かる書類（※）
□ 税務署から送付された
　 「令和７年分確定申告のお知らせ」の
　 はがき又は封書（※）
□ マイナンバーカード又は通知カード
　 （記載事項に変更がない場合に限ります）
　 及び本人確認書類（運転免許証や保険証など）

（※）印の書類は、該当がある場合に
準備してください。

ま
た
、
申
告
を
円
滑
に
行
う
た
め
、

昨
年
の
申
告
資
料
（
収
支
内
訳
書
）

も
併
せ
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
た
め
、必
ず「
医
療
費
控
除
の

明
細
書
」
の
作
成
や
営
業
・
農
業
・

不
動
産
の
「
収
支
内
訳
書
」
の
作
成

を
済
ま
せ
て
か
ら
申
告
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

ま
た
、
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所

得
を
申
告
す
る
人
で
、
青
色
申
告
を

す
る
人
は
、
青
色
申
告
の
特
典
を
適

用
す
る
た
め
、
ご
自
身
で
「
青
色
申

告
決
算
書
」
を
作
成
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、「
青
色
申
告
決
算
書
」

を
完
成
さ
せ
た
状
態
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

職
員
に
よ
る
代
理
作
成
及
び
「
収

入
」「
経
費
」
の
集
計
、「
医
療
費
」
の

領
収
書
の
集
計
は
行
い
ま
せ
ん
。
事

前
準
備
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
当

日
の
受
付
は
行
わ
ず
、
別
の
日
を
ご

案
内
し
ま
す
。

浜田地域

金城地域 問合せ
金城支所市民福祉課　☎42１２３５

会場 日程 時間
金城支所２階 ２月12日㈭

　　  ～２月26日㈭ 9:00～16:00
休日開設 ２月21日㈯

会場 日程 時間
杵束まちづくりセンター ２月16日㈪～18日㈬ 9:00～

16:00弥栄会館　大研修室 ２月20日㈮～27日㈮
休日開設 ２月21日㈯

問合せ
弥栄支所市民福祉課　☎48２６５６弥栄地域 三隅地域 問合せ

三隅支所市民福祉課　☎32２８０７

会場 日程 時間
三隅支所分室１階 ２月18日㈬

　　 ～３月10日㈫ 9:00～16:00
休日開設 ２月21日㈯

※　土・日・祝日は、表中の日程以外では開設しませんので、注意してください。
※　一つの地域の相談会場に来場者が集中することがないよう、できるだけお住まいの地域の相談会場を
　ご利用ください。
※　申告の内容によっては順番が前後する場合や、税務署をご案内する場合があります。

会場 日程 時間
市役所本庁
第２東分庁舎１階

２月12日㈭
　　　～３月13日㈮ 9:00～17:00

休日開設 ３月１日㈰ 9:00～16:00
※　市役所本庁会場では一部事前予約制で受付します。
詳しくは広報はまだ１月号をご覧ください。

※　夜間延長は実施しません。

会場 日程 時間
国府まちづくりセンター ２月４日㈬

9:00～15:00美川まちづくりセンター ２月５日㈭
長浜まちづくりセンター ２月６日㈮
周布まちづくりセンター ２月９日㈪

申告相談の受付日程及び会場

　申告相談窓口の混雑解消のため、以下の申告については、受付できません。
　ご理解とご協力をお願いします。

旭地域 問合せ
旭支所市民福祉課　☎45１４３４

会場 日程 時間
旭支所２階 ２月27日㈮

～３月11日㈬ 9:00～16:00
休日開設 ３月８日㈰

次の申告相談は受付できません

① 受付や各相談ブースに飛沫防止のためのアクリル板を設置します。説明が聞き取りにくい場合は、遠慮せず
聞き返してください。
② 申告相談後は都度、机などアルコール消毒を行います。
③ ３密を避けるため、会場内の待合席数を減らし、ソーシャルディスタンスを確保します。

問合せ
税務課市民税係　☎㉕９２３２

〇 相談会場を利用する人は、次の点にご留意ください。

〇相談会場での感染防止対策

①基本的な感染症対策として、会場入口にて手指アルコール消毒にご協力ください。
② 自身の体調を確認いただき、発熱や咳、倦怠感などの症状がある場合は、来場を控えてください。
③急激な感染拡大の際には、会場内でのマスク着用をお願いする場合があります。
　④特に来場者が多い「市役所本庁第２東分庁舎１階」では、時間ごとに人数制限を行い、当日受付数の半分を
　　事前予約制とし、残りは当日会場で受付を行います。当日の受付で人数が一定数に達した場合は入場者数の
制限を行います。人数制限を行う場合は、受付で番号カードを配布した後、時間を指定して再来場していた
だくよう案内します。

　※　以上の点にご協力いただけない場合は、入場をお断りさせていただきます。

①１年目の住宅借入金等特別控除の申告
　（税務署から送付された住宅借入金等特別控除の計
　算明細書を持っていない人）
②令和８年１月１日以前に亡くなった人の準確定申告

③令和６年分以前の所得税の確定申告
　※　過去分の市民税県民税申告については、
　　相談期間以外に税務課までご相談ください。
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所得税の確定申告をしますか

令和８年１月１日現在、浜田市に住んでいましたか

令和７年１月１日から令和７年12月31日までに収入があり
ましたか

収入は障害年金・遺族年金・雇用保険金のみでしたか

給与・公的年金以外の所得（営業・不動産・譲渡所得など）が
ありましたか

給与・公的年金について、どのような収入がありましたか

扶養控除、医療費控除などの追加、訂正をしますか

※　個人年金や、生命保険・損害保険金などの
満期による一時金は申告が必要です

給与収入のみの人
（パート・アルバイト含む）

給与支払報告書が浜田市に提出されていますか
（提出の有無は勤務先に確認してください）

給与と公的年金収入の
両方があった人 公的年金収入のみの人

公的年金収入が
65歳以上の人で148万円以下だった
65歳未満の人で98万円以下だった

は　い

は　い

は　い

は　い

は　い いいえ

は　い

いいえ

いいえ

いいえ

は　い

いいえ

いいえ

所得税の確定申告が必要な人
①自営業者などで令和７年中の所得金額の合計が控除合計額を超える人（所得税がかかる人）
②次のア～エの人で所得金額の合計が控除合計額を超える人
　ア　公的年金収入が400万円を超える人
　イ　公的年金収入が400万円以下であり、公的年金以外の所得が20万円を超える人
　ウ　年末調整をした給与収入があり、それ以外の所得が20万円を超える人
　エ　給与を２か所以上から受けており、年末調整を受けなかった給与の収入金額と給与所得
　　以外の所得の合計額が20万円を超える人

③所得税の還付申告をする人

市民税・県民税の申告は不要です

市民税・県民税の申告は不要です

市民税・県民税の申告が必要です

市民税・県民税の申告が必要です

浜田市への申告は不要です
１月１日現在、住んでいる市区町
村へご相談ください

市民税・県民税の申告は不要です
が、所得課税証明の発行や福祉
サービスを受ける場合、国民健康
保険料などの軽減判定のため、申
告が必要となる場合があります

？

？

？

？

？

？

？

？

公的年金収入が？

い
い
え

い
い
え

私は申告が必要？　申告判定フローチャート

※　年齢は令和７年12月31日時点

は　い

市民税・県民税等申告書は、広報はまだ今月号の

コピーして使用してもかまいません。
にある用紙を使用してください。13・14 ページ

提出先
〒 697-8501
　浜田市殿町１番地
　浜田市役所税務課市民税係
問合せ
税務課市民税係　　　☎㉕９２３２
金城支所市民福祉課　☎42１２３５
旭支所市民福祉課　　☎45１４３４
弥栄支所市民福祉課　☎48２６５６
三隅支所市民福祉課　☎32２８０７

住所
　令和８年１月１日現在の住所
を記入してください。

保険料控除
　④から⑧の保険料は控除証明
書を添付してください（コピー
可）。

配偶者控除
　本人（合計所得金額が1,000
万円以下）と生計を一にする配
偶者の合計所得金額が58万円以
下（給与収入のみの場合123万
円以下）であれば、配偶者控除
の対象となります。

扶養親族など
　本人と生計を一にする配偶者
以外の親族などで、合計所得金
額が58万円以下の人（被扶養
者）を記載してください。

【令和７年分】
令和８年度 市 民 税・ 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料 等 申告書（簡易申告書）

２　控除（所得から差し引かれる金額）について記入してください。（令和７年１月１日から12月31日まで）
（１）保険料控除　次の保険料について支払った金額を記入してください。
①国民健康保険料 150,000円 ⑤生命保険料 200,000円
②後期高齢者医療保険料 円 ⑥地震保険料 23,000円
③介護保険料 85,000円 ⑦小規模企業共済等 円
④国民年金保険料 円 ⑧その他（　　　　　） 円
④・⑤・⑥・⑦・⑧の保険料を支払った場合は、控除証明書を添付してください。（コピー可）

１　収入（令和７年１月１日から12月31日までの１年間の収入）について記入してください。
収入がなかった方は　裏面４を記入してください。
種類 収入金額 必要経費 支　払　者
給　与 660,000円 浜田市役所
年　金 2,250,000円 日本年金機構
営　業 円 円
農　業 500,000円 350,000円
不動産 円 円

円 円
営業・農業・不動産の収入がある方は収支内訳書を添付してください。

　非課税収入がある方は該当するものに○印→　遺族年金・障害年金・老齢福祉年金・雇用保険

処理欄 イメージ 申告系入力 基幹系入力 税額 　　　　円→　　　　円、税変無

浜　田　市　長　様 令和 ８ 年 3 月 ３ 日

住所 浜田市　殿町１番地
受付印

フリガナ ハマダ　タロウ

氏名 浜田　太郎

個人番号

生年月日 大・昭・平・令
35年１月２日

電話
番号 22－2612 通知番号

受付者
浜田市記入：未申告解消・配偶者、扶養変更・ひとり親、寡婦、障害者控除追加・併徴・その他（　　　　　　　　　　）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ ０ １ ２

（２）配偶者控除・配偶者特別控除・同一生計配偶者
氏　名　及び　個人番号 生年月日 配偶者の収入（給与・年金は収入金額、その他は所得金額）

浜田　花子 大・昭・平 

　　　35年 2月3日
給与収入・年金収入
・その他（　　　　　　） 800,000円

２３４５６７８９０１２３

（３）控除対象扶養親族・16歳未満の扶養親族・特定親族特別控除
氏　名　及び　個人番号 続柄 生年月日 同居の有無 収入（19歳以上23歳未満の方のみ）

浜田　一太 父 大・昭・平・令
2年　4月　5日 同居　別居

給与収入　　　　　　円
その他所得　　　　　円

浜田　二郎 孫 大・昭・平・令
17年  11月  20月 同居　別居

給与収入   1,500,000円
その他所得　　　　　円

大・昭・平・令
年  　月　  日 同居　別居

給与収入　　　　　　円
その他所得　　　　　円

３４５６７８９０１２３４

【記載例】

市民税・県民税等申告書の記載例及び注意点

申　告　書　表　面

①　申告書が不足する場合は郵送します。お問い合わせください。
②　各相談窓口及び浜田地域の地域行政窓口（まちづくりセンター）
　　にも申告書を備え付けています。
③　申告書は郵送でも提出できます。

５６７８９１２３４５６７

配偶者特別控除
　本人の合計所得金額が1,000
万円以下で、配偶者の合計所得
金額が58万円超133万円以下（給
与収入のみの場合123万円超201
万6千円未満）の場合、配偶者特
別控除の対象となります。

特定親族特別控除
　特定親族（合計所得金額が58
万円超123万円以下である、19
歳以上23歳未満の親族など）と
生計を一にする場合は、特定親
族特別控除の対象となります。
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（４）ひとり親・寡婦控除　あなたがひとり親・寡婦の場合は、該当する項目に○印をしてください。
ひとり親控除の事由 寡婦控除の事由

離婚　・　未婚　・　死別　・　生死不明 離婚　・　死別　・　生死不明

（７）医療費控除　令和７年１月１日から12月31日までに支払った医療費について記入してください。
支払った医療費 保険金などで補てんされる金額 ・医療費控除の明細書の添付が必要です。

・生計を一にする親族の医療費を
　支払った場合も対象になります。
・10万円又は所得の５％を超えた金額
　が控除額となります。

350,000円 120,000円

（８）寄附金控除　寄附金の領収書を添付してください。（コピー可）
寄附先 浜田市 寄附金額 10,000円

寄附先 寄附金額 円

３　納付（徴収方法）について希望する方は記入してください。

給与以外の所得に係る
市民税・県民税の徴収方法の選択 □給与から差引き（特別徴収） □自分で納付（普通徴収）

４　収入がなかった方は、該当する項目に○印をして、必要な箇所を記入してください。

ア　私は、扶養者氏名　　　　　　　　　　　　　に扶養されていた。

扶養者住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄　　　　　

イ　病気療養中　　ウ　学生　　エ　貯金で生活　　オ　その他（　　　　　　　　　　　　　）

　浜田市以外の市区町村で住民税を課税されている方は、記入してください。

課税市区町村名　　　　　　　　　 課税住所地番　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
申告内容について、税務課担当者が問い合わせをする場合があります。
なお、申告書を窓口に提出する場合は、以下の①又は②の書類を提示してください。
（郵送により提出する場合は、コピーを同封してください。）
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カード（記載事項に変更のないもの）＋本人確認書類（免許証や保険証等）

ひとり親
婚姻歴や性別に関わらず、本

人の合計所得金額が500万円以下
で、生計を一にする子がいる場合
は、ひとり親控除を適用できます。
寡婦
寡婦控除に該当するには、民法

上の婚姻の事実が前提となりま
す。
※ 　いずれの場合も、12月31日時
点で事実婚の状況にないことが
前提となります。

納付方法
　給与所得者の市民税県民税は原
則として給与から特別徴収されま
す。
　給与以外の所得に係る市民税県
民税について、ご自身での納付を
希望する場合は「□自分で納付」
にチェックしてください。

障害者控除
　手帳などを確認させていただく
ことがあります。

寄附金控除
　年間2,000円を超えるふるさと寄
附などの特定寄附金を支払った場
合に該当になります（受領書の添
付が必要です）。

（６）障害者控除　あなたや扶養親族に該当者がいる場合は、記入してください。
氏　名　及び　個人番号 続柄 同居の有無 交付された手帳の内容 手帳の交付がない方

浜田　一太 父 同居　別居 身体障害者手帳 １級
障害者控除対象者認定書
普通障害・特別障害

同居　別居 　　　　　　手帳 　級
障害者控除対象者認定書
普通障害・特別障害

　税法上定義されている「障害者控除」との整合性を図るため、ひらがな表記（障がい）していません。ご理解をお願いします。

浜田税務署からのお知らせ

問合せ：浜田税務署 ☎㉒０３６０

令和７年分の確定申告・納期限
所得税及び
復興特別所得税・贈与税　３月16日㈪
消費税及び地方消費税　３月31日㈫

納税は便利な口座振替をご利用ください
　　　　　　　　　　　　　【振替日】
所得税及び復興特別所得税　４月23日㈭
消費税及び地方消費税　４月30日㈭

（個人事業者）

（個人事業者）

確定申告会場について
会場設置期間　２月16日㈪～３月16日㈪（土・日・祝日を除く）
相談時間　午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）
会場　浜田税務署２階（浜田市殿町1177番地）
※　確定申告会場では、原則として、ご自身のスマホを利用して
　確定申告書などを作成していただきます。
※　マイナンバーカードのご持参に併せて、下記２種類のパス　
　ワードの準備をお願いします。
　①利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　②署名用電子証明書（英数字６～16文字）
※　確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。整理券は
　会場で当日配布するほか、LINEでも事前発行しています。
確定申告テレフォンセンターのご案内
（電話）㉒０３６０（税務署の代表番号と同じです。）
※　音声ガイダンスに従い【０番】を選択してください。
開設期間　３月16日㈪まで（土・日・祝日を除く）
受付時間　午前８時30分～午後５時
受付内容　確定申告に関する相談・申告書などの発送

（５）勤労学生控除
□ 勤労学生に該当 学校名

３４５６７８９０１２３４

勤労学生控除
12月31日時点で学生であり、合

計所得金額が85万円以下（勤労に
よらない所得が10万円以下）の場
合は該当になります。

浜　田　市　長　様 令和　　　年　　　月　　　日

住所 浜田市
受付印

フリガナ

氏名

個人番号

生年月日 大・昭・平・令
年　　月　　日

電話
番号

通知番号
受付者

浜田市記入：未申告解消・配偶者、扶養変更・ひとり親、寡婦、障害者控除追加・併徴・その他（　　　　　　　　　　）

２　控除（所得から差し引かれる金額）について記入してください。（令和７年１月１日から12月31日まで）
（１）保険料控除　次の保険料について支払った金額を記入してください。
①国民健康保険料 円 ⑤生命保険料 円
②後期高齢者医療保険料 円 ⑥地震保険料 円
③介護保険料 円 ⑦小規模企業共済等 円
④国民年金保険料 円 ⑧その他（　　　　　） 円
④・⑤・⑥・⑦・⑧の保険料を支払った場合は、控除証明書を添付してください。（コピー可）
（２）配偶者控除・配偶者特別控除・同一生計配偶者
氏　名　及び　個人番号 生年月日 配偶者の収入（給与・年金は収入金額、その他は所得金額）

大・昭・平

年  月　 日
給与収入・年金収入
・その他（　　　　　　） 円

（３）控除対象扶養親族・16歳未満の扶養親族・特定親族特別控除
氏　名　及び　個人番号 続柄 生年月日 同居の有無 収入（19歳以上23歳未満の方のみ）

大・昭・平・令
年　　月　　日 同居　別居

給与収入　　　　　円
その他所得　　　　円

大・昭・平・令
年　　月　　日 同居　別居

給与収入　　　　　円
その他所得　　　　円

大・昭・平・令
年　　月　　日 同居　別居

給与収入　　　　　円
その他所得　　　　円

１　収入（令和７年１月１日から12月31日までの１年間の収入）について記入してください。
収入がなかった方は裏面４を記入してください。
種類 収入金額 必要経費 支　払　者
給　与 円
年　金 円
営　業 円 円
農　業 円 円
不動産 円 円

円 円
　営業・農業・不動産の収入がある方は、収支内訳書を添付してください。
　非課税収入がある方は該当するものに○印→　遺族年金・障害年金・老齢福祉年金・雇用保険

処理欄 イメージ 申告系入力 基幹系入力 税額 　　　　円→　　　　円、税変無

市 民 税・ 県 民 税
国 民 健 康 保 険 料 等 申告書（簡易申告書）【令和７年分】

令和８年度
【記載例】 申　告　書　表　面



市長日記元気な浜田をつくります （令和７年12月）

浜田市出身Jリーガー佐々木大樹選手が企画した「D Dream杯」を訪問しました（12月27日）

美又温泉と旭温泉が温泉総選挙で各部門
全国第１位を獲得し、懸垂幕を掲揚しま
した（12月24日）

国際ソロプチミスト浜田から子育て世代
包括支援センターに絵本の寄贈を受けま
した（12月24日）

㈱大磯が島根県から企業立地計画の認定
を受け、同社と県と浜田市が覚書に調印
しました（12月23日）

島根県立大学の浜田を元気にするアイデ
アコンテスト「MAKE DREAM 2025」
に出席しました（12月19日）

島根県立大学の行政学の授業で、「国と
地方自治体の関係性」について講義を行
いました（12月18日）

企業版ふるさと納税により寄附をいただ
いた日本生命保険相互会社へ感謝状を贈
呈しました（12月12日）

浜田地区防衛協会との意見交換会に出席
しました（12月８日）

島根県立大学の地域と学生がつながる
「未来創造フォーラム2025in浜田」に出
席しました（12月７日）

シニアネットはまだの創立25周年記念祝
賀会に出席しました（12月６日）

ベルガロッソいわみの2025シーズン報告
会に出席し、挨拶を行いました
（12月６日）

市内の小中学生に野
球指導を行う浜田市

エキスパート指導者
の清水雅治さんの表

敬訪問を受けました
（12月５日）

15 広報はまだ：令和８年２月号 14広報はまだ：令和８年２月号

（４）ひとり親・寡婦控除　あなたがひとり親・寡婦の場合は、該当する項目に○印をしてください。
ひとり親控除の事由 寡婦控除の事由

離婚　・　未婚　・　死別　・　生死不明 離婚　・　死別　・　生死不明

（６）障害者控除　あなたや扶養親族に該当者がいる場合は、記入してください。
氏　名　及び　個人番号 続柄 同居の有無 交付された手帳の内容 手帳の交付がない方

同居　別居 　　　　　　手帳 　級
障害者控除対象者認定書
普通障害・特別障害

同居　別居 　　　　　　手帳 　級
障害者控除対象者認定書
普通障害・特別障害

　税法上定義されている「障害者控除」との整合性を図るため、ひらがな表記（障がい）していません。ご理解をお願いします。

（８）寄附金控除　寄附金の領収書を添付してください。（コピー可）
寄附先 寄附金額 円

寄附先 寄附金額 円

３　納付（徴収方法）について希望する方は記入してください。

給与以外の所得に係る
市民税・県民税の徴収方法の選択 □給与から差引き（特別徴収） □自分で納付（普通徴収）

４　収入がなかった方は、該当する項目に○印をして、必要な箇所を記入してください。

ア　私は、扶養者氏名　　　　　　　　　　　　　に扶養されていた。

扶養者住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　続柄　　　　　

イ　病気療養中　　ウ　学生　　エ　貯金で生活　　オ　その他（　　　　　　　　　　　　　）

　浜田市以外の市区町村で住民税を課税されている方は、記入してください。

課税市区町村名　　　　　　　　　 課税住所地番　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

申告内容について、税務課担当者が問い合わせをする場合があります。
なお、申告書を窓口に提出する場合は、以下の①又は②の書類を提示してください。
（郵送により提出する場合は、コピーを同封してください）
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カード（記載事項に変更のないもの）＋本人確認書類（免許証や保険証等）

（７）医療費控除　令和７年１月１日から12月31日までに支払った医療費について記入してください。
支払った医療費 保険金などで補てんされる金額 ・医療費控除の明細書の添付が必要です。

・生計を一にする親族の医療費を
　支払った場合も対象になります。
・10万円又は所得の５％を超えた金額
　が控除額となります。

円 円

（５）勤労学生控除
□ 勤労学生に該当 学校名



♥Town Topics♥Town Topics ま ち の 　 わ だ い

１番を目指して競い合う参加者

参加者による記念撮影の様子

広島修道大学音楽サークルによる演奏

観客でにぎわう会場の様子

11月30日㈰、井野まちづくりセンターで「ふるさと芸能まつ
り」が開催され、約250人の来場がありました。
　この催しは、井野地区の交流を目的に、まちづくり推進委員
会INOを中心とした実行委員会が隔年で企画しています。
　当日は、各教室や自治会の発表に加え、小学生によるギター
の演奏や、招待団体である広島修道大学音楽サークルの演奏な
ど多くの芸能が披露されました。
　また、作品展示やバザー、飲食ブースもあり、会場は、笑顔
と歓声に溢れて大いに盛り上がりました。

11月28日㈮、都川高齢者活動促進センターで、「クリスマス
リース作り」が行われました。
　この催しは、都川地区の女性グループ「みやこ会」がクリス
マスを楽しもうと企画し、当日は11人の参加がありました。
　野山の木の実など25種類ほどの材料を、リース（輪）の形に
したツルの土台にグルーガンで接着させ、最後にリボンや鈴を
つけて、クリスマスに似合う飾りを、各自が思い思いに完成さ
せました。参加者たちは、サンタクロースが自分の家に来ても
らう準備は万端と談笑していました。

11月23日㈷、弥栄会館で「やさか音楽祭」が開催され、約
200人の来場者でにぎわいました。
　この音楽祭は、楽器に触れる機会の少ない山村の子どもたち
や住民に本物の音楽を届けたいという弥栄町の人々の強い願い
から実現した毎年恒例の企画です。今回は、ハイブリッドウイ
ンドオーケストラや地元の若者バンドを迎え、「新展開」をテー
マに開催され、観客は大いに盛り上がりました。来場者からは
「時間を忘れるくらい楽しいひと時でした」と感動の声が聞か
れました。

  11月30日㈰、木田暮らしの学校周辺をコースとして、旭地域
体育協会主催の「旭ロードレース大会」が開催されました。男
女別計８部門にエントリーした51人の参加者は、木田路沿道か
らの声援を受けながら走りました。大会新記録も更新されるな
ど、見応えのあるレースが展開されました。
　走った後の交流タイムでは、旭中学校生徒・石央森林組合・
木田まちづくりセンターの合同企画で、木製パネルに手形アー
トを作ったり、木田地区振興協議会のカフェで温まったりと、参
加者は充実した一日を過ごしました。

華やか手作りデコレーション
～ クリスマスリース作り ～

あさひ

受け継がれる郷土の輪
～ ふるさと芸能まつり ～

みすみ

まちにオーケストラがやってきた
～ やさか音楽祭 ～

やさか

秋空の下で健脚を競う
～ 2025旭ロードレース大会 ～

あさひ

心を込めて歌う様子

和紙に写る影絵を眺める来場者

万灯山公園で開催されたクリスマスマーケット

一斉にスタートする参加者

12月21日㈰、弥栄会館にて弥栄中学校音楽部によるクリスマ
スコンサートが開催されました。悪天候のため寒い中での開催
となりましたが、会場は生徒たちの奏でる温かな歌声に包まれ、
来場者を魅了しました。
　部員たちは、楽曲の持つ情景や感情を繊細に表現し、来場者
からは「心が洗われるような歌声だった」と惜しみない賛辞が
贈られました。
　盛大な拍手の中、コンサートは大成功を収め、今後の音楽部
の更なる活躍に、大きな期待が寄せられています。

　２月28日㈯まで、浜田駅前の歩道から万灯山公園にかけて、イ
ルミネーションが点灯されています。
　万灯山公園のヒマラヤスギを彩るイルミネーションは、昨年
度までのデザインから一新した、動きのある光の演出が施され
ています。昨年12月21日㈰に、万灯山公園ではクリスマスマー
ケットも開催され、多くの来場者でにぎわいました。
　イルミネーションは、様々なパターンの光り方があり、バレ
ンタイン前後でも光り方が変化しますので、ぜひお楽しみくだ
さい。

12月13日㈯、石州和紙会館で「和紙と灯りの夕べ2025 冬」
が開催されました。この催しは、「いわみの冬至祭2025in三隅
中央公園」のイベントの一つとして、石州和紙会館が「和紙と
灯り」をテーマに企画したものです。
　当日は、子どもたちが和紙に描いた作品や、和紙の灯りが
織りなす影絵の展示に加え、「ミニ灯ろう作り」などのワーク
ショップが行われました。
　また、手作り雑貨の販売や飲食店の出店もあり、来場者は、
和紙の温もりを感じながら特別な１日を楽しみました。

12月７日㈰、ふれあいジム・かなぎを発着点にして周辺を走
る「金城マイペース健康マラソン・駅伝競走大会」が開催され
ました。
　マラソンには89人の参加があり、親子で走るファミリーマラ
ソンと各部門に分かれ、最短1.7㎞から最長4.5㎞の各コースを、
思い思いのペースで楽しみながら走りました。
　また、５区間のたすきをつなぐ駅伝競走には４チームが出場
し、健脚を競いました。当日は天候に恵まれ、参加者は心地よ
い汗を流しながら走ることができました。

生徒が贈るクリスマスの調べ
～ 弥栄中学校音楽部クリスマスコンサート ～

やさか

和紙の魅力に出会うとき
～ 和紙と灯りの夕べ2025 冬 ～

みすみ

彩る光に包まれて
～ 浜田駅周辺イルミネーション ～

はまだ

自分のペースで完走
～ 金城マイペース健康マラソン・駅伝競走大会 ～

かなぎ

♥Town Topics
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活
・
環
境

安
全
安
心

地
震
・
風
水
害
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
災
害
時
に
、
国
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
情
報
を
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
っ
て
伝

達
す
る
た
め
に
全
国
一
斉
情
報
伝
達

試
験
を
行
い
ま
す
。

こ
の
試
験
で
は
、
市
内
全
て
の
防

災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
る
ほ

か
、
防
災
防
犯
メ
ー
ル
、
浜
田
市
公

式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
試
験
電
文
が
配
信

さ
れ
ま
す
。

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

試
験
日
時

２
月
６
日
㈮

午
前
11
時
頃

防
災
行
政
無
線
放
送
内
容

「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」
×
３
回

「
こ
ち
ら
は
防
災
浜
田
市
で
す
」

※

前
後
に
チ
ャ
イ
ム
音
が
鳴
り
ま
す
。

防
災
防
犯
メ
ー
ル
・

浜
田
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど
内
容

「
件
名：全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
」

「
本
文
：
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
」

問
合
せ

防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
㉕
９
１
２
２

従
前
か
ら
あ
る
「
eイ

ー

ガ

ブ

‐
G
o
v
」

で
の
申
請
に
加
え
、
新
た
に
「
し
ま

ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
取
扱
い

も
開
始
し
ま
し
た
。
し
ま
ね
電
子
申

請
サ
ー
ビ
ス
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が

あ
れ
ば
申
請
が
で
き
ま
す
。
窓
口
に

お
越
し
い
た
だ
く
負
担
が
減
り
ま
す

の
で
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対
象
手
続
や
各
電
子
申
請
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
消
防
本
部
予
防
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
に
関
す
る
届
出
の
一
部
は

電
子
申
請
が
利
用
で
き
ま
す

猫
の
繁
殖
制
限
手
術
補
助
金

今
年
度
も
例
年
と
同
様
に
、
年
度

途
中
で
予
算
額
の
上
限
に
達
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

個
人
で
繁
殖
制
限
手
術
を
し
た
人
、

繁
殖
制
限
手
術
を
希
望
す
る
町
内

会
・
自
治
会
は
早
め
に
環
境
課
へ
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
エ
サ
を
与
え

て
い
る
人
へ

無
責
任
な
エ
サ
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

む
や
み
に
エ
サ
を
与
え
る
こ
と
で
、

多
く
の
猫
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ

の
猫
が
近
隣
に
フ
ン
や
尿
を
し
た
り
、

畑
や
花
壇
を
荒
ら
す
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
猫
は
繁

殖
能
力
が
強
く
、
地
域
に
猫
が
増
え

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
エ
サ
を

与
え
る
の
で
あ
れ
ば
、
他
人
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
責
任
を
も
っ
て
飼

い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
㉕
９
４
２
０

猫
の
繫
殖
制
限
手
術
補
助
金

な
ど
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係

手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
、

申
請
サ
ポ
ー
ト
、
電
子
証
明
書
の
更

新
手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
平
日
の
受
付
時
間
内
で
の

来
庁
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

☎
㉕
９
４
０
０

マイナンバー
カードの詳細
はこちらから
見られます

市
で
は
、
国
が
実
施
す
る
統
計
調

査
（
国
勢
調
査
・
経
済
セ
ン
サ
ス
な

ど
）
に
理
解
と
熱
意
を
も
っ
て
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
統
計

調
査
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
人
を
あ
ら
か
じ
め
登
録

調
査
員
と
し
て
登
録
し
、
統
計
調
査

実
施
の
際
に
改
め
て
市
か
ら
依
頼

し
、
本
人
の
了
承
を
得
た
上
で
従
事

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

登
録
し
た
人
に
毎
回
調
査
を
依

頼
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

主
な
仕
事
の
内
容

①
調
査
員
事
務
打
合
せ
会
へ
の
出
席

②
調
査
区
域
及
び
調
査
対
象
の
確
認

③
調
査
票
の
配
布
・
記
入
依
頼
・
回
収

④
回
収
し
た
調
査
票
の
検
査
・
整
理
・

提
出

資
格
要
件

・
選
挙
関
係
者
及
び
税
務
・
警
察
に

直
接
関
係
の
な
い
20
歳
以
上
の
人

・
主
に
日
中
の
調
査
活
動
に
従
事
で

き
る
人
（
ほ
か
に
仕
事
を
し
て
い

て
も
可
能
）

・
責
任
感
が
強
く
、
特
に
秘
密
保
護

に
配
慮
で
き
る
人

・
暴
力
団
員
で
な
く
、
暴
力
団
や
暴

力
団
員
と
関
係
が
な
い
人

報
酬
な
ど

調
査
に
従
事
し
て
い
た
だ
い
た
場

合
に
、
国
で
定
め
た
報
酬
を
支
払
い

ま
す
。

統
計
調
査
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

統
計
調
査
員
の
身
分

調
査
に
従
事
し
て
い
た
だ
く
場
合

に
、
統
計
調
査
の
都
度
（
約
２
か
月

間
）、
国
や
県
か
ら
任
命
さ
れ
る
非

常
勤
の
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

応
募
方
法

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

後
日
、
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ

総
務
課
総
務
管
理
係

☎
㉕
９
１
２
０

行
政
書
士
は
、
国
、
県
、
市
町
村

役
場
、
警
察
署
な
ど
に
提
出
す
る
書

類
の
作
成
、
相
談
及
び
申
請
手
続
を

代
理
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
困
り
ご
と
な
ど
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

行
政
書
士
は
次
の
よ
う
な
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す

・
相
続
手
続
、
遺
産
分
割
協
議
書
の

作
成
及
び
相
談

・
戸
籍
、
住
民
票
関
係
の
取
得
代
理

・
各
種
営
業
許
可
、
農
地
転
用
許
可
、

車
庫
証
明
な
ど
の
書
類
作
成
、
相

談
及
び
申
請
手
続
代
理

・
契
約
書
、
議
事
録
、
会
計
帳
簿
な

ど
の
作
成
及
び
相
談

問
合
せ

島
根
県
行
政
書
士
会
浜
田
支
部

☎
０
８
０
‐
１
６
４
４
‐
５
１
５
９

行
政
書
士
は
頼
れ
る
街
の
法
律
家

２
月
22
日
は

行
政
書
士
記
念
日
で
す

問
合
せ

消
防
本
部
予
防
課

☎
㉒
１
１
６
７

市ホームページ
はこちらから
見られます

しまね電子申請
サービスは
こちらから
見られます

e-Govに
ついては
こちらから
見られます

令
和
８
年
３
月
末
で
島
根
県

収
入
証
紙
を
廃
止
し
ま
す

県
の
手
数
料
な
ど
の
納
付
に
使
用

す
る
収
入
証
紙
を
令
和
８
年
３
月
末

日
を
も
っ
て
廃
止
し
、
新
た
な
納
付

方
法
に
移
行
し
ま
す
。

収
入
証
紙
の
販
売
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

収
入
証
紙
の
使
用
期
限

令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で

島根県
ホームページ
はこちらから
見られます

更
新
手
続

有
効
期
限
の
約
３
か
月
前
に
、「
有

効
期
限
通
知
書
」
が
届
き
ま
す
。
通

知
書
が
な
く
て
も
、
更
新
手
続
が
可

能
で
す
。

開
設
日

２
月
15
日
㈰

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

受
付
窓
口

市
役
所
本
庁
舎
１
階
総
合
窓
口
課

注
意
事
項

・
本
庁
舎
の
み
で
の
実
施
で
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
以
外

の
手
続
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
当
日
の
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
、
お

待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

未
使
用
の
収
入
証
紙
の
還
付

令
和
13
年
３
月
31
日
ま
で

収
入
証
紙
に
代
わ
る
納
付
方
法

①
し
ま
ね
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
ペ
イ

ジ
ー
・
Ｐペ

イ

ペ

イ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
）

②
専
用
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ

ム
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
）

③
納
付
書
・
納
入
通
知
書
（
金
融
機

関
窓
口
及
び
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
現
金
納
付・ペ
イ
ジ
ー
）

④
申
請
窓
口
で
の
納
付
（
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
な
ど
）

※

④
に
つ
い
て
は
現
金
で
納
付
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※

手
続
に
よ
り
使
用
で
き
る
納
付

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

順
次
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
仮
称
）
浜
田
リ
ン
ク
ス

太
陽
光
発
電
所
に
係
る
環
境

影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧
及

び
住
民
説
明
会
を
行
い
ま
す

対
象
事
業

（
仮
称
）
浜
田
リ
ン
ク
ス
太
陽
光

発
電
所

※

計
画
段
階
環
境
配
慮
書
で
の
名

称
は
「
（
仮
称
）
浜
田
太
陽
光

発
電
所
」
で
す
。

事
業
種
類

太
陽
電
池
発
電
所
設
置
事
業

事
業
者
名

Ｐピ
ー
エ
ー
ジ
ー

Ａ
Ｇ
Ｒリ

ニ

ュ

ー

ア

ブ

ル

ズ

ｅ
ｎ
ｅ
ｗ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
ｓ

合
同
会
社

代
表
者
氏
名

ビ
ュ
フ
ォ
ー
ド
・

ジ
ェ
ー
ム
ス
・
エ
ベ
レ
ッ
ト

対
象
事
業
実
施
区
域　
　

浜
田
市
久
代
町
、
上
府
町

対
象
事
業
に
係
る
環
境
影
響
を
受
け

る
範
囲
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
地
域

の
範
囲

島
根
県
浜
田
市

事
業
規
模

発
電
所
出
力
２
９
９
０

０
KW
（
交
流
）、
事
業
用
地
面
積

約
１
５
５
ha
（
太
陽
光
パ
ネ
ル
設

置
面
積
約
４
０
ha
）

縦
覧
期
間

２
月
17
日
㈫
〜
３
月
19
日
㈭

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
場
所

・
市
役
所
東
分
庁
舎
２
階
環
境
課

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

・
島
根
県
庁
東
分
庁
舎
４
階
環
境
政

策
課

※

事
業
者
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

https://pagrenew
.com

/
jp/

意
見
・
質
問
の
提
出
方
法

住
所
・
氏
名
・
事
業
名
称
・
内
容

を
ご
記
入
の
上
、
縦
覧
場
所
に
設
置

の
意
見
箱
に
提
出
又
は
問
合
せ
先
に

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
は
、
４
月
２
日
㈭

当
日
消
印
有
効
で
す
。

※

電
話
に
よ
る
意
見
・
質
問
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

住
民
説
明
会

①
上
府
自
治
公
民
館

日
時
２
月
20
日
㈮

午
後
７
時
〜

②
久
代
公
民
館

日
時
２
月
21
日
㈯

午
後
７
時
〜

③
国
府
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
２
月
28
日
㈯

午
後
６
時
〜

問
合
せ

Ｐ
Ａ
Ｇ
Ｒ
ｅ
ｎ
ｅ
ｗ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
ｓ

合
同
会
社

〒
１
０
５
‐
５
５
３
３

東
京
都
港
区
虎
ノ
門
２
丁
目
６
番

１
号
虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
タ
ワ
ー
33
階

問
合
せ

島
根
県
出
納
局
審
査
指
導
課

☎
０
８
５
２
㉒
６
３
２
５
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

農
業
用
廃
棄
農
薬
の
回
収
を

実
施
し
ま
す

Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
地
区
本

部
で
は
、
農
業
用
廃
棄
農
薬
の
回
収

を
実
施
し
ま
す
。

対
象

農
薬
ポ
リ
容
器
、
農
薬
ビ
ン
、

農
薬
缶
、
農
薬
袋

※

空
容
器
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

日
時

２
月
12
日
㈭

午
前
９
時
〜
正
午

場
所

あ
ぐ
り
中
央
店
・
南
店

料
金１

㎏
当
た
り
５
０
０
円
（
税
込
）

注
意
事
項

・
回
収
に
あ
た
っ
て
は
、
毒
劇
物
及

び
販
売
登
録
の
関
係
で
あ
ぐ
り
店

の
み
と
し
ま
す
。

・
当
日
は
印
鑑
を
必
ず
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

・
農
薬
は
、
必
ず
密
封
し
普
通
物
と

毒
劇
物
に
区
別
し
て
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
区
別
で
き
な
い
も
の
は
、

毒
劇
物
扱
い
と
し
て
く
だ
さ
い
）。

「
廃
棄
農
薬
処
分
申
込
書
」
に
記

名
・
押
印
の
上
、
廃
棄
農
薬
と
一

緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
処
理
代
金
に
つ
い
て
は
、
支
払
方

法
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

・
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
い
わ
み
中
央
地
区
本

部
経
済
課

☎
㉒
１
１
２
８

・
Ｊ
Ａ
各
あ
ぐ
り
店

３月浜田市議会定例会議日程（予定）

会議期間　２月24日㈫～３月17日㈫（22日間）
２月24日㈫　本会議　開会
　　　　　　施政方針表明・教育方針表明
　　　　　　提案説明　全員協議会
    25日㈬　本会議　一般質問
    26日㈭　本会議　一般質問
　　27日㈮　本会議　一般質問
３月２日㈪　本会議　一般質問
　　３日㈫　本会議　議案質疑
　　４日㈬　総務委員会
　　５日㈭　文教厚生委員会
　　６日㈮　産業建設委員会
    10日㈫　予算決算委員会
    11日㈬　予算決算委員会
    12日㈭　予算決算委員会
    13日㈮　予算決算委員会（予備）
    17日㈫　本会議　委員長報告　採決　散会
　　　　　　全員協議会　議会運営委員会
問合せ　議会事務局　☎㉕９８００

健
康
・
福
祉

対
象

令
和
８
年
度
い
き
い
き
配
食

サ
ー
ビ
ス
事
業
の
受
託
を
希
望
又

は
検
討
中
の
事
業
者

事
業
内
容

食
事
を
確
保
す
る
こ
と

が
困
難
な
高
齢
者
又
は
障
が
い
者

に
対
し
、
昼
食
を
配
達
す
る
と
と

も
に
安
否
確
認
な
ど
を
行
う
。

日
時

２
月
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

場
所

市
役
所
第
２
東
分
庁
舎　
　

2
階
南
会
議
室

申
込
締
切
日

２
月
10
日
㈫

申
込
み
・
問
合
せ

健
康
医
療
対
策
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
㉕
９
３
２
0

令
和
８
年
度
い
き
い
き
配
食

サ
ー
ビ
ス
事
業
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す

各種がん検診の日程
・体調が優れない人は受診を控えてください。
・マスクの着用は個人の判断となりますが、重症化リスクの高い人（高齢者、基礎疾患のある人、妊婦）に
感染を広げないために、検診時のマスク着用についてご協力をお願いします。
・同一年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、２回目以降全額自己負担となります（妊婦健診のH

エイチピーブイ

PV検
査も重複の対象になります）。
・各がん検診には標準的な受診間隔があります。その間隔に当てはまらない場合、受診をお断りすることが
あります。

乳がん検診（要予約）
対　象　40歳以上（昭和61年４月１日以前生まれ）の
　　　　浜田市に住民票がある女性で、２年に１回の
　　　　受診間隔の人
【医療機関で受診する場合】
申込先　　浜田医療センター内　健診センター
　　　　　☎㉘７７００
予約受付　10:00～12:00
          14:00～16:00

実施期間
２月27日㈮まで
毎週火・木・金曜日
当日受付　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。
・ペースメーカー装着者
・妊娠中の人・授乳中の人
・豊胸手術実施者
・水頭症のためV

ブイピー

Pシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人
・卒乳後６か月未満の人

子宮頸がん検診（要予約）
【医療機関で受診する場合】
対象　20歳以上65歳まで（昭和35年４月２日～平成18
　　　年４月１日生まれ）の女性で浜田市に住民票が
　　　ある人

実施期間

山根病院　三隅分院
レディースクリニック
２月28日㈯まで
浜田医療センター内　健診センター
２月27日㈮まで

実施場所

山根病院　三隅分院
レディースクリニック　☎32４３４３

実施日時（予約受付）
　　　　毎週月・水・木曜日
        9:00～12:00､ 13:00～17:00
　　　　毎週火曜日　9:00～12:00
        第１、３土曜日　9:00～12:00
浜田医療センター内　健診センター
☎㉘７７００
予約受付　10:00～12:00
          14:00～16:00
実施日　　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

問合せ　健康医療対策課健康づくり係
　　　　☎㉕９３１１

医学生 だよりだより

問合せ
　健康医療対策課地域医療対策係　
　☎㉕９３１０

　山口大学医学部医学科４年の貝原颯雅です。
　現在、医学の基礎から臨床までの座学を終
え、年明けから大学病院での臨床実習が始
まっています。実際の臨床現場に出てみると、
これまで学んできた知識が診療や治療のベー
スになっていることをひしひしと感じている
ところです。
　また、看護師や薬剤師、臨床検査技師など
のほか職種との連携が医療を支えていること
を知りました。今後は山口で学んだ知識を浜
田市へ還元し、浜田市の医療に貢献できるよ
う精進します。

貝原颯雅さん

浜田の地域医療を支えるために
医学部で学んでいる学生から
便りが届きました

産

業

地
域
活
性
化

農
業
経
営
収
入
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

農
業
経
営
収
入
保
険
は
、
全
て
の

農
産
物
を
対
象
に
、
自
然
災
害
だ
け

で
な
く
、
病
気
や
ケ
ガ
、
盗
難
や
運

搬
中
の
事
故
、
価
格
低
下
な
ど
様
々

な
リ
ス
ク
に
よ
る
農
業
収
入
の
減
少

を
補
償
対
象
と
す
る
国
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
す
。

加
入
す
る
た
め
に
は
青
色
申
告
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

令
和
９
年
か
ら
収
入
保
険
に
加
入

す
る
に
は
、
3
月
17
日
㈫
ま
で
に
税

務
署
に
青
色
申
告
承
認
申
請
書
を
提

出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

Ｎノ

ー

サ

イ

О
Ｓ
Ａ
Ｉ
（
農
業
共
済
組

合
）
へ
は
、
11
月
末
ま
で
に
収
入

保
険
の
加
入
申
請
を
し
て
い
た
だ

き
、
令
和
９
年
１
月
か
ら
保
険
期

間
開
始
の
収
入
保
険
に
加
入
で
き

ま
す
。

問
合
せ

島
根
県
農
業
共
済
組
合
浜
田
事
務
所

☎
㉒
１
６
２
２

【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０-０８５-１１１（音声案内後③）
予約受付　平日   8:30～12:00
               13:00～17:15
実施日 受付時間 会　場

３月１日㈰  9:00～11:30 浜田市役所13:00～15:00
乳がん
検診（検診車）
の予約は
こちらから
できます
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有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

人

権

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

後
期
高
齢
者
対
象「
脳
ド
ッ
ク
」

市
で
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
（
75
歳
以
上
の
人
及
び
65
歳
以

上
75
歳
未
満
の
障
が
い
認
定
者
）
の

健
康
の
保
持
増
進
と
病
気
の
早
期
発

見
を
目
的
と
し
て
、
脳
ド
ッ
ク
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

※

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
に

は
、「
広
報
は
ま
だ
」
４
月
号
で

募
集
予
定
で
す
。

受
診
対
象
者

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
で

あ
る
こ
と
（
令
和
８
年
４
月
１
日

現
在
）

②
市
税
の
未
納
が
な
い
こ
と

③
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
及
び
人
工

内
耳
を
使
用
し
て
い
な
い
こ
と

④
磁
石
を
使
用
し
た
歯
科
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
を
装
着
し
て
い
な
い
こ
と

⑤
閉
所
恐
怖
症
で
な
い
こ
と

⑥
令
和
５
〜
７
年
度
（
過
去
３
年

間
）
に
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け

て
い
な
い
こ
と
（
国
民
健
康
保
険

脳
ド
ッ
ク
を
含
む
）

受
診
日

4
〜
6
月
予
定

受
診
医
療
機
関

浜
田
医
療
セ
ン

タ
ー
内
健
診
セ
ン
タ
ー

検
査
項
目

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、

心
電
図
、
血
液
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
頭

部
断
層
撮
影
、
Ｍ
Ｒ
Ａ
頭
部
の
血

管
撮
影
な
ど

※

胃
の
検
査
、
便
の
検
査
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※

検
査
項
目
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

「
広
報
は
ま
だ
」
４
月
号
と
併
せ

て
配
布
す
る
「
各
種
健
（
検
）
診

日
程
表
」
に
掲
載
予
定
で
す
。

定
員

50
人

自
己
負
担
額

２
万
円

申
込
締
切
日

２
月
13
日
㈮
必
着

申
込
方
法

郵
便
は
が
き
に
受
診
希

望
者
の
①
住
所
②
氏
名
③
生
年
月

日
④
連
絡
先
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
は
が
き
以
外
で
の
申
込
み
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

・
は
が
き
１
枚
に
２
人
以
上
の
氏
名

を
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
同
一
人
が
複
数
の
は
が
き
で
応
募

し
た
場
合
は
、
１
枚
の
み
有
効
と

な
り
ま
す
。

・
は
が
き
に
記
載
さ
れ
た
人
以
外
が

受
診
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
75
歳
以
上
の
人
も
巡
回
総
合
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

(

負
担
額
８
０
０
０
円)
。
た
だ
し
、

脳
ド
ッ
ク
受
診
が
決
定
し
た
人
は

「
巡
回
総
合
ド
ッ
ク
」
へ
の
申
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。

はがき記入例

（表）　〒697-8501

浜田市殿町１番地

浜田市役所
保険年金課

「後期脳ドック」係

（裏）
①住所
②氏名
③生年月日
④連絡先電話番号

※

巡
回
総
合
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
「
広
報
は
ま
だ
」
6
月

号
で
募
集
記
事
と
併
せ
て
掲
載
予

定
で
す
。

宛
先

〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

浜
田
市
殿
町
１
番
地

浜
田
市
役
所
保
険
年
金
課

「
後
期
脳
ド
ッ
ク
」
係

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

学
校
施
設
開
放
事
業
利
用
者

調
整
会
議
を
開
催
し
ま
す

学
校
施
設
を
利
用
し
、
年
間
を
通

じ
て
定
期
的
な
活
動
を
予
定
し
て
い

る
団
体
は
、
会
議
に
出
席
し
、
登
録

の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。
該
当
す

る
学
校
の
日
程
の
会
議
へ
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

利
用
対
象
者

市
内
の
団
体
で
、
学

校
施
設
を
年
間
通
じ
て
定
期
的
に

利
用
す
る
団
体

※

令
和
8
年
度
か
ら
の
新
規
利
用

で
登
録
を
す
る
団
体
は
、
事
前
に

連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

浜
田
地
域

日
時

２
月
16
日
㈪

午
後
７
時
〜

場
所

浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

第
１
・
２
・
３
研
修
室

対
象
の
学
校

原
井
小
、
松
原
小
、

石
見
小
、
美
川
小
、
長
浜
小
、
三

階
小
、周
布
小
、国
府
小
、第
一
中
、

第
二
中
、
第
三
中
、
浜
田
東
中

開
放
す
る
施
設

体
育
施
設

小
学
校
・
中
学
校
の
体

育
館
（
一
部
校
庭
）

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
推
進

に
関
す
る
施
策
及
び
重
要
な
事
項
に

つ
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

応
募
資
格

①
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
で
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
満
18
歳
以
上

の
人
（
高
校
生
を
除
く
）

②
男
女
共
同
参
画
に
関
心
を
持
ち
、

委
員
会
（
年
１
〜
３
回
程
度
、
平

日
開
催
）
に
出
席
で
き
る
人

募
集
人
数

２
人
以
内

委
員
の
任
期

２
年
（
令
和
８
年
４

月
〜
令
和
10
年
３
月
の
予
定
）

応
募
方
法

・
応
募
用
紙
に
氏
名
、
連
絡
先
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

・
応
募
用
紙
は
人
権
同
和
教
育
啓
発

セ
ン
タ
ー
、
各
支
所
防
災
自
治
課

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法

書
類
選
考
（
必
要
に
応

じ
て
面
接
も
行
い
ま
す
）

応
募
締
切

３
月
２
日
㈪

※

郵
送
の
場
合
、
当
日
必
着

費
用
弁
償
・
報
酬

市
の
規
定
に
よ
り
支
払
い
ま
す
。

島
根
大
学
の
教
育
・
研
究
活
動
や
、

学
生
の
取
組
を
伝
え
る
広
報
誌
「
広

報
し
ま
だ
い
」
の
62
号
（
12
月
号
）

を
発
行
し
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
は
、

・
島
根
大
学
と
島
根
県
立
大
学

・
医
学
部
創
立
50
周
年　
　
で
す
。

そ
の
ほ
か
、連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ば

け
ば
け
」
で
話
題
の
小
泉
八
雲
に
つ

い
て
研
究
す
る
法
文
学
部
の
宮
澤
文

雄
准
教
授
の
紹
介
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

島
根
大
学
広
報
誌

「
広
報
し
ま
だ
い
」
発
行
の

お
知
ら
せ

問
合
せ

国
立
大
学
法
人
島
根
大
学
企
画
部

企
画
広
報
課
広
報
グ
ル
ー
プ

☎
０
８
５
２
32
６
６
０
３

「広報しまだい」
　については
　こちらから
　見られます

外
国
人
留
学
生
奨
学
金
へ
の

寄
附
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

し
ま
ね
国
際
セ
ン
タ
ー
で
は
県
内

大
学
な
ど
に
在
籍
の
私
費
留
学
生
へ

支
給
す
る
奨
学
金
へ
の
寄
附
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

私
費
留
学
生
は
日
本
の
物
価
が
出

身
国
に
比
べ
て
高
い
こ
と
か
ら
、
経

済
的
に
厳
し
く
、
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

な
が
ら
苦
労
し
て
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。寄

附
者
は
税
制
優
遇
の
メ
リ
ッ
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
し
ま
ね
国
際
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

寄
付
金
額

企
業
・
団
体

　
　
　
１
口

１
０
０
０
０
円
か
ら

個
人

　
　
　
１
口

１
０
０
０
円
か
ら

寄
附
方
法

振
込
又
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済

期
限

２
月
27
日
㈮　
　

問
合
せ

公
益
財
団
法
人
し
ま
ね
国

際
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
㉛
５
０
５
６　
　
　

しまね国際センター
のホームページ
はこちらから
見られます

申
込
結
果
の
お
知
ら
せ

・
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
を
行

い
ま
す
。

・
抽
選
の
結
果
は
、
2
月
下
旬
に
応

募
者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ

保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

☎
㉕
９
４
１
２

応
募
・
問
合
せ

人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

☎
㉕
９
１
６
０

文
化
施
設

三
階
小

※

各
学
校
ご
と
に
利
用
で
き
る
施

設
が
異
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か

金
城
、
旭
、
弥
栄
、
三

隅
地
区
は
調
整
会
議
を
行
い
ま
せ

ん
。
令
和
７
年
度
の
登
録
団
体
に

は
別
途
案
内
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
㉕
９
７
２
１

保
険
・
医
療

年

金

介
護
保
険
の
第
1
号
被
保
険
者
の

人
（
65
歳
以
上
の
人
）
が
、
交
通
事

故
な
ど
、
第
三
者
に
よ
る
不
法
行
為

が
原
因
で
状
態
が
悪
化
し
た
場
合
に

も
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
場
合
、
そ
の
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
に
か
か
っ
た
費
用
は
、
本

来
加
害
者
で
あ
る
第
三
者
が
負
担
す

る
こ
と
が
原
則
の
た
め
、
浜
田
地
区

広
域
行
政
組
合
が
一
時
的
に
立
て
替

え
た
費
用
を
後
で
加
害
者
で
あ
る
第

三
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

交
通
事
故
に
遭
っ
た
時
は

す
ぐ
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

介
護
給
付
費
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

介
護
給
付
費
通
知
書
は
、
令
和
７

年
１
月
か
ら
12
月
の
間
に
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
人
に
対
し
て
、
利

用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
明
細
を

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
か
ら
の
領
収
書
と

照
ら
し
合
わ
せ
て
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
通
知
書
は
２
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
。

問
合
せ

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

介
護
保
険
課

☎
㉕
１
５
２
０

事
故
に
遭
っ
た
時
は
、
す
ぐ
に
浜

田
地
区
広
域
行
政
組
合
へ
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

浜
田
地
区
広
域
行
政
組
合

介
護
保
険
課

☎
㉕
１
５
２
０

浜
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施

を
延
期
し
ま
す

広
報
は
ま
だ
１
月
号
Ｐ
21
に
お
い

て
掲
載
し
た
、
次
の
計
画
（
案
）
に

係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施

を
延
期
し
ま
す
。

計
画
名

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
浜
田
ア
イ
ス
ス

ケ
ー
ト
場
の
機
能
転
用
に
関
す
る
基

本
計
画
（
案
）

延
期
後
の
募
集
・
閲
覧
期
間

実
施
時
期
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

☎
㉕
９
７
２
１
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伝 言 板
まちかど

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

（
公
営
住
宅
ほ
か
）

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付

随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
2
月
10
日
㈫

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅
（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
金
城
）

島
根
県
住
宅
供
給
公
社

浜
田
住

宅
管
理
事
務
所

☎
㉕
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅（
旭
）

地
域
定
住
住
宅
（
弥
栄
・
三
隅
）

㈲
中
田
工
務
店

☎
42
１
２
０
３

地
域
定
住
住
宅
（
金
城
・
旭
）

建
築
住
宅
課
住
宅
管
理
係

☎
㉕
９
６
３
０

募
　
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

物
資
の
種
類

野
菜
・
果
物
・
卵
・

乳
製
品･

冷
凍
食
品･

ジ
ャ
ム
類
・

油
脂
・
調
味
料
・
魚
介
類
・
練
り

製
品
・
肉
類
・
豆
腐
類
・
麺
類
・

海
藻
類
・
干
し
魚
・
乾
物
類
な
ど

納
入
場
所
浜
田
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

登
録
期
間

4
月
1
日
か
ら
1
年
間

申
込
期
間

2
月
28
日
㈯
ま
で

申
込
方
法

申
込
書
に
市
税
の
完
納

証
明
書
と
腸
内
細
菌
検
査
成
績
書

の
写
し
を
添
え
て
浜
田
市
学
校
給

食
会
へ

☎
㉕
８
６
０
０

学
校
給
食
用

物
資
納
入
業
者
募
集

日
時

4
月
29
日
㈷

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

場
所

栄
町
・
新
町
・
紺
屋
町
・
牛

市
町
・
朝
日
町
・
銀
天
街

大
名
行
列
な
ど
参
加
者
募
集

①
パ
レ
ー
ド
（
ダ
ン
ス
・
マ
ー
チ
ン

グ
バ
ン
ド
・
企
業
や
団
体
の
Ｐ
Ｒ

な
ど
）

②
大
名
行
列
（
腰
元
・
供
侍
な
ど
）

石
州
浜
っ
子
春
ま
つ
り

参
加
者
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

対
象

高
校
生
以
上

業
務
内
容

パ
レ
ー
ド
の
随
行
、
休

憩
所
の
運
営
な
ど

申
込
み

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
参
加

申
込
書
を
浜
田
市
観
光
協
会
へ

☎
㉔
１
０
８
５

※

開
催
概
要
や
募
集
内
容
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
衛
官
な
ど

一
般
曹
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

受
付
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
５
月
７
日
㈭

試
験
日

５
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
科
目

筆
記
試
験
及
び
適
性
検

査
（
ウ
ェ
ブ
試
験
）

（
仮
称
）
２
等
陸
・
海
・
空
士

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

受
付
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
５
月
７
日
㈭

試
験
科
目
・
試
験
日

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

５
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

資
格・試
験

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

６
月
13
日
㈯
〜
28
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
会
場

①
自
宅
（
ウ
ェ
ブ
試
験
）

②
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

一
般
幹
部
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

応
募
資
格

20
歳
以
上
26
歳
未
満
の

人
（
22
歳
未
満
の
人
は
大
学
卒
業

及
び
卒
業
見
込
み
の
人
）・
大
学

院
修
士
学
位
取
得
者
（
見
込
み
含

む
）
は
28
歳
未
満
の
人

※

令
和
9
年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢

第
一
回

受
付
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
４
月
３
日
㈮

試
験
日

４
月
11
日
㈯

※

飛
行
要
員
希
望
者
は
、
4
月
11

日
㈯
・
12
日
㈰
の
２
日
間

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

第
二
回

受
付
期
間

４
月
22
日
㈬
〜
６
月
５
日
㈮

試
験
日

６
月
13
日
㈯

※

飛
行
要
員
希
望
者
は
、
6
月
13

日
㈯
・
14
日
㈰
の
２
日
間

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

幹
部
候
補
曹
（
陸
・
海
・
空
）

応
募
資
格

20
歳
以
上
33
歳
未
満
の

人
（
令
和
9
年
4
月
1
日
現
在
）

第
一
回

受
付
期
間

３
月
１
日
㈰
〜
４
月
３
日
㈮

試
験
日

４
月
11
日
㈯

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

第
二
回

受
付
期
間

４
月
22
日
㈬
〜
６
月
５
日
㈮

試
験
日

６
月
13
日
㈯

試
験
会
場

浜
田
城
山
ビ
ル

予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

応
募
資
格

〇
一
般

18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
人

（
令
和
８
年
７
月
1
日
現
在
）

〇
技
能

国
家
免
許
資
格
な
ど
を
保

有
す
る
18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る

技
能
に
応
じ
53
歳
か
ら
55
歳
未
満

の
人（
令
和
８
年
７
月
1
日
現
在
）

受
付
期
間

３
月
30
日
㈪
ま
で

試
験
科
目
・
試
験
日

①
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

②
口
述
試
験
・
身
体
検
査

４
月
１
日
㈬
〜
19
日
㈰
の
う
ち
指

定
す
る
１
日

試
験
会
場

①
自
宅
（
ウ
ェ
ブ
試
験
）

②・
一
般

陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯
地

・
技
能

陸
上
自
衛
隊
海
田
市
駐
屯
地

問
合
せ

・
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

☎
０
８
５
２
㉑
０
０
１
５

・
浜
田
出
張
所

☎
㉒
１
３
３
４

国際交流員コラム

　皆さん、明けましておめでとうございます。
　この挨拶は、日本の皆さんにとっては１か月遅れて
いるように感じるかもしれませんが、旧暦を基準に新
年を迎える中国人にとっては、今月がベストタイミン
グなのです。どうかお許しください！
　中国には日本と同じように「干支」という概念があ
ります。今年は午年ですね。午と聞くと、私はすぐに
「馬到成功（物事を始めた途端に成功すること）」、「龍
馬精神（龍のように天に昇り、馬のように駆け続ける
不屈の精神のこと）」、「一馬当先（率先して物事の先
頭に立つこと）」といった四字熟語が思い浮かびます。
　ほかにも、「千里馬（伝説上の名馬であり、転じて
優れた才能を持つ人のこと）」、「黒馬（実力を測りづ
らい競争者や、予想外の勝者のこと）」といった言葉
も日常生活でよく使われていて、どれもポジティブな
意味ですよね。たぶん昔の人にとって、馬は大切な交
通手段であり生活に欠かせない存在だったため、自然
と誉め言葉が多く生まれたのでしょう。
　ほかの干支、たとえば龍や虎も、人々に愛され、尊
敬されているので、良い意味の言葉が多いイメージが
あります。「龍騰虎躍（龍が天を駆け、虎が地を躍る
ような、活気に満ちた様子のこと）」、「如虎添翼
(「鬼に金棒」に相当し、強いものがさらに力を得る
こと）」などの熟語があります。

干支の動物にまつわる中国語の
「四字熟語」

　一方で、ネガティブな言葉ばかりに使われる干支た
ちは少し気の毒です。代表的なのは、私の干支であ
る酉、そして戌です。「鶏飛狗跳（鶏が飛び、犬が跳
ねまわるような、混乱した様子のこと）」、「鶏犬不寧
（鶏も犬も落ち着かないほど世情が不安定な様子のこ
と）」など、良い意味の表現がほとんどありません。
　この話にちなんで、ひとつ思い出したエピソードが
あります。大学のルームメイトが結婚する際、私はブ
ライズメイド（花嫁の付き添人）を頼まれました。し
かし最終的に、相手方のお母さまに断られてしまい
ました。理由は「二人の干支の相性が良くないから」。
新婦は戌年、私は酉年。犬と鶏が一緒になると結婚式
が「鶏飛狗跳」になるので縁起が悪い、ということで
した。今思い返しても思わず笑ってしまいます。
　こうして考えると、中国だけかもしれませんが、自
分たちが「頼りにする動物（馬）」「恐れる動物（虎）」「憧
れる動物（龍）」には褒め言葉を与え、逆に自分より
小さく扱いやすい動物（鼠・鶏・犬・豚）には、やや
見下した表現を使っているように感じます。
　日本にも干支にまつわる熟語はたくさんあると思い
ますが、中国と似たような感覚でしょうか？それとも
まったく別の捉え方でしょうか？ 

王
オウ

哲
テツ

　さん
オウ テツ

犬

龍

鶏

馬
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新
市
誕
生
20
周
年
記
念

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
２
０
２
５
大
阪
・
関
西
万
博

石
見
神
楽
公
演
記
念
事
業

石
見
神
楽
を
創
り
出
し
た
ま
ち
浜
田

日
本
石
見
神
楽
大
会
２
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
㉛
１
８
６
０

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

刻
一
刻

澄
川
喜
一

日
時

２
月
23
日
㈷
ま
で

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

休
館
日

火
曜
日

場
所

石
見
美
術
館

展
示
室
Ｃ

料
金

・
一
般　
　
３
０
０
円

・
大
学
生　
　
　
　

２
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　
　
無
料

グ
ラ
ン
ト
ワ
弦
楽
合
奏
団

第
13
回
定
期
公
演

日
時

３
月
15
日
㈰

午
後
２
時
〜

場
所

小
ホ
ー
ル

料
金
（
前
売
・
全
席
自
由
席
）

・
一
般　
　
　
　
１
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　
　
無
料

※

当
日
５
０
０
円
増

※

未
就
学
児
入
場
不
可

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

グ
ラ
ン
ト
ワ
総
合

案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
、
シ
マ
チ
ケ

島
根
県
無
形
民
俗
文
化
財
指
定

益
田
糸
操
り
人
形

グ
ラ
ン
ト
ワ
定

期
公
演

日
時

３
月
22
日
㈰

午
後
1
時
30
分
〜

場
所

小
ホ
ー
ル

料
金
（
前
売
・
全
席
自
由
席
）

・
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
　
　
　
無
料

※

当
日
１
０
０
円
増

※

未
就
学
児
入
場
不
可

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

グ
ラ
ン
ト
ワ
総
合

案
内
カ
ウ
ン
タ
ー
、
シ
マ
チ
ケ

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
㉘
３
９
０
０

冬
季
限
定
イ
ベ
ン
ト

シ
ロ
イ
ル
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
見
学

日
時

２
月
23
日
㈷
ま
で
の
土
・
日

・
祝
日

午
後
1
時
45
分
〜

※

集
合
は
午
後
１
時
35
分
〜
45
分

料
金

小
学
生
以
上

３
０
０
円

定
員

50
人

申
込
み

ア
ク
ア
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

※

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
は
午
後
１
時

30
分
の
シ
ロ
イ
ル
カ
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
ご
覧
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

ペ
ン
ギ
ン
の
パ
ク
パ
ク
タ
イ
ム

日
時

２
月
１
日
㈰
、
８
日
㈰
、
11

日
㈷
、
15
日
㈰
、
22
日
㈰
、
23
日
㈷

午
後
12
時
30
分
〜
（
５
分
程
度
）

場
所

ペ
ン
ギ
ン
館
１
階
ペ
ン
ギ
ン

ホ
ー
ル
（
屋
内
プ
ー
ル
側
）

料
金

無
料
（
入
館
が
必
要
）

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

ミ
ニ
も
ち
つ
き
を
し
よ
う

対
象

未
就
学
児
と
そ
の
家
族

日
時

２
月
９
日
㈪

午
前
10
時
〜

料
金

１
セ
ッ
ト
３
０
０
円

（
入
館
が
必
要
）

定
員

先
着
10
セ
ッ
ト

申
込
み

当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

年
に
一
度
の
講
師
を
招
い
て

の
体
験
会

日
時

３
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
（
小
雨
決
行
）

場
所

石
見
海
浜
公
園

定
員

30
人
（
先
着
）

料
金
無
料（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

日
時

①
３
月
７
日
㈯

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
縁
の
市

午
前
10
時
〜
）

②
3
月
８
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

場
所

浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

内
容

作
品
展
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

縁
の
市・キ
ッ
チ
ン
カ
ー・バ
ザ
ー

問
合
せ

浜
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

☎
㉒
9
3
5
8

浜
田
ま
ち
セ
ン
フ
ェ
ス
タ

日
時

２
月
28
日
㈯
・
３
月
１
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場
所

道
の
駅
ゆ
う
ひ
パ
ー
ク
浜
田

料
金

無
料

問
合
せ

小
原
流
石
見
支
部
浜
田
会

稲
垣
さ
ん

☎
㉓
６
４
３
１

小
原
流
み
ん
な
の
花
展

夕
日
の
町
か
ら
花
だ
よ
り

日
時

２
月
28
日
㈯

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

場
所

弥
栄
会
館

料
金
（
前
売
）

・
高
校
生
以
上　
　
１
２
０
０
円

※

当
日
３
０
０
円
増

・
小
・
中
学
生　
　
　
３
０
０
円

※

当
日
料
金
変
更
な
し

問
合
せ

弥
栄
神
楽
ま
つ
り
実
行
委
員
会

☎
48
２
１
１
２

新
市
誕
生
20
周
年
記
念

ど
ぶ
ろ
く
の
里

弥
栄
神
楽
ま
つ
り

各
時
代
の
刀
姿
の
移
り
変
わ
り
・
地

鉄
の
見
方
な
ど

日
時

２
月
22
日
㈰

正
午
〜
午
後
４
時

場
所

サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

和
室

講
師

中
野
宅
吉
さ
ん

料
金

・
一
般　
　
　
　
　
3
０
０
０
円

・
学
生　
　
　
　
　

２
０
０
０
円

・
小
・
中
学
生　
　
１
０
０
０
円

※

刀
剣
を
持
っ
て
鑑
賞
す
る
の
で
、

マ
ナ
ー
を
遵
守
し
て
く
だ
さ
い
。

※

小
・
中
学
生
の
参
加
は
保
護
者

同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
み

中
野
宅
吉
さ
ん
へ

☎
０
8
０-

１
９
２
２-

３
９
４
６

第
１
９
７
回

石
州
刀
剣
会
・
鑑
賞
会

日
時

２
月
22
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

場
所

長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ

下
村
さ
ん
午
後
５
時
以
降

☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

第
２
６
９
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

学
習
会
「
古
文
書
か
ら
作
ら

れ
た
歴
史
観
を
検
証
す
る
」

令
和
７
年
度
浜
田
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

連
合
会
研
修
大
会

笑
顔
と
声
で
つ
な
が
る

親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

〜
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
！
〜

日
時

２
月
15
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午

日
時

２
月
15
日
㈰

午
後
２
時
〜
５
時

場
所

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定
員

15
人
（
先
着
）

料
金

会
員　
　
　
４
０
０
円

　
　
　
非
会
員　
　
７
０
０
円

※

筆
代
別
途
2
2
0
円

申
込
み
・
問
合
せ

２
月
９
日
㈪
ま

で
に
浜
田
国
際
交
流
協
会
へ

☎
㉕
９
５
１
１

筆
で
味
わ
う
中
国
の
春
節
文
化

春し
ゅ
ん
れ
ん聯

を
書
い
て
み
よ
う
！

こちらから　
申し込めます

こちらから　
申し込めます

日
時

３
月
７
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分

場
所

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

講
師

隅
田
正
三
さ
ん

（
金
城
資
料
館
館
長
）

料
金

無
料
（
手
話
通
訳
あ
り
）

問
合
せ

浜
田
郷
土
資
料
館
友
の
会

☎
㉓
６
４
５
３

浜
田
郷
土
資
料
館
友
の
会

講
演
会

浜
田
県
時
代
の
た
た
ら
製
鉄

日
時

2
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰

午
前
９
時
〜

場
所

石
央
文
化
ホ
ー
ル

料
金
（
前
売
）

１
日
目

大
阪
・
関
西
万
博

石
見
神
楽
凱
旋
公
演

・
小
学
生
以
上　
　

２
０
０
０
円

※

当
日
５
０
０
円
増

お
出
か
け

日
時

２
月
７
日
㈯
〜
５
月
24
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
及
び
祝
日
の
翌
日

※

3
月
21
日
㈯
は
開
館

料
金

無
料

問
合
せ

浜
田
城
資
料
館

☎
㉘
７
１
５
１

浜
田
城
資
料
館
企
画
展

「
絵
図
に
見
る
浜
田
町
人
地

の
変
遷
」

日
時

２
月
７
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

場
所

い
わ
み
ー
る

2
階
会
議
室

講
師

原
克
典
院
長
（
い
わ
み
眼
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
）

料
金

無
料

問
合
せ

2
月
5
日
㈭
ま
で
に
浜
田

保
健
所

医
事
・
難
病
支
援
課
へ

☎
㉙
５
５
５
４

西
部
眼
科
系
疾
患
難
病

患
者
・
家
族
学
習
会

日
時

２
月
８
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時
20
分

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時

２
月
14
日
㈯

場
所

浜
田
養
護
学
校

高
等
部
棟

体
育
館

※

一
般
来
場
者
駐
車
場
は
唐
鐘
西

駐
車
場
へ
。
学
校
ま
で
の
送
迎
バ

ス
あ
り

内
容

高
等
部
生
徒
が
作
っ
た
作
業

製
品
販
売
、ス
テ
ー
ジ
発
表
、キ
ッ

チ
ン
カ
ー

料
金

入
場
無
料

問
合
せ

浜
田
養
護
学
校
高
等
部

飯
塚
さ
ん

☎
㉘
２
２
０
8

２
日
目

・
高
校
生
以
上　
　

２
０
０
０
円

※

当
日
５
０
０
円
増

・
小
・
中
学
生　
　
１
０
０
０
円

※

当
日
３
０
０
円
増

※

障
が
い
者
割
引
と
し
て
前
売
・

当
日
と
も
３
０
０
円
引
き

問
合
せ

日
本
石
見
神
楽
大
会
実
行

委
員
会
（
浜
田
市
観
光
協
会
内
）

☎
㉔
１
０
８
５

申
込
み

石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ

☎
㉘
２
２
３
１

た
ま
も
市

相
　
　
談

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

就
業
相
談
会
移
動
ナ
ー
ス
バ
ン
ク

日
時

２
月
18
日
㈬
、
３
月
11
日
㈬

午
後
１
時
〜
４
時

場
所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
浜
田

料
金

無
料

問
合
せ

島
根
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
㉗
８
５
１
０

教
室・講
座

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

期
間

２
月
28
日
㈯
ま
で

※

開
業
日
・
時
間
は
事
務
所
ご
と

に
異
な
り
ま
す
。

場
所

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

内
容

相
続
登
記
、
遺
言
、
遺
産
分

割
協
議
な
ど
の
無
料
相
談

料
金

無
料

※

各
事
務
所
に
直
接
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

島
根
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
５
２
㉔
１
４
０
２

浜
田
養
護
学
校

サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

日
時

２
月
28
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

浜
田
養
護
学
校

会
議
室

内
容

講
義
「
本
校
の
進
路
に
つ
い

て
」、
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
修
了
式

申
込
み

左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は

浜
田
養
護
学
校
へ

☎
㉘
２
２
０
8

こちらから
申し込めます

日
時

２
月
19
日
㈭

午
後
2
時
〜
4
時

場
所

い
わ
み
ー
る
４
０
３
研
修
室

講
師

中
尾
則
子
さ
ん
（
国
家
資
格

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

定
員
15
人（
先
着・要
事
前
申
込
み)

料
金

無
料

申
込
み

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
仕
事
セ

ン
タ
ー
浜
田
へ

☎
㉕
５
１
１
１

ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
仕
事
セ
ン
タ
ー
浜
田

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

場
所

浜
田
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル

ホ
テ
ル

２
階
ホ
ー
ル

料
金

無
料

問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
社
会
教
育
課

社
会
教
育
係

☎
㉕
９
２
０
４

場
所

国
府
小
学
校

料
金

無
料

※

Ｐ
Ｔ
Ａ
以
外
も
参
加
可
能

※

参
加
者
が
多
い
場
合
は
、
小
・

中
学
校
の
保
護
者
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
み

左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
又
は

三
階
小
学
校
へ

☎
㉓
２
４
０
０
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図書館情報
開館時間 ２月の休館日

中央 ☎㉒0480  9:00～19:00 ９日㈪･24日㈫
金城 ☎421823

 9:00～17:00 ２日㈪･９日㈪
16日㈪･24日㈫

旭 ☎451439
弥栄 ☎482258
三隅 ☎320338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

「
冬
の
星
空
観
察
会
」
参
加
者
募
集

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

難破船から無人島にたどり着き起動した１体の
ロボット「ロズ」が、島で生きていくために野生
動物たちを観察し、交流をとおして成長していく
物語。
初めはロズを異物として敵対視していた島の動

物たちも、ガンのヒナを孤軍奮闘して母親代わり
に育てるロズにやがて心を開き、助け合いながら
生きていくようになる。しかしそこへ３体のロ
ボットを乗せた飛行船が近づき…。

司書がすすめるこの一冊

「野生のロボット」 ピーター・ブラウン／作・絵
福音館書店　　933ブラ１

原作者が６年の歳月をかけて完成させたこ
の物語は、丁寧な描写と深い思索に満ちてお
り、児童文学の枠を超え、人間と自然、科学、
哲学、倫理といったテーマを問いかける、大
人のための物語でもある。
2024年には映画化され、書籍では現在続編

が３作目まで出版されており、ロズの冒険は
広がり続けている。物語の世界に没入する読
書体験を、ぜひ１作目からお楽しみいただき
たい。

冬
の
夜
空
を
み
ん
な
で
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

２
月
21
日
㈯

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
予
定
）

場
所

中
央
図
書
館
及
び
周
辺

対
象

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

定
員

10
組

申
込
期
限

２
月
16
日
㈪

申
込
方
法

中
央
図
書
館
に
電
話
、
メ
ー
ル

又
は
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
蔵
書
点
検
に
伴
う
休
館
日
】

　
　
中
央
図
書
館

２
月
４
日
㈬
ま
で

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

会
期

３
月
8
日
㈰
ま
で

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

没
後
10
年
企
画
展
「
石
本
正

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
術
の
旅
―
中
世
を
夢
み
て
―

風
景
ス
ケ
ッ
チ
を
中
心
に
」

石本正《ダロッカ》1980年

石
本
正
は
、
素
朴
で
力
強
い
ロ
マ
ネ
ス
ク

期
の
フ
レ
ス
コ
画
に
魅
了
さ
れ
、
20
年
間
で

９
回
も
『
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
術
の
旅
』
を
企
画

し
ま
し
た
。

当
初
は
、
そ
う

し
た
中
世
美
術
を

見
て
廻
る
こ
と
が

目
的
の
中
心
で
し

た
が
、
回
を
増
す

ご
と
に
、
そ
れ
ら

の
美
術
文
化
を
育

ん
だ
歴
史
あ
る
街

や
村
の
風
景
を
ス

ケ
ッ
チ
す
る
こ
と

に
多
く
の
時
間
を

ギ
ャ
ラ
リ
ー
情
報
（
観
覧
無
料
）

全
日
写
連
１
０
０
周
年
記
念

島
根
朝
日
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
展

期
間

２
月
５
日
㈭
〜
８
日
㈰

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

全
日
本
写
真
連
盟
は
２
０
２
６
年
に
創
立
１

０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
島

根
県
在
住
者
を
対
象
に
「
１
０
０
年
後
に
残
し

た
い
も
の
」
を
テ
ー
マ
に
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。
入
賞
作
品
17
点
を
含
む
約
35

点
を
展
示
し
ま
す
。

開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間
（括弧は20人以上の団体）
一　般　500円（400円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

費
や
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
を
は
じ

め
と
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地
の
人
々
が
、
歴
史

あ
る
文
化
と
と
も
に
あ
り
続
け
る
姿
に
心
か
ら

の
敬
意
を
抱
き
な
が
ら
、
そ
の
風
景
を
描
き
留

め
て
い
き
ま
し
た
。
と
き
に
は
、
心
惹
か
れ
る

風
景
を
見
つ
け
る
と
バ
ス
を
停
車
さ
せ
、
急
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
変
更
を
し
て
で
も
ス
ケ
ッ
チ
し

ま
し
た
。

本
展
で
は
、
こ
う
し
て
描
か
れ
た
風
景
ス

ケ
ッ
チ
40
点
に
６
点
の
本
画
を
加
え
た
全
46
点

の
作
品
と
と
も
に
、
石
本
の
後
半
生
の
作
品
表

現
や
美
術
文
化
に
対
す
る
思
想
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
『
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
術
の
旅
』
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
展
示
室
で
そ
の
全
貌
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

・
学
芸
員
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク

「
石
本
正
の
『
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
美
術
の
旅
』
に
つ

い
て
」

日
時

２
月
14
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所

石
正
美
術
館
創
作
室
（
聴
講
無
料
）

講
師

当
館
主
任
学
芸
員

横
山
由
美
子

「
り
ん
ご
の
棚
お
は
な
し
会
＆
体
験
会
」

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
さ

わ
る
絵
本
な
ど
の
体
験
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
す
。

日
時

２
月
28
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所

中
央
図
書
館
2
階

多
目
的
ホ
ー
ル

vol.268
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：https://www.u-shimane.ac.jp

「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ
縁
結
び

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す

本
学
が
取
り
組
ん
で
い
る
研
究
や

学
生
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
地
域
や
各
種
団
体
と
の
連

携
を
よ
り
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
、「
Ｋ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ
縁
結
び

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

入
退
場
は
自
由
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時

２
月
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
（
予
定
）

会
場

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

講
義
・

研
究
棟
１
階

内
容

①
開
会
（
浜
田
市
長
、
益
田
市
長
、

本
学
学
長
あ
い
さ
つ
）

②
浜
田
市
・
益
田
市
と
島
根
県
立
大

学
の
共
同
研
究
報
告
会

③
し
ま
ね
地
域
国
際
研
究
セ
ン
タ
ー

の
研
究
発
表

④
地
域
貢
献
推
進
奨
励
金
活
動
報
告

⑤
し
ま
ね
地
域
マ
イ
ス
タ
ー
の
学
生

研
究
発
表

⑥
そ
の
他
各
研
究
活
動
な
ど
の
報
告

※

②
は
登
壇
報
告
、
③
〜
⑥
は
ポ

ス
タ
ー
展
示
を
行
い
ま
す
。

料
金

無
料

申
込
み

事
前
申
込
不
要

過去のKENDAI縁結びフォーラムの様子

問
合
せ

連
携
交
流
課

☎
㉕
９
０
６
３

特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

12
月
5
日
㈮
に
夢
二
郷
土
美
術
館

館
長
代
理
の
小
嶋
ひ
ろ
み
さ
ん
を
お

迎
え
し
、「
夢
二
芸
術
の
原
点
を
探

る
ー
生
誕
１
４
０
年
を
迎
え
た
竹
久

夢
二
と
夢
二
郷
土
美
術
館
こ
ど
も
学

芸
員
活
動
に
つ
い
て
ー
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
一

般
・
学
生
合
わ
せ
て
約
４
０
０
人
が

聴
講
し
ま
し
た
。

聴
講
し
た
学
生
か
ら
は
、「
夢
二

さ
ん
の
マ
ル
チ
な
才
能
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
１
つ
の
職
に
こ
だ
わ
ら
ず

自
身
の
関
心
の
向
く
ま
ま
に
才
能
を

発
揮
し
た
か
ら
こ
そ
、
後
世
に
語
り

継
が
れ
る
芸
術
を
多
く
残
し
た
の
だ

と
思
い
ま
し
た
」、「
夢
二
さ
ん
の
子

ど
も
の
感
性
・
解
釈
を
否
定
し
な
い

と
い
う
考
え
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

私
は
そ
の
考
え
こ
そ
が
夢
二
さ
ん
の

枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
生
き
方
を
表
し

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。特別講演会の様子

問
合
せ

企
画
調
整
課

☎
㉔
２
２
０
１

新
任
教
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

こ
の
た
び
２
０
２
５
年
10
月
よ
り
、

島
根
県
立
大
学
地
域
政
策
学
部
地
域

政
策
学
科
地
域
経
済
経
営
コ
ー
ス
に

准
教
授
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た

山
田
泰
寛
と
申
し
ま
す
。
私
は
島
根

県
津
和
野
町
出
身
で
、
益
田
高
校
を

卒
業
し
ま
し
た
。
９
月
ま
で
は
島
根

大
学
総
合
理
工
学
部
に
勤
め
て
い
ま

し
た
。
さ
ら
に
地
元
に
近
い
大
学
に

勤
め
る
こ
と
に
な
り
、
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

専
門
は
情
報
工
学
・
情
報
科
学
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
テ
キ
ス

ト
や
Ｗ
ｅ
ｂ
上
の
デ
ー
タ
か
ら
必

要
な
情
報
を
探
す
情
報
検
索
技
術
、

ユ
ー
ザ
個
人
に
特
化
し
た
情
報
を
推

薦
す
る
技
術
、
新
し
い
情
報
を
発
見

す
る
技
術
（
発
見
科
学
）
に
つ
い
て

研
究
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
は
地
域
の
課
題
な
ど
を
、
情

報
シ
ス
テ
ム
の
開
発
や
デ
ー
タ
分
析

に
よ
り
、
課
題
の
解
決
に
少
し
で
も

お
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

総
務
課

☎
㉔
２
２
０
０ 山田泰寛准教授

有

料

広

告

広
告
募
集
中

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

29 広報はまだ：令和８年２月号 28広報はまだ：令和８年２月号
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第
29
回
浜
田
こ
ど
も

　
　
　
　
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

子
ど
も
が
主
役
の
展
覧
会｢

浜
田

こ
ど
も
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展｣

を
開

催
中
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
感
性
や

創
造
性
を
高
め
て
も
ら
い
た
い
と
願

い
、
開
館
当
初
よ
り
毎
年
開
催
し
て

い
る
展
覧
会
。
今
年
も
、
浜
田
と
海

外
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
元
気
い
っ

ぱ
い
の
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

浜
田
の
小
学
生
か
ら
応
募
の
あ
っ

た
３
１
８
点
の
作
品
は
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
豊
か
で
見
応
え
抜
群
！
子
ど
も

た
ち
の
表
現
の
多
様
さ
に
驚
か
さ
れ

ま
す
。

浜田の子どもの作品

ま
た
、
海
外
10
カ
国
か
ら
届
い
た

絵
画
作
品
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
国

に
よ
っ
て
描
く
テ
ー
マ
や
技
法
が
異

な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。

会
期

２
月
23
日
㈷
ま
で

観
覧
料

一
般　
　
　
　
３
０
０
円

　
　
高
校
・
大
学
生　
　

２
０
０
円

　
　
小
・
中
学
生　
　
　
１
０
０
円

オーストラリアの
子どもの作品

イスラエルの
子どもの作品

２
月
の
イ
ベ
ン
ト

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

《
ワ
ー
ル
ド
★
サ
ロ
ン
》

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
の
皆
さ
ん

が
や
っ
て
く
る
よ
。

◎
２
月
11
日
㈷

午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時

ワールド★
サロンの様子

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

時
間

午
後
１
時
〜
４
時

※

参
加
受
付
は
、
当
日
１
階
創
作

室
で
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
。

《
毛
糸
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
け
ん
玉
》

毛
糸
を
巻
い
て
つ
く
ろ
う
。

◎
１
日
㈰

参
加
費

３
０
０
円

《
コ
ラ
ー
ジ
ュ
で
夢
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
》

色
紙
や
ハ
ギ
レ
を
コ
ラ
ー
ジ
ュ
し

て
、ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
絵
を
つ
く
ろ
う
！

◎
７
日
㈯
・
８
日
㈰

参
加
費

３
０
０
円

《
ミ
ニ
キ
ャ
ン
バ
ス
に
描
こ
う
》

絵
の
具
で
自
由
に
描
い
て
み
よ
う
。

◎
11
日
㈷

参
加
費

４
０
０
円

《
木
の
か
べ
か
け
》

木
の
ボ
ー
ド
を
飾
り
つ
け
よ
う
。

◎
14
日
㈯
・
15
日
㈰

参
加
費

５
０
０
円

《
プ
ラ
板
で
つ
く
ろ
う
》

熱
で
縮
む
プ
ラ
板
に
絵
を
描
い
て
、

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
つ
く
る
よ
。

◎
21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
23
日
㈷

参
加
費

３
０
０
円

コラージュで夢の
ハンバーガー

❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖❖

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.350

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…https://www.hamada-kodomo-art.com

２月の休館日　２日㈪・９日㈪・16日㈪
振替日 12日㈭ 展示替 24日㈫～３月６日㈮

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
た
ち

の
柔
軟
で
ま
っ
す
ぐ
な
表
現
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

会
場

４
階
・
展
示
室

※

参
加
無
料
で
す
が
、
展
覧
会
の

観
覧
料
が
必
要
で
す
。

ブ
ー
タ
ン
に
画
材
を
送
ろ
う
！

こ
ど
も
美
術
館
で
は
、
ブ
ー
タ
ン

の
美
術
教
育
を
支
援
す
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ブ
ー
タ
ン
で
は
、

授
業
で
使
用
す
る
筆
や
絵
の
具
な
ど

の
画
材
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
家
庭
に
保
管
し
て
あ
る

画
材
を
提
供
い
た
だ
き
、
ブ
ー
タ
ン

の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
、
絵
を
描
く

喜
び
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
集
め
て
い
る
画
材

◎
絵
の
具
・
ク
レ
ヨ
ン
・
色
鉛
筆

ま
だ
き
れ
い
に
使
え
る
状
態
の
も

の
。
固
ま
っ
た
絵
の
具
や
、
小
さ
く

な
っ
た
ク
レ
ヨ
ン
・
色
鉛
筆
は
不
可
。

◎
筆
・
パ
レ
ッ
ト

き
れ
い
に
洗
っ
た
も
の
。

※

水
入
れ
や
絵
の
具
セ
ッ
ト
の
袋

は
集
め
ま
せ
ん
。

※

画
材
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
当

館
で
処
分
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
収
集
期
限

２
月
22
日
㈰
ま
で

■
収
集
場
所

・
世
界
こ
ど
も
美
術
館

・
各
支
所
教
育
委
員
会

昨年、画材を
受け取った子どもたち

1
月
３
日
㈯
、
新
市
誕
生
20

周
年
記
念
二
十
歳
の
集
い
を

石
央
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま

し
た
。

雪
が
舞
う
こ
の
日
、
ス
ー
ツ

や
袴
、
振
袖
な
ど
の
華
や
か
な

晴
れ
着
を
身
に
ま
と
っ
た
若
者

が
二
十
歳
の
節
目
を
祝
い
ま
し

た
。
久
々
の
再
会
を
喜
び
合
い
、

会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

世 帯 男 女 総 数
浜 田 18,473 16,942 18,539 35,481
金 城 1,805 1,781 1,892 3,673
旭 1,223 1,164 1,128 2,292

弥 栄 608 493 534 1,027
三 隅 2,642 2,461 2,564 5,025
合 計 24,751 22,841 24,657 47,498

（単位：人）
人　口（令和７年12月末現在）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

毎
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
　
浜
田
市
市
長
公
室

　
　
　
　
　
　
☎
 0855‒25‒9151

　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ0855‒22‒3091

本
庁
　
〒
697-8501 島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
 ☎
0855‒22‒2612（

代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp

各
支
所
　
　
金
城
支
所
　
☎
42‒1234

　
　
　
　
　
旭
支
所
　
　
☎
45‒1234

　
　
　
　
　
弥
栄
支
所
　
☎
48‒2111

　
　
　
　
　
三
隅
支
所
　
☎
32‒2800

浜
田
市
広
報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

広
報
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令
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８
年

今
月
の
表
紙
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