
 

 

☆みたらし団子☆ 

≪材料   ２人分≫ 

白玉粉    50ｇ 

絹ごし豆腐 20ｇ 

水     20～30ｃｃ 

砂糖    20ｇ 

醤油     5ｃｃ 

水     30ｃｃ 

片栗粉   小さじ 1/2 

 

≪作り方≫ 

① 白玉粉に絹ごし豆腐を入れてよく混ぜる。 

② 鍋にお湯を沸かし、丸めた白玉をゆでる。 

③ 浮き上がったら冷水にとる。 

④ 調味料を鍋に入れて火にかけ混ぜながらとろみを 

つける。 

⑤ ④に入れて混ぜ合わせたらできあがり！ 

浜田市子育て世代包括支援センター 

調味料 


